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Trién khai uong Vitamin A dot 1 nam 2022

Cén cu vao Cong van s0 19/VYTCC ngay 17 thang 01 nam 2022 cta Vién Y Té
Cong cong TP.HCM vé viée trién khai Chién dich bé sung Vitamin A dot 1 nam 2022.

Céan cu vao Ké hoach sO 201/KH-KSBT cua TTKSBT tinh Binh Phudc ngay 11
thang 02 ndm 2022 vé viée t6 chire cho tré em udng bo sung Vitamin A dot | nam
2022

Trung tdm Y té thanh phd Pong Xoai lap Ké hoach chi tiét uéng Vitamin A dot 1
nam 2022 nhu sau:

I. Muc tiéu:

. - Giam ti 1€ thiéu Vitamin A O tré em;
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- Nang cao nhan thiic ctia nguoi dén trong viée phong chéng thiéu Vi chit dinh
dudng, cai thién tinh trang Dinh dudng va giam ti 1& suy Dinh dudng tré em va ba me. \z\T

I[I. Chi tiéu:
- Dam bao 95% tré em 06 - 60 thang tudi duoc uéng Vitamin A 02 lan trong nam
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- Dat trén 85% ba me trong vong 1 thang sau dé duoc udng Vitamin A.
III. Noi dung:

o Trién khai Chién dich udng Vitamin A dot 1 nam 2022:

I. Giai phap:

- Gido duc truyén thong cha dé vé Vi chét dinh dudng.

- B6 sung Vitamin A cho tré tir 06 - 60 théng tudi va trlen khai thuong xuyén doi
vai tré dudi 06 thang tudi khong duge bu me, tré dudi 05 tudi bi mic cac benh co nguy
co cao thiéu Vitamin A nhu: (soi, tiéy chay kéo dai, viem dudng ho héap cép tinh, s suy
dinh dudng nang...)

- BO sung Vitamin A lidu cao 200.000 UI cho ba me sau sinh trong vong 30 ngay.

2. Cac hoat dong:
a) Gido duc truyén thong:
Trién khai tir ngay 01- 20/ 03/ 2022



b) Noi dung truyén thong:

- Vai tro cua Vitamin A: Giup tré cao 1én, mait sang, khoe manh, phong tranh
bénh tat.

- Hédu qua cua thiéu Vitamin A: Tré chiam lén, suy Dinh dudng, dé mac bénh
quang ga, ton thuong mat va c6 thé mu loa, gidm stc dé khang, dé mac cac bénh
nhiém khuan.

- Vi chat dinh dudng rat can thiét cho qué trinh phat trién, tang truéng vé thé luc,
tam voc va trf tué, gép phan quan trong dé nang cao strc khoe va stre dé khéng cua co
the.

+ An da dang va phoi hop nhiéu loai thuc phdm, nén lua chon céc loai thuc pham
co tang cuong vi chat Dinh dudng;

+ Cho tré bl sém, bi me hoan toan trong 6 thang dau va cho bu dén 24 thang
hodac lau hon;

+ Bita &n ctia tré can céc thuc pham giau vi chét dinh dudng. Thém md hoac dau
de tang hap thu vitamin A, vitamin D:

-+ Tre em trong d6 tudi udng vitamin A lidu cao 02 lAn/nam. Ba me sau sinh trong
vong mot thang duge udng mot lidu vitamin A:

+ Phu nir tudi sinh dé va phu nir tudi mang thai can ubng vién Sét/axit folic hodc
vién da vi chat theo hudng dan

+ Tre sau 6 thang va nguoi truong thanh nén st dung sita va céc ché pham sira
phu hop vai tirng a tubi.

¢) Cac hoat dong chuan bj trong chién dich:

- T6 chic xdy dung céc chuong trinh truyén thong vé Vi chat Dinh dudng dé
dang tai, phat séng trén dai phat thanh, hé thdng loa truyén thanh.. ;

- T4 chuc treo bing rén, khau hiéu tai cdc Tram Y té phuong, xa;
- T6 chre tu van truc tiép vé Dinh dudng tai cac co sé Y té va gia dinh;
. - Khuyén khich truyén thong bang hinh thtc vin nghé quan chung: Tho, kich,

che¢o, dan ca;

- T6 chure kiém tra, giam sat cac hoat dong trién khai Chi‘én dich uéng vitamin A
0 tuyén phuong, xa va tong hop théng tin nhanh vé két qua trién khai Chién djch uong
vitamin A dot 1, giri b4o céo vé khoa CSSKS Trung tam Y t€ thanh pho.

d) Mot s6 hoat dong cu thé:

- Diéu tra, 1ap danh sach cac dbi tuong tré em tir 06-12 thang, 13-23 thang, 24-60
thang tudi, cac ba me sau sinh trong vong mot thang tinh dén thoi diém cho udng;
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-~ Chuan bj day du cac co sb thube, vat tu, trang thiét bi cho ngay Chién dich.
Thube du phong sau Chién dich khi tré bi bénh séi, tiéu chay, viém duong ho hap va
ba me sinh con;

- Tuyét d6i dam bao an toan cho tré khi udng thude:

+ Mot s6 noi kho khan t6 chie cho tré uon0 Vitamin A truée Chién dich thi phai
nam chac ho tén tré, ho tén b me. Can bd Y té ¢o trach nhi¢m nhic nho céc ba me,
cac thanh vién khac trong gia dinh khéng duoc cho chau dén udng Vitamin A, tay giun
tai diém khac, noi khac (vi cdc chdu cé thé di chuyén tir vung nay sang vung khdac, xd
khac),

+ Cho tré udng truc tiép tai diém udng, khong dua hodc phat thude mang vé nha;

+ Tré bi 6m khéong duoc den diém udng thi cong tac vién dinh dudng s& 1a nguoi
mang thudc dén tan nha cho tré udng;

.+ Tré dudi 6 thang tudi khong duoc nudi bang sita me cho udng bé sung vitamin
A.

+ Neudi cho tré udng thude can thao tac dung ky thuat, dang liéu [uonﬂr theo do
tudi, chuyén mon theo huong dan.

- Can b tri diém udng trong ngay Vi chat Dinh dudng mdt cach khoa hoc: Tu
ban tiép nhan doi tuong, ghi danh sach, ban uéng thude, ban phuc vu cong tac tu van,
phat to roi cho cac ba me va cac dung cu khac phuc vu cho viée udng Vitamin A.

Cach cho tre uono Vitamin A:

D6 voi tré tir tron 06 thang dén 23 thang tuOI gilt vién nang bang ngén tro va
ngon cai, dung kéo cit ddu num cia vién nang roi bop hét dich Vitamin A vao mi¢ng
tre, sau do cho udng nudce trang miéng, con d6i voi nhitng tré tir 24-60 thang cho tré
nhai hodc nudt vién nang r6i cho tré uéng nudc trang miéng. (Luu y: tré tur 06-11
thang 29 ngay udng vién 100.000 UL, tré tir tron 12 thang dén 60 thang udng vién
200.000 UI)

e) Cap phat vién nang Vitamin A cho ciac phuong, xa.

Céc Tram Y té 1én Trung tim Y té nhan Vitamin A vé don vi minh va bao quan.
+ Ddng loat ra quan cho tré uéng Vitamin A tir ngay 05 - 20/03/2022

+ Ddi tuong

- Udng trong chién dich:

Bo sung vién nang Vitamin A liéu cao cho tre tir 06 - 60 thang tuoi 02 lan trong
nam

+ Tré tir tron 06 thang dén 11 thang 29 ngay tudi: Udng lidu duy nhét 100.000 Ul
+ Tré tir tron 12 thang dén 59 thang 29 ngay tudi: Udng liéu duy nhét 200.000 UI

- Udng thuong xuyén khéng theo chién dich va chi uong 1 lan:
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- D6i voi cac ba me sau sinh trong vong 30 ngay: Uéng 01 lan duy nhat 200.000 UI
Do voi tré dudi 06 thang tu6i ma khong duge bu me: Udng 50.000 Ul

B6 sung Vitamin A tré dudi 05 tudi méc cac bénh c6 nguy co cao thiéu Vitamin
A nhu: ( Tiéu chay kéo dai, viém duong ho hap cap tinh, suy dinh dudng nang...) thuc
hi¢n cap thuong xuyén tai cac Tram Y té, udng lidu duy nhat theo cach tinh nhu trén,
doi voi nhing tre dugc chan doan chac chén nhidm 501 thi bo sung Vitamin A cho tré
theo quyé€t dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014 vé viéc ban hanh Hudng dan chan
doén vé diéu trj bénh soi .

Dia diém: T6 chuc cac diém udng Vitamin A tai cac Tr am Y té, cac khu phd, ap
trong toan thanh phd.

* Truong hop khéng t6 chiic ung Vitamin A theo dung thoi gian quy dinh thi
diéu chinh ngay theo thang tudi (trong dién duoc uéng) tinh dén thoi diém hién tai cua
fre:

f) Kiém tra, danh gia trién khai chién dich udng Vitamin A

Kiém tra danh gia cong tac to chire trién khai chién dich uéng Vitamin A dot |
vao ngay 05 - 20/03/2022 ctia cac phudng, xa theo biéu mau cua chuong trinh.

Clng ¢ hoat dong phong ChonU thiéu Vi chét Dinh dudng tuyén phuong, xa.

Kiém tra, phén ph01 Vitamin Acho khu pho, 4p va theo doi viéc sir dung vién
nang Vitamin A dtng liéu, ding ddi tuong...

g) Cach thong ké danh sach tré 6 - 60 thang:
- Céc tré sinh tir 05/03/2017 - 05/03/2021 udng 200.000 Ul
- Céc tré sinh tir 06/03/2021 - 05/09/2021 udng 100.000 Ul

* Truong hop khong t6 chuce udng Vitamin A theo dung thoi gian quy dinh thi
diéu chinh ngay theo nguyén tic trén.

IV. T6 chire thwe hién:
1) Khoa CSSKSS:

- Thuc hién chién dich bo sung Vitamin A dot [ phai dam bao an toan va thuc
hién da) di cac bién phap phong chdng, chdng dich COVID - 19 theo chi dao cua
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, Bo Y Té va Vién Dinh Dudng

- Huéng dan cac Tram Y té phuong, xa xdy dung Ké hoach va giam sat Ké hoach
cht trong cong tac diéu tra va giam sat chuyén mon.

Phan phdi Vitamin A cho phuong, xa.

- Phéi hop céc co quan, ban nganh lién quan dé thuc hién tdt cac muc tiéu dé ra.

Giam sat Chién dich uéng Vitamin A tai cdc phuong, x4 trén dja ban thanh phé.

Béo céo ding ndi dung, ding thoi diém.



2) Khoa YTCC, VSATTP va Khoa KSBT/HIV-AIDS:

- Phoi két hop voi khoa CSSKSS va Tram Y té giam sat udng Vitamin A tai cac
diém udng, rieng khoa KSBT tién hanh truyén thong rong rdi thong tin vé Chién dich
uong Vitamin A trén toan thanh pho.

- Tinh hinh dich bénh Covid-19 con dlen bién hét stic phtrc tap nén se to chuc

uong theo tinh hinh thue té tai dia phuong, udng tai cac diém udng & Tram Y té va céc
Nha van hoa voi s6 lugng tap trung ding theo chi dan cua Bo Y Té.

3) Tramy té phwong, xa:
- Lap ké hoach theo huéng dan ctia TTYT thanh ph.
- Bleu tra lap danh sach cac d(}l tuong tre em tir 06-12 thang, 13-23 thang, 24-60
thang tudi tinh dén thoi diém cho ubng nop vé khoa trude ngay 01/03/2022
- Trién khai thuc hién Ké hoach dé ra, dé dam bao cho cOng tac phong chéng dich
Covid-19, céc tram Y té trien khai uong theo tung khung gio dé tranh tap trung tré=

- Tuyén truyén cac ndi dung cho céc dot uong Vitamin A.

- Can bo Y té truc tiép cho tré ubng thude, can phai sang loc truge khi chel é
udng. Nhig tré ¢6 déu hiéu chéng chi dinh thi tam dirng va cho udng b Sunun-,éo
thoi gian thich hop sau khi da hét cac dau hiéu chdng chi dinh.
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- Gilr tré lai theo ddi it nhat 30 phat dé dam bao an toan cho tré sau khi udng
thuée.

- T6 chuic cho tré uong bu (voi nhiing tré khong duoc uong trong khoanu thoi
gian dlen ra chién dich) dé dam bao khong sot dbi tuong. Viéc t6 chue cho tré udng b
cling can phai duoc dam bao an toan theo cac nguyén tic phong chéng dich.

- Khu vue cho udng thude phai duge vé sinh sach s, thong thoang, khu khuan.
Bo tri khu vure rua tay b'mg xa phong hoac dung dich rura tay co con de r\han vien Y
té, ngudi dua tré dén udng thude va tré duoc dua dén dia diém udng thudc co thé sur
dung.

- Nhan vién Y té, nguoi dua tré dén ubng thude va tre duoce dua dén dia diém
uong thude phai thuc hién cac bién phap dam bao an toan nhu: Peo khau trang, sat
khudn tay, dam bao vé sinh cd nhdn. Nhing nguoi 6 triéu ching nghi ngo mac
Covid-19 hoac tiép xtic gin véi nguai méc bénh thi khong dén dia diém uong thudc.

Tong hop bao céo dung nodi dung, ding tién do (ndp bao cdo vao ngay
20/06/2020)

4) Trién khai chién dich:
a. Thoi gian va dia diém:
- Du kién thoi gian thue hién: Tu ngay 05-20/03/2022
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- Dia Qiéln trién khai: Tai cac diém uéng trén dia ban (Tram Y té va cac nha van
hoa khu pho, ap).

b. P6i twong va liéu ding:

e Udng theo chién dich, mdi nam 2 dot (06 thang/dot) cho tré tir 06 - 60 thang

tuoi;

+ Tré tir 6-11 thang 29 ngay tudi: Udng 100.000U1/ 6 thang mot lan

+ Tré tir tron 12-59 thang 29 ngay tudi: Udng 200.000U1/ 6 thang mot lan

- Ubng thudng xuyén khong theo chién dich va chi udng mat lan:

+ Ba me sau sinh trong vong mét thang sau de: Udng 1 vién 200.000 Ul

+ Tré dudi 6 thang tudi ma khong dugc bu me: Uéng 50.000U1 (2 giot loai
100.000U1)

+ Tré dudi 05 tudi méc céc bénh co nguy co cao thiéu Vitamin A nhu: (Sot, tieu
chay kéo dai, viém dwong ho hdp cap tinh, suy dinh dudng nang...): Dudi 1 tudi udng
| vién 100.000UI, tir mot tudi trdr 1én uong | vién 200.000UI
V. Kinh phi thue hién trong dot uong Vitamin A dot 1 nam 2020:
- Kinh phi Trung Uong:
Kinh phi ciia du an CTTTDD tré¢ em nam 2022 sau khi duoc so'y té phé duyét sé

phan bo sau.
- Kinh phi dia phwong:
e Bang ron: 200.000d/cai x 16 cai/8 xa, phuong = 3.200.000 d
o Tién phat thanh: 60.000d/xa, phuong x 8 x& phuong =  480.000 d
Téng cong : = 3.680.000 d

(Viét bang chit : (Ba trigu sdu tram tdm muwoi ngan dong )
VL Phéan bd Vitamin A : C6 bang phén bo dinh kém

Trén day la K& hoach trién khai Chién dich udng Vitamin A dot 1 nam 2022 cua
Trung tdm Y té thanh phd Pong Xoai, dé nghi céc khoa, phong, cic Tram Y té
phuong, xa nghiém tac thuc hién./.

Noi nhin:

- Phong Y Té;

- TTKSBT tinh( b/c)

- Khoa KSBT thanh phd

- Khoa CSSKSS:
- Tram y té& N B ’ A
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