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BENH VIEN NGUYEN PiNH CHIEU

KHOA KHAM BENH i i i
Cac phuong phap xét
nghiém vi khuan HP
> , _ - - NOI SOI DA DAY
DAU HIEU NHAN BIET - XET NGHIEM MAU
BENH NHIEM -XET NGHIEM QUA HOI THO
H. PYLORI NGUYEN - XET NGHIEM QUA PHAN
NHAN VA CACH
PHONG NGUA

»

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Céc trigu chitng ciia nhiém H. pylori 1a gi?

Céc tri¢u ching thuong gap nhu sau :

« N6n mira/ budn non

* O hoi/ day hoi

« Khong thay déi

e Giam can
Trong mdt sé trudng hop, vét loét co
thé chay mau vao da day hoic rudt.
Phan c6 mau c6 thé c6 mau do sam
hodc den. Dan dén triéu chimg

e Kho thd

* Ngat hodc chong mat

e  M¢ét moi
Da nhot nhat
Nén ¢6 thé c6 mot it mau

* Dau byung dir doi
Mot sd truong hop nh1em H. pylori c6
thé dan dén sy phat trién cta ung thu da
day voi cac dau hiéu khac nhu:

* Budn noén/ noén mira/ An mat

ngon

e Dau bung va / hoac sung

* Giam can khong rd 1y do

* Cam thay no sau khi an rat it



NGUYEN NHAN

Cac bénh nhiém trung duoc cho
la lay lan tr miéng cuia ngudi nay
sang miéng cua nguoi khic. Chung
cling c6 thé duge chuyén tir phan sang
miéng. Piéu nay c6 thé xay ra khi mot
nguoi khong rura tay k¥ sau khi di vé
sinh. H. pylori ciing c6 thé lay lan khi

ti€p xtc véi nude hodc thuc pham bi 6
nhiém.

Ai ¢6 nguy co nhiém H. pylori?

*Tré em c6 nhiéu kha ning bi nhiém
H.pylori hon. Nguy co cua chung cao
hon va hau hét 1a do thiéu vé sinh
dang cach.

«Nguy co lay nhiém cta ban mdt phan
phu thudc vao moéi trudng sdng va
diéu kién sdng cua ban. Nguy co cua
ban cao hon néu ban:

« O chung nha véi nhitng nguoi bi
nhiém H. pylori

* Qua dong nguoi ¢ chung mot nha

Cach phong tranh lay nhiém
vi khuan Hp

Nén an cac loai thuc pham sach, chat
luong, co nguon gbc xuat Xt 1d rang.
Str dung nguén nude sach dé udng va
dung trong nau in, khong ding ngudn
nude bi nhiém ban.

An chin, udng soi, khong nén an méan va
s dung cac san pham nhiéu mubi nhu
mim, dua cd mudi min, thit xong
khoi,..

Trudce khi an va sau khi di v¢ sinh nén
rira tay sach s& v4i xa phong dé gitip
phong ngira nhiém khuan Hp.

Nén bo sung cac thuc pham giau chat
X0, gidu vitamin va khoang chat tir rau
cli qua dé ting strc dé khang cta co thé,
han ché ung thu da day.
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Kiéng ctr ngudn thuc pham gidu chat
béo va chién. Thuc pham cay néng
nhu bot 6t, hat tiéu den, 6t do, bot mu
tat, qué, dinh huong,. ...

Kiéng ctr thuc pham ché bién, co
duong

Hay kiéng ctr ngudn thyc pham va do
udng c6 tinh axit

Han ché dung nap sita va cac san
pham tir sira

Tuyét d6i nén kiéng cir ruou

Bénh nhan nén kiéng ctr caffeine
thudc 14 diéu va hut thude

Khéng nén sir dung thude chong viem
khong steroid




DAU HIEU NHAN BIET

NGOV AN DN BN
BENH TRI

2,00 TiNH CHAT
NG ViEe

3, D0 NGUYEN
NHAN KHAC

1,00 THOI QUEN

« Bl o ngdl liu « il g ¢4 ngdy « Mang b, Sinh con
«inudog kg hop | - Bing mitchd ud i | Ao hung it b K
« Ding chdl kich tich | - Lao dGng ndng «Tudl g

« [ vin ding « Béo phi

BIEN CHUNG KHO LUONG TU

Il BENHTRI

Satryctring, tringhet  Rilogn chitc ndng co thét Vs bili

A

Chaymaukéodaigdy ~ GAycdcbénh: N(tkéhau  Gdy nghén mach mau,
thiéu mdu mon, viém ngita hgu mén nhiém khudn mau,...
- trye trang...
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cAc cippd cUa BENH TRI

TRINOI

i ma, cdc biit

 viém nhiém va.
hoai ti

Cép 6 nhe: B hgu mon sung Cp d6 nding: Bii trfto ném ngodi
o, xoén lqi, dau rét va bét tién. hdu mon, dé chdy mdu, dau ddn.

GIAIDOAN] = GIAIDOAN2 ~ GIAIDOANI = GIAIDOAN4

Buitrihinh thanh ~ Buitriphéttrién ~ Buitriphinhto, ~ Trisaningné,co
ngodiméphau  lon,cothékém  gaytdclohdu  thé gaytrihuyét
mon,géyvuéng ~ theocdcdudng mdn, tic mach khoi, gay dau
viu,chdymaukhi ~ tinhmachngodn ~  hodc chay méu. ddn, nguy co
dai tién, ngoéo bao nhiém khuan
quanh, huyét.
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PIEU TRI NOI KHOA
TAI NHA

1. An thyc pham giau chat xo, an mém dé
tiéu, uong nhicu nudc

2. Van dong thé luc nhe nhang: tap thé duc,
boi 161, dibo ....

3. Ldi séng lanh manh, khong rugu bia,
café, thuoc 1a..

4. Ngam hau mén vao nuéc dm 2-3 1an/
ngay, lan tir 10-15 phut

5. Tranh van dong manh, ngéi hodc ding
lau

6. Co thé sir dung thuf')c‘ giam dau dang
uong hodc boi khi c6 sy dong y ciia Bac si

PIEU TRI NGOAI KHOA

» Thu thuat: ap dung cho tri ndi do 1. 11

— Tiém xo bui tri

— That bii tri bang vong cao su

— Liéu phap déng lanh, quang hoc, dbt
dién
> Phiu thuit: 4p dung cho tri noi do III, TV

va trf ngoai
—  Phau thuat cat tri timg bui
—  PhAu thuat khau treo tri bing may Longo
— Phau thuat triét mach tri b?mg laser

e Luu y lién hé ngay véi Bac si khi co
cac triéu chirng sau:

— Dai tién khong tu chu

— Chay mau vung hau moén

—  Pau nhidu ving hdu mén dung thude
giam dau khong hi€u qua

— C6 van dé vé dai tiéu tién, dic biét néu
ban sung né viing bung dudi

— C6 diu higu ciia nhidm tring nhu: dau
tang dan, sung né, néng do, dau, sot, chay
mu,...
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Truéc Phiu Thuit " Sau phiu thuat
s E

Tritite phdu thug Sau phdu thug

TRUGC KHI PHAU THUAT SAU KHIPHAU THUAT

|

Bubng khaundi niém mac truc tiang sau khi
Bli rF ni sa ra ngodi dung dung cy cét khau ndi ty dong HYG-34
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BENH VIEN NGUYEN DINH CHIEU
KHOA HOI SUC TiCH CUC - CHONG PQC

XU TRi VA PHONG NGUA PIEN GIAT
1. Nguy co tir dién giat
Pién giat 1a mbi nguy hiém ludn ton tai xung quanh ching ta, tir cong viéc hang
ngay, sinh hoat ca nhan dén khi tham gia giao thong. Hiéu rd va biét cach xir 1y khi gip
phai tinh hudng dién giat c6 thé ctru séng nan nhan va giam thiéu cac di ching.
2. Nguyén nhan dién giat
bién giat thuong xay ra do cac nguyén nhan sau:
« Cham vao 6 dién: Vo y tiép xtc truc tiép véi 6 dién co dién.
« Day dién hé: Cham vao day dan dién bi hé vo cach dién.
« Chap dién: Su cd dién 1am cho dong dién lan truyén ngoai ¥ mudn.
o Tru dién nga d6: Thuong do mua bdo hodc cac tic dong manh tir moi truong.
3. Hiu qua cua dién giat
Dién giat c6 thé dan dén cac hau qua tac thi va 1au dai nhur:
« Tire thi: Nguy co tir vong do ngung tuan hoan, hd hip; bong tai diém tiép xuc; ton
thuong hé than kinh va mach mau.
o Lau dai: Di chung tan phé, mat chirc nang van dong, tham chi phai cit cut chi.
4. Xir tri khi bi dién giat
Khi gdp tinh hubng dién giat, viéc xir tri diing cach 1a rat quan trong:
o Binh tinh: Gilt binh tinh, khong hoang loan, va khong tiép xuc truc tiép vO1 nan
nhéan néu chua dam bao an toan cach dién.
e N gét nguf‘)n dién: Nhanh chong cup cau dao, ngét dién hodc dung dung cu cach dién
(nhu cay kho, nhua) dé tach nguon dién khoi nan nhan.
o B&o vé nan nhan: Néu nan nhan bi dién giat trén cao, hay chuin bj cac vat dung do
dé giam chan thuong khi nan nhan roi xudng.
« Di chuyén nan nhan: Chuyén nan nhan dén noi khé réo, thoang khi va an toan.
Nhanh chéng dwa nan nhan dén bénh vién gan nhat dé duoc theo déi va diéu tri.

Nhanh chong tach nan nhan ra khoi dong dién
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5. Cép ciru nguoi bi dién giat
Sau khi ngét dién, tuy tinh trang cua nan nhan, hay thuc hién cac bién phap sau:
e Ngung thé hoac ngung tim:

o it nan nhan ndm ngira trén mit phang cing, kho rao.

o Néi rong quan 4o, day that lung; 14y sach dam nhét trong miéng.

o Thyc hién hdi strc tim phdi (CPR): V&i ngudi 16n va tré 16n, 4n tim voi tan
s6 khoang 100 1an/phut, két hop thdi ngat. Néu c6 hai ngudi cap clru, mot
nguoi an tim, mot nguoi thoi ngat cho dén khi nan nhan hoi tinh hodc duge
dua dén co sd vy té.

« Nan nhan con thé, nhung bit tinh:

o Chuyén nan nhan dén noi thoang khi, giir 4m, va tiép tuc theo ddi. Nhanh

chong dua nan nhan dén bénh vién.
e Tré nhé:

o Kiém tra xem tré c6 con thé khong. Néu tré ngung tho, thuc hién thdi ngat
miéng qua miéng va an tim ngoai 16ng nguc. Phdi hop 4n tim va thdi ngat
theo ty 1& pht hop v6i do tudi (5/1 voi tré dudi 8 tudi, 15/2 voi tré trén 8 tudi).

I}ONCEHNH|WGGWK31“W,NGGWK;THCY 955
= Lay goi khéng dap t’ng = M4t mach ben/mach cd = Phdi ngirng the
Ep tim 30 I14n sau d6 chuyén]

"l EP TIM NGOAI LONG NGU'C [2ngnsi ngst 2 ian
" V] TRI ' ® KY THUAT

® Pt nan nhan trén nén civng; 2 ban
tay chdng lén nhau, canh tay thing
truc vudng géc l1dng ngwe, tai 1/2 dwéi
xwong c.

e Ep nhanh, manh téc d6 100-120
lan/phut.

® C(r301an ép tim
thwe hién 2 14n thdi ngat

THOI NGAT (Théi 02 14an sau dé chuyén sang ép tim 30 lan)

m Hai ngén tay trai bép ® Hit that sau, thdi manh

miii; tay phai mé& miéng qua miéng nan nhan, dadm
[ b&o ngwc nan nhan

n& (thdi 2 14n).

® Lam sach dj vat
trong dudng thé

® Cho d4u ngira
ra sau, nang cam
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6. Lwu ¥ quan trong trong cip ctru dién giat
Trong qua trinh so ctru dién giat, can tranh:

« Hoang loan va mit binh tinh.

o Tiép xtc tryc tiép v6i nan nhan néu chua dam bao cach dién.

« D6 nudc, dap bun, thoa dau, hay cao gi6 - nhitng hanh dong nay cé thé lam cham

qua trinh so ctru va nguy hiém dén tinh mang nan nhan.
7. Phong ngira dién giat
Dé ngan ngira nguy co dién giat, hay tuan thu cic bién phap an toan:

« Sir dung diy din dién an toan: Khong dung diy dan dién tran, khong c6 vo boc dé

mic dién trong nha.

« Dit 6 cim ngoai tim véi cia tré em: Str dung thiét bi chin dién va dan kin nhiing

6 cam khong sir dung thuong xuyén.

« Kiém tra dinh ky hé thong dién: Phat hién va khic phuc cac diém ho kip thoi.

« Gifo duc va tap huin: Cung cép kién thirc phong ngira va so ctru dién giat cho gia

dinh, trudng hoc va noi lam viéc.

Dic biét, can day tré em va moi ngudi xung quanh vé nguy co dién giat, cach nhan biét
va xr Iy tinh huong, déng thoi tudn thi cic quy tic an toan dién, tranh xa cac nguy co tiém
an,

Két luén

Xtr Iy diéng cach va kip thoi khi xay ra su ¢6 dién giat ¢6 thé ciru séng nan nhan va
giam thiéu cac bién ching nguy hiém. Viéc trang bi kién thirc phong ngira va cap ctru dién
giat 1a vo cung can thiét trong cudc séng hién dai.
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~NGUY COPUOINUOC, CACH XU TRI
VA CAC BIEN PHAP DU PHONG PUOI NUOC

Tai nan duéi nudc cé thé ' xay ra khi nguoi khong biét boi ngd xuong niede, tré em
ngd vao chdu nudc, hodc khi ngat dot ngot, lan sau khong kip ngoi lén, boi qua mét, bi lanh
hodc chugt rut... Hau qua c6 thé gdy di chitng ndng né hodc tir vong. Vi vdy, so civu dudi
nude rat quan trong dé giam ty 1é tir vong va di chitng.

BIEU HIEN CUA PUOI NUGC

Pubi nudc 1a tinh trang ngat do nude bi hit vao phdi, hodc tic dudng thd do co that
thanh quan khi nan nhan ¢ trong nudc. Khi bi ngat nudc, nan nhan bi ngung tho, roi loan
nhip tim, ngimg tim va néu kéo dai c6 thé dan dén tir vong. Vi vay, dé ciru séng nan nhan
ngat nude phai khan truong trong vong 1-4 phit dau tién khi bi chim trong nudc.

LAM GIi KHI THAY NGUOI BI PUOI NUOC
Khi thiy ngudi bi roi xudng nudc hay dang ving vay trong lan nudc, ching ta can
nhanh chong ho to kéu goi moi nguoi dén hd trg ctru ngudi, dong thoi nhanh chong 1am
nhu sau:
- Nhin xung quanh hi¢n truong tim kiém nhirng vat ndi nhu phao, manh gS, can nhua...
cho nan nhan bam vao.
- Dung sao dai hodc quing day thimg (néu c6 san) hoic ddy tu tao (bang cach nbi
nhiéu quan 4o, khan...) cho nan nhan bam dé kéo vao bo.
- Viéc ctru nan ciing s& d& dang hon néu c6 sin phao ctru sinh, xudng, ghe... tai chd.
Khoéng nén nhay xudng nude khi:
- Khéng biét boi;
- Khéng biét cach dua nguoi dudi nude con tinh 1én bd, vi nan nhan lac nay trong tinh
trang hot hoang, gidy giva nén c6 thé tim chit va 1am cho ngudi ctru nan cling bi
chim xubng theo.

Cach curu nan nhan bi duoi nuoc
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Truong hop tré em bi dudi nudce trén can (nga vao lu, khap dung nudc) hodc ¢ nhirng
cho nudce can (ranh nudce, cho nude nong...) can nhanh chong nang mat cua tré ra khéi nude,
dong thoi dua dén cho an toan dé so cuu.

Tién hanh so ctru:

Tinh trang nan nhan

Nan nhan tinh tio

Nan nhén bit tinh, tim
tai, ngung thé, ngung
tim

Luu y quan trong

Hanh dong so ctru

- Dat nam dau thép, nghiéng mdt bén.
- Klem tra va lay di vt trong mi¢ng (bun, dat...)
- U 4m, trén an, dua dén co so y té.

- Lam sach miéng (dung gac hay khan vai méc dom dai, di
vat)

- H6 hap nhan tao (miéng- miéng).

- An tim ngoai long nguc két hop ha hoi thoi ngat, lap lai dén
khi nan nhan héi tinh hodc duoc dua dén co so' y té.

- Khéng dugc cham tré trong cap ciru ngudi dudi nude, thay
vi tim cach goi xe c4p ctru, tim cho dwgc day du cac phuong
tién cap cau

- Khong ddc nguoc nan nhan.

- Khi xoa bop tim ngoai 16ng nguc, can chu ¥ khong qua
manh vi c6 thé lam gdy xuong sudn nan nhan, nhat 1a tré nho
- So ctru ngay tai chd, ding ky thuat dé ting co hoi song sot.



TAI LIEU GDSK NAM 2025

Hoi strc tim phodi & tré nho
(hwéng dén ciia HOI tim mach Hoa Ky 2010)

Dap nhe vao gan ban chén va goi to
xem tré c6 dap rng khdng.

Kéu to.
Nhé ngudi goi xe cép ctru 115

Quan sat xem tré c6 ngirng thd, thér bt
thurdng khdng.

An ngrc manh va nhanh 30 lan.

Mé& dwdng thd va thdi ngat 2 1an.
Ve ) Nhéc lai chu ky

L‘W &n ngwc 30 l4n, thdi ngat 2 1an.

Néu ban chi c6 mdt minh:
- Thre hién 5 chu ky 4n ngure 30 14n, thdi ngat 2 1an.
- Goi xe cdp ctru 115

- Nhéc lai chu ky 30:2

10
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Hoi strc tim phoi ¢ tré 1é&n
(Hudng dén cia Hoi Tim mach Hoa Ky 2010)

Pap nhe vao vai va goi to xem tré c6 dap
trng khdng.

Kéuto.

Nhé& ngurdi goi xe cip ciru 115

Quan sat xem tré ¢ ngirng thé, thdr bt
thwdng khéng.

M& dwdng thd va thdi ngat 2 1an.

Nhdc lai chuky
&n ngurc 30 1An, théi ngat 2 1an.

Néu ban chi c6 mot minh:
- Thire hién 5 chu ky 4n ngure 30 1n, théi ngat 2 An.
- Goi xe cép ciru 115

- Nhéc lai chu ky 302

11
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PHONG TRANH DUOI NUOC

Bién phap

- Chuén bi phao ctru sinh, day thimg, ca nd, ghe xudng, dung cu so cip ctu.

- Luon ¢6 ngudi 16n trong nom tré nho.

- Huéng dan tré 16n tranh choi gén ao ho, kénh rach; khong tu di boi khi
khong c6 ngudi 1on di kém.

Gia dinh : -
- Day tré hoc boi, k¥ thuat an toan, va cach so ctru dudi nudec.

- Moi thanh vién gia dinh can biét cac bién phéap so ctru va hoi suec.

- Tao moi trudng an toan: rao chan, nap ddy co6 khda, ctra chan ngan cach khu
vuc nguy hiém.

- Chinh quyén can quy hoach giao thong dudng thay, du béo thuy vin, hudng
dan an toan va ki€m tra tuan thu.

Cong dong : . :
- T6 chtrc diém trong gitlr tré trong mua nudc noi.

- T6 chirc 16p day boi va k¥ niang ciru nan cho tré.

Tai lieu tham khao

- Quyét dinh 234/0D-TTq ngay 5/2/2016 cua Thu twong Chinh phu phé duyét
“Chuwong trinh phong chong tai nan, thwong tich cho tré em giai doan 2016-2020"".

- Trang web ciia BY Y té, Trung tam Truyén thong - Gido duc sikc khoe Trung wong,
Quy Nhi dong Lién Hop Quoc (UNICEF), To chirc Y té The gici (WHO), Bdo Sirc
khoe va Poi song
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TAI LIEU GDSK NAM 2025
DAU HIEU NHAN BIET NGO POC RUQU METHANOL

1. PAI CUONG

Methanol thudng duge goi 1a con cong nghiép, thudng c6 nhiéu cong dung khac nhau:
1am son, dung méi... tuy nhién chat nay rat déc véi co thé va hoan toan khong duoc dung
lam ruou thuc phém nhu Ethanol.

Methanol duoc hidp thu nhanh chéng va hoan toan qua dudng tiéu hod . Ban than
methanol c6 ddc tinh nhe nhung nhitng chat chuyén hoa ctia né lai c¢6 doc tinh rat cao, gay
nhiém toan chuyén hoa, doc véi cac tang, dac biét la than kinh va thi giac.

Ngd doc Methanol thuong ning, d& tir vong néu khong duoc phat hién kip thoi va diéu
tri tich cuec.

2. NGUYEN NHAN

Ubng rugu pha tir con cong nghiép, Methanol (cac loai ruou khong rd ngudn gbc) hoidc

ubng cac dung méi, con cong nghiép, con sat trung,

3. DAU HIEU NGO POC METHANOL

Thoi gian xuat hién cac tridéu chting nhiém doc methanol rat thay doi tuy thudc vao sd
lugng methanol c6 trong dung dich da uéng. Néu uong dung dich chtra ndng d6 methanol
cao thi triéu chimg ngd doc co thé xay ra nhanh khoang 30 phut sau khi uéng.

Thudng c6 hai giai doan: giai doan kin dao (vai gio ¢én 30 gio dau) va giai doan ngd
doc 1o tiép theo sau. Vi triéu ching luc dau thuong kin dao va nhe (e ché nhe than kinh,
an than, vo cam) nén thudng bi bo qua hodc tré nhé khong dugc phat hién.

Giai doan ngo doc:

+ Thi gidc: giam thi giac, sung huyét dia thi, phu gai thi, giat nhan cau. O giai doan sau,
dia thi nhot va giam dap Gmg ctia dong tr d6i v4i anh sang 1 nhitng du hiéu tién luong
xAu. Bénh nhan c6 thé bj mu hodc mat thi luc vinh vién.

+ Ho hap: ngung tho gip ¢ giai doan som, lién quan dén methanol chua chuyén hoa. Tho
nhanh sau d6 1a dé bu trir cho tinh trang toan chuyén hoa.

+ Tiéu hoa: dau bung dir doi, chan an, budn nén va nén 6i.

+ Than kinh: biéu hién da dang tir cam giac dau dau nhiéu, lo ltng, hung cam, bon chén
cho dén 14n 16n, ngu lim, co giat, hon mé. Ngoai ra con co thé gdp triéu ching co ctng va
dau mang ndo, co thé lién quan dén nhdi mau nio, xuat huyét nio hay tut nio.

+ Tim mach: nhip tim cham, suy tim, va tut huyét ap khi ngo doc nang.

+ Tiét niéu: suy than cép véi thiéu niéu hay vo niéu, nudc tién dé hay sim mau do tiéu co
van.

4. PHONG BENH:

Han ché uéng ruou, chi uéng cac loai ruou thuc phém co nguén géc r0 rang, quan ly
cac hoa chat, con cong nghiép,. ..

Kiém soét va ngan chdn nan rugu gia.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Thi Du (2009). “Methanol va ngd doc methanol”. Trung tim chéng ddoc bénh
vién Bach Mai.
2. B0 Y Té (2015). “Ngo doc rugu methanol”. Hudng dan chan doan va diéu tri ngd doc: p
176 — 183.
3. Kalyani K., Selim RB. (2017). “Methanol Toxicity Medication”. Medscape.
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THO1 GIAN

Cac triéu chi*rng nhidm déc do methanol cé thé xuit hién trong vong 30 phuat,
1gio dén 3 Ngay, tuy thudc vao sé lugng va tinh trang bénh nhan cé udng ca

ethanol hay khong.

Ngd doc methanol thuwdong cé 2 giai doan =

— — than, vé cam)

Giai doan kin ddo trong vong vai gid dén
khoang 30 gid (rc ché than kinh nhe, an

Giai doan ngd déc rd, biéu hién thudng gap la:

Than kinh: Nhidu bénh nhan khi dén
bénh vién con tinh tdo nhung rat dau
dau, chéng mat sau dé co thé gip cac
triéu chirng: quén, bdn chdn, hung
cam, ngu lim, 13n 16n, hédn mé, co giat.
Khi ngd déc nang cé thé cd xuat huyét
ho3ic nhdi mau nhan béo, tut ndo.

Tim mach: Gian mach, tut huyét 3p va
suy tim.

HO hap: Thd yéu, ngirng thd; thd
nhanh, sdu néu cé nhidm toan chuyén
hoéa.

Than: Suy than cap, biéu hién dai it,
vO niéu, nudc tidu dé hodc s3m mau
néu co tiéu co van.

Ma3At: Lac dau nhin binh thudng, sau dé

12-14h nhin md, nhin ddi, cam giac nhuw
cé may che trudc mat, sg danh sang, dau
mat, giam hoac méat thi luc, do thi...

Cac di chirng than kinh: R&i loan v
thirc, hédn mé, hdi chirng Parkinson,
thiéu hut nhan thirc, viém tay cat
ngang, bénh ly da day than kinh, teo
dia thi gidc, gia liét van nhan...

>

——
"\|
b~
=

Tiéu héa: Viém da day xuit huyét, viém
tuy cap biéu hién dau thuong vi, nén,
tiéu chay. Ngd d6c trung binh hodc nang
cé thé thay ddi chirc ndng gan.

Ngoai ra, bénh nhan con cé thé bi dau
lung, than minh, cing gdy (gibng xuit
huyét mang n3o), cirng cg, da co thé
lanh, v@ md héi.
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BENH VIEN NGUYEN DINH CHIEU
KHOA HOI SUC CAP CUU

NHUNG PIEU CAN LUU Y SAU KHI BO BOT

Tai sao phai bo bot?

B6 bot 1a mét trong nhitng phwong phap bat dong dé diéu tri cac ton thwong cua co
xuong khdp nhu: bong gan, trat khop, gay xuong,..

Nhirng diéu lwu ¥ sau khi bé bot:
> Kham lai ngay, ké ca trong dém néu thay cé cac diu hiéu chén ép bot:
+ Pau tirc nhiéu phan chi dugc bo bot, cam giac bot ngay cang bo chit.
+ Pau bong rat nhu kim cham & dau chi
+ PAau chi tim, lanh, sung né tang dan.
+ Mat van dong, cam giac dau chi

> Khi cé cdc diu higu trén, can ngi rgng bgt ngay tai nha va dén ngay co sé'y té gan
nhat.

> K& cao phan chi dugc b6 bt dé tranh phu né.

Bot c6 thé giy ngira khi dé ban khong dwoc ding ciy choc vao dé gii, vi 1am nhw
vay dé gay nhiém trung da bén trong bot

> Tap van dong cac chi khong bi bat dong, khong dé bot bi thAm nwéc.
> Dinh dwéng: dn diy di cac chit, dic biét 1a thuc pham chia nhiéu canxi

> Tap phuc hdi chirc ning va tai kham ding hen

15
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Ban chén binh thudong
Bién chig thén kinh MG 6 thang
Bién chiing thén kinh va bién
dang/ Bénh dong mach ngoai bién
DA tirng loét chan hodc doan chi Mi 1 - 3thang

Mai 3 thang

- Bénh nhan DTD nén chu dong kham
chan méi ngay va ghi nh6 4 dau hién
nguy hiém ciia ban chin dai thio
duong:

- D6 1én hoic thay d6i mau sic mau sic
khac (xanh, den, tim hodc tai) & mot
phan ban chan hay ca ban chan

- Sung, phu

- Pau hoac dau nhoi

- Ton thuong rach da

- Kiém tra ban chan tim kiém cac vét
chai, vét nut, vét thAm, cac cuc u, cac
san, bong nudc... C6 thé dung guong
dé hd tro hodc nho ngudi than giup 4o

TAI LIEU GDSK NAM 2025

KHOA NOI THAN KINH - NOI TIET

BAN CHAN DAI T‘HAO‘
PUONG NHUNG DPIEU CAN

BIET

BAN CHAN D41 THAO BUGNG
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NGUYEN NHAN

- Ton thuong da day than kinh.
- Bénh ly mach mau ngoai vi.

- Nhiém tring

- Chan thuong

Banchanbiloet:
EIGIIGIINIINOC

Diabetic Wound

NHUNG PIEU NEN LAM
Nguoi bénh can chi y chim séc ban
chan moi ngay:

- Lau rura ban chan méj ngay, lau kho
nhe nhang bang khan mém.

- Khong nén ngdm chan trong nudc qua
lau.

- Néu da kho co thé dung kem giir 4m
nhung tranh thoa vao vung gilta cac
ngon chan.

- Khong di chan tran (nén mang dép di
trong nha).

- Kham sém khi ban chan ¢6 van dé.

- Khong nén tu y dung nhiing li€u phap
dan gian.

TAI LIEU GDSK NAM 2025
CACH CHAM SOC MONG

, CHAN
- Cat mong thuong xuyén.
- Cat méng sau khi tam rura.
- Nén dung dung cu chuyén dung
hon la kéo.
- Khong nén cb gang cat mong
thanh 1 mau duy nhat va tranh 16
kéo mong.
- Tranh dé moéng dai qua chiéu dai
ngon.
- Khong nén cét qua ngan.
- Khong méc (khuyi), khong cét phan
bén moéng (khong cat khoe mong).
- Khi thdy méng dau, hinh dang bét
thuong, d6i mau, day 1én, moc vao
trong hodc chan thuong moéng thi
nén kham sém vo1 BS chuyén khoa
Noi tiét.

17



TAI LIEU GDSK NAM 2025

BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA NOQI TONG HQP

BENH VIEN NGUYEN DiNH CHIEU




Viém khép la gi ?

Viém da khép latinh tra
dich khoép dan dén dinh v

ng viém man
gbé dang?(

hoat
hoép.

TAI LIEU GDSK NAM 2025

~

Ché dé nghi ngoi

+Nghi ngoi khi dau.
+Dung khan tham nuéc néng dap lén khop.
+Tranh lao dong nang va van dong manh.
+Péi véi nguoi béo phl nén giam can dé
tranh ganh nang cho cac khép.

Ché doé 3n

+An théc an c6 nhiéu dinh du&ng nhw thit,
ca, trieng, stra_ ..

+An thém rau xanh, qua twoi nhw: du dq,
cam, buéi. ..

+Tranh th&c an c6 ham luwong acid uric cao
nhw: nem chua, ndi tang déng vat, ga 16i, cat,
thoé. ..

Phong bién chirng
+Tap luyén thu gian cac khép khi dé dau, tap

van déng nhuw di bé.
+C6 ché d6 an dang.

...‘
== -
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ENH XO GAN
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TAI LIEU GDSK NAM 2025
XO GAN LA Gi ? AN DU CHAT, GIAI BPOC NHO AN UONG -

Xd gan la mét bénh gan man tinh trong dé6 t& T
bao gan bi thoai héa, hoai tir. Nguyé&n nhan do
ru'gu, virus viém gan (B va C), ky sinh tring,...

Nhifrng loai thi'c an cd Igi cho gan gom 2 nhém: nhém
thirc an day manh qua trinh khir déc t6 cho gan va
nhém thifc an cé nhigéu chat khior oxi hdéa cao gitp gan
dugc bao vé trong qua trinh khir déc td.

= BE,N H XO GAN, = Hanh, toi: trong hanh va t6i o6 nhiéu chat allicin rat tot cho
CHAM SOC NHU THE NAO? gan nhd cé kha ndang gitp gan trong qua trinh khir doc.

CHE PO NGHI NGO1

Ho hang rau cai: cac loai rau cai cd nhiéu chat gidp loai bo

-Khéng nén lam viéc nang nhoc ddc td trong gan. Hon thé&, chiing con cé chat glucosinolates
-Nghi ngeoi tuyét doi khi cé bang bung. giup la gan tiét ra nhiéu enzyme trong qua trinh khir ddc.
CHEBﬁ iN Chanh tu’div.ﬁ nudc ndllg: Sirdung nu’t?c chanh néng méi
- sang co thé giup thicday tién trinh khidr ddc t6. Nudc chanh
-Han ché dau,mé& tidng cwéng dam wa vitamin. gilp oo the tiét ra dich mat, c6 tac dung rira sach rudt, bao
Han ché mudi khi c6 phu. tfi va tdng kha ndng bai tiét chat déc ra bén ngoai co thé.

-Tuyét ddi khdng udng rwgu.

. - Trai cay c6 chat khir oxi héa cao: man, nho, cam, dua
PHONG BENH hdu, budi, 1€, tao la cac loai trai cay cd chat khir oxy
= héa, c6 tac dung bao vé& la gan trong tién trinh khir

-Phdong lay nhiém viém-gan-B,-C (bang cach doc.

tiém phong).

-Khdng lam dung thudc:

_Piéu tri triét dé-céc hénh-viém gan céap hay
man tinh.

-Duy tri kham s@¢ khde dinh ky 6-12 thang.

Tao: trong tao o chat pectin cé6 kha nang két hgp cing
nhirng kim loai b&n trong rudt két, gitip day manh qua trinh
bai tiét, giam bdt cwrdng dé lam viéc cho gan dong thdi tang
kha ning loai bo doctd.
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Tap thé hit sau

1. Thé chim maéi

Tu thé ngoi Méi chum tai nhu
(nén co tya) dang huyt sao,
thoai mai. tho ra bang miéng
Tha long c6 va vai cham sao cho

Hit vao qua mi théi gian thora
cham va déu gap doi thai gian
(dén khibung 4 hit vao.

cang tron)

Thora «—

Co hoanh Co hoanh
day xudng nang lén
Bung cang ra
Bung thép vao

TAI LIEU GDSK NAM 2025

CAC BIEN PHAP
PHONG CHONG
HEN PHE QUAN

Hen Ia mét bénh ly dudng
hé hdp duoc dac trung bdi
tinh trang viém dudng dan
khi man tinh
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Cac yéu t6é
khdi phat con
hen

‘Bénh v& dudng hd hdp: viém PQ, cAm
clim, viém xoang.

Bui, 16ng thd, gidan, ndm md&c, phin hoa,
khoi thudc 14,...

-Hda chat: cac chat ty rda, mii son,
nudc hoa,...

‘Thuc an: hai san, tdm cua.

B8 udng lanh.

-Khdng khi bi 6 nhiém, khéng khi lanh,
thdi ti&t nong,...

-Van doéng thé luc, xdc déng, cing
thang

Lam gi khi len
con hen,
suyén?

-Dung thudc diang theo chi dinh cua Bac
si, khéng dudc lam dung thudc.

-Thudc chéng viém. Thudc chdng co
that: trong con cdp biét cach xu tri

va nhap vién kip thdi.

Cach su d
Binh Xit dinh-
lieu

B1: Md nap binh xit.

B2: Gidl binh xit thang ddng va lac ky.

B3: Thd ra cham.

B4: bat binh xit vao miéng gitia hai ham
rang ngung khdng can, ngdm kin méi lai.
B5: Ngua d3u ra sau. Hit vao bang miéng
cham va sau, ddng thdi An binh xit xudng
dé& xit mét nhat thudc vao miéng. Hit vao tl
tli, cang sau cang tot, kéo dai khoang 10
giay.

B6: L3y binh xit ra khoi miéng. Chim mdi
thd ra tl tli. Néu can 18p lai liéu tha 2, doi
khoang vai phuat sau |3p lai cac budc trén.
Sic miéng ngay sau khi xit.

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Phong tranh
cac yéu t6 kich
phat con hen:

1. Mat bui nha: Vé sinh nha ctia, chdn man,
dod chgi tré em.

1. Di nguyén tha vat ti cac tha cd 16ng: Khdng
nudi thu cdé 16ng trong nha

3. Khoi thudc 1d, phan hoa, nAm mac: Tranh xa
khai thudc la, phan hoa.

4. Di nguyén con gian: Thudng xuyén don dep
nha clia sach sé

3. Khai 16 d6t bdng gd va cac chat 6 nhiém
khdng khi khac trong nha: Lam &ng théng
khai, gili phdng dudc thdng gid.

. Hoat ddng thé luc: Tap th& duc nhe nhang:
di b&, dap xe,.. Tranh van ddng thé luc, tranh
xiic ddng, cdng thang

8. Ngoai ra can phai dam bao dinh dudng:

- An nhidu dam, it béo, it bét dudng, it mudi

* Nhan bi&t va tranh thiic an, d6 udng, gay nén
cdn hen

- Han ché tra, ca phé, khéng udng rudu, nudc
udng co gas

‘U&ng nhigu nudc > 2000ml/ngay

-An nhigu rau, tri cay
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CHAM SOC
.1. BENH NHAN
VIEM PHOI

Viém phdi 13 qua trinh viém nhiém cta
nhu mo phdi 1am tén thwong t6 chic
phoi
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CHAMSOC
-Nam tw thé nira nam nira ngoi.

-Uéng nhiéu nwéc am (2-3lit/ngay).

-Giilr am c6 ngwc trong mua lanh.

-Hit thé déu: hit vao sau, thé ra cham.

Do vi khuan, vi rat, ném, ky sinh tr
ban,...

-Ho c6 hiéu qua: ho & twr thé ngdi hoi cti vé phia
trwoc.

-Tranh cang thang.

-Dam bao vé sinh sach se.

PHONG BENH

-Nén tiém phong cum.

-Gitlr vé sinh sach se.

-An day da dinh dwdng: téom, cua, thit, ca, trirng,
sira...

-Diéu tri triét dé cac 6 nhiém trung vung tai, mii,

hong, phé quan.
-Khong huat thudc la.
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BENH VIEN NGUYEN PiNH CHIEU
KHOA NOI A

Bénh phai tic
nghén man tinh

(COPD)

Bénh phdi tc nghé&n man tinh (COPD) |a bénh ly tién trién déc
trwng bi cac triéu chirng hd hap dai dang nhw khé thé, ho khac
dam va tdc nghén dwdng dan khi do phan trng bat thudng cia
dwong thé véi khéi, bui hodc khi dgc hai. Mét lwgng khong khi
bi “bay” & trong phdi khién bénh nhan cé cdm giac khéng thé
dwoc. Day la bénh Iy man tinh, thwong tén thudng tién trién vinh
vién |én dwdng dan khi va khéng héi phuc.

COPD I3 thuat ngi¥ chung dé& chi nhém bénh ly bao gém:

+ Khi phé thang

+ Viém phé quan man tinh

Khoang 20% bénh nhan COPD mac hen, con goi la COPD ¢6
yéu t6 hen (COPD-A). COPD c6 yéu tb hen khéng phai la mot
bénh riéng biét ma do nhiéu yéu t6 hop thanh. COPD c6 yéu t6
hen can dwoc didu tri chuyén biét, chiv khéng chi diéu tri méi hen
hay COPD.

Phdi binh thuong
<1

4
&

Phéi COPD

phé nang héng phé nang

Ai c6 thé mac COPD?

COPD la mét bénh phédi thweng gép & ca nam va nir. Gan moét
nla bénh nhan séng chung véi cac triéu chirng cia COPD ma
khéng biét minh méc bénh nay. COPD khéng phai 1a mét bénh
truyén nhidm nhwng la mét trong sé nhitng bénh phd bién khién
bénh nhan phai vao vién.

Bénh phaoi tac nghén man tinh (COPD

TAI LIEU GDSK NAM 2025

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén COPD, bao gém:

+ Huat thuoc la (loi song): bao gom dang hut thudce, da tirng
hat thude, ké ca tiép xuc véi khai thude (hat thude 14 thu
dong).

+ Céac yéu té mai trwong: séng hay 1am viéc trong moi
trwdng cé nhiéu bui ban, khi doc, khoi thudc 14...

+ Di truyén (gen): cé mot nhém nhé bénh nhan méc bénh do
réi loan thiéu hut protein goi la alpha-1 antitrypsin (AATD).
Tinh trang nay l1am co thé& khé san xuét mét trong cac protein
(Alpha-1) bao vé phbi.

Cac yéu gen-méi trueéng twong tac véi nhau qua thdi gian cdng

hwéng véi 16i sébng ctia mdi ca thé cé thé lam phdi dan tén thwong

va thay ddi quéa trinh phat trién-130 héa tw nhién va dan dén

COPD.

Triéu chirng

Cac triéu chirng dau tién ciia COPD thuong tién trién cham
va khc')’nhén ra. Moi ngu}(‘yi,thu’c‘mg nham lan v&i cac dau hiéu
clia tudi gia, tinh trang thiéu van dong hay hen. Ban thuwong
khac dam vao budi sang c6 cam giac kho thé nhieu hon binh
thwong. Trong giai dau ctia COPD, cac triéu chivng xuat hién
khéng thudng xuyén. Khi bénh tién trién, ban s& cam thay kho
thire hién cac sinh hoat thwdng ngay hon nhw lam vwon, giat
gili hay mang vac do dac ma khéng gay cam giac kho thé.
Cac triéu chivng chinh ctia COPD bao gém:

Thé doc (kho thé)

Triéu chirng ho khéng thuyén giam (do tich tu dam trong

dwong dan khi)

Tinh trang ting tiét dam véi tinh chat dam déc, mau tréng

hoac vang

Cam giac mét maéi

Thwéng xuyén mac cac bénh nhiém trung dwdng hé hap

Thoi gian hdi phuc lau hon sau méi dot nhiém lanh hay
nhiém tring dwéorng hod héap.
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Anh hwéng cta COPD Ién mdi bénh nhan 1a khac nhau. O giai
doan dau, COPD chwa anh hwéng nhiéu 1&n thé chét va tinh than
cGia bénh nhan. Khi bénh tién trién dan, bénh nhan sé& can nhiéu
bién phap tro gitp hon, dic biét la trong dot cap (bung phat cac
triéu chirng). Bénh nhan sé dé roi vao cac trang thai lo au, trdm
cdm, nhwng diéu quan trong la sy trg giip phai ludn cé mat khi
bénh nhan can. Cac chwong trinh tap phuc hdi chirc nang hé hap
va cac nhém cdng ddng bénh nhan COPD c6 thé gitip bénh nhan
tim hiéu rd v& bénh clia minh va cai thién strc khde clia ban than.

Khéng ai biét dugc cam gidc méc

COPD Ia nhuw thé nao, ké ca bac si, didu duéng hay nguoi than,
swthat 14 vay. Chi ngudi méac méi hiéu duoc. Tro chuyén véi

nguoi déng canh ngé khac gitp ban nhén ra khéng chi c6 minh

maéc bénh nay va ban c6 thé tiép tuc tén huéng cuéc séng cua

minh.

Bénh nhan COPD chiasé [ "/

Hé tro’ strc khée tam than

Lo &u, tram cam rat thuong gap dbi voi bénh nhan COPD va viéc
tim kiem sw giup dc}’ rat quan trong. Thyc sw khé phan biét du‘o’c
bénh nhan cam thay mét la do ban than COPD hay lo &u, tram
cam gay ra. Hay dén céac co s& cham séc y té dé tim kiém sy ho
tro.

Mé&c di COPD khéng thé chiva khdi, nghién ctru cho thay néu
chan doan sém, cong v&i viéc didu tri & giai doan sém cua bénh,
c6 thé cai thién chét lvong cudc séng, lam cham tién trién cla
bénh, kéo dai thdi gian sdng va han ché sé 1an phal nhap vién
diéu tri. Cac phuong phap co thé chan doan bao goém:
+ Po chirc nang hd hap
Do hé hdp ky 1a phwong phap phd bién nhit d& chdn doan
COPD. Nghiém phap nay bao gém viéc thdi that manh vao
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mét dwong 6ng két nbi voi mot may do. May sé danh gia chirc
nang phoi thdng qua viéc do lwong khi bénh nhan hit vao, the
ra va luu lwong toi da ma bénh nhén thé ra dwoc. Két qua may
cho ra sé giup bac si danh gia bénh nhan mac COPD hay bénh
ly vé phoi khac nhu hen hay khéng.

Nhirng phwong phap khac bao gém: i

* X-quang ngwc: ghi nhan hinh anh cua phdi va co quan lan
can

-+ CT scan: ghi nhan hinh anh chi tiét hon nhiéu so v&i X-quang
dé& danh gia phdi va con quan lan can

+ Phan tich khi mau déng mach: mét xét nghiém mau nham
danh gia kha nang hap thu oxy vao mau va thai CO- ra ngoai.

« Céc xét nghiém khac: khong dung chan doan COPD, nhung
duing d& chan doan loai trir hay tim ra nguyén nhan gay ra
cac triéu chirng.

) Khi téi cadm thay khé thé, téi tw nhd rdng

chdc minh dang gia yéu di.

/ Khi t6i mét nhiéu thoi gian hon dé thé

chdm lai nhw binh thwong, téi tw nha réng
chéc do tudi téc la nguyén nhan chinh.

Bénh nhan COPD chia sé

Mé&c du COPD khéng thé tri khéi, chan doan s&m rat quan trong'

trong viéc cai thién chét lwgng cudc sbng, lam cham tién trién clia
bénh va lam gidm nguy co kh&i phat nhirng dot cap.

Diéu tri khéng dung thuéc

Co nhleu cach dé lam cham tién trlen cta bénh, cai thién kha
nang gang strc va ngan ngtra dot cap:

Ngwng hat thuéc la

Khéng phai ai mac COPD ciing hut thuéc, tuy nhién, néu dang hat
thi hay bé ngay, ngwng hut thuoc la la viéc toi can thiét dé phdi
nai riéng va stre khde noi chung khong ngay cang té thém. Bé huat
thudc cang som thi co hdi dé cai thién strc khée va chirc nang
phdi cang nhiéu.

Nhirng nguoi hit thube néi ho c6 y dinh bé hit thube va da tirng
the it nhat 1 1an, Mot s6 thanh cong ngay lan dau nhung mét so

phai thtr nhiéu 1an méi bé hut thudc dworc.
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Luén van déng va séng lanh manh

Nghién clru cho thdy nguwdi mac cac bénh phdi man tinh dung
nhidu ndng lwgng hon tir 25 — 50% so véi ngudi binh thweng.
Nguyén nhan la do phai thé gang strc nhidu hon, chéng choi voi
nhi&m tring hay dot cap, nhat 1a déi véi bénh nhan COPD. Nhiéu
didu ma bénh nhan cé thé lam dé gi co thé 1anh manh va co stic
khée @& lam nhirng didu minh muén nhu:

* Gilr can nang & murc hop ly

+ An lanh manh, da dinh dwéng

* Thwdng xuyén van déng

-+ Nghi du gi®, ngt da giac

+ Tan hwéng cudc sdng véi gia dinh, ban bé ciing 1a mét cach
sbng lanh manh. Tap luyén cac phwong phap thw gién ciing
gilp gidm lo au, cing thang.

Tap luyén

Nghién ctru cho thay tap luyén thwéng xuyén gidp bénh nhan

duy tri thé lwc cling nhw strc khoe, kiém soat triéu chirng va

nang cao chét lwong cudc sbng.

+ Tap phuc héi chtre nang hé hap
Phuc hdi chirc ndng phdi 1a dung nhirng bai tap c6 giam sat,
bién phap gido duc, hd tro va can thiép hanh vi dé cai thién
chtc nang va nang cao chat lwong cudc séng bénh nhan.
Chuwong trinh nay giup bénh nhan cé nhiing k§ n&ng can
thiét d& tap luyén an toan, kiém soat viéc hit thé, nang cao
strc khde nham gidm téi da nguy co phai nhap vién.

“Tap phug hi g:hwc néng hé Ijép da tao
moét chuyén bién ré rét dén néi bac si da
)

oD D

LI

) ) x . .
“dura-ngung ké hoach phau thugt giam thé tich phoi cho téi,
va toi da coé thé tré lai lam viéc hai ngay moét tuan.”

Bénh nhan COPD chia ,se\ )
S P

ARy i
W
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+ Cho phéi luén van déng

Sau khi tap phuc héi chirc ndng hd hép, diéu quan trong

I phai tiép tuc tap luyén dé giup duy tri thé luc va strc

khde cho phdi.
bam bao tiém ngtra cam dinh ky
Béo v6&i bac si vé viéc tiém nglra cum dinh ky.,Di‘éu nay giup tang
cuwdng hang rao bao vé cla co thé va han ché dot cap.

Cac bién phap dung thuéc:

Ngoai bién phap khéng diing thuéc, cac loai thubc diéu tri COPD
quan trong khong kém trong viéc kiém soat triéu chirng ctia bénh.

Dung cu hit va thuoc diéeu tri COPD
C6 rét nhiéu loai thubc ma bénh nhan COPD c¢6 thé ding dé cai
thién viéc hit thé. Mot nhom giip mé rong dwong thé, trong khi
mot nhédm khac lam gidn cac co co that quanh dwong thé gitp
viéc hit thé dé& dang hon. Céc lao thudc nay thwong dugc dung
théng qua mot dung cu hit (hay binh xit dinh liéu).
Mat sb bénh nhan can dung nhidu hon mét loai thubc. Viéc dung
thudc hang ngay theo don clia bac si 1a rat quan trong, ké ca khi
bénh nhan cam thay khoe.

1. Thuéc cat con: d& gidm nhanh triéu chirng khé thé.

2. Thuéc duy tri: dung hdng ngay, nhdm kiém soat triéu
chirng va ngtlra dot cAp.

3. Thuéc dung trong dot cap: dung ngan ngay trong dot
cap dé diéu trj triéu ching.

Liéu phap oxy

O nhirng bénh nhan COPD n&ng hay ndng dd oxy trong mau &
murc thdp, bac si hay chuyén gia c6 thé chi dinh thé oxy tai nha.
Viéc nay giGp tranh tbn thwong dén nhitng co quan mang tinh
sbng con nhwng khéng duoc chi dinh dé giam tinh trang kho thé:.
M6t sb bénh nhan can thé oxy lién tuc trong khi sé khac chi can
thé oxy khi van dong (di bo hay tap luyén). Liéu phap oxy c6 thé
cai thién tinh trang khé thé & mot sé bénh nhan, nhwng mét sé
khac thi khong.
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Dot cAp COPD

M6t dot cap COPD xay ra khi cac triéu chirng dot ngot xau dan,
thwdng chi trong it ngay. Dot cap COPD c6 thé do nhiém trung
(thuong do vi-rat), khéng khi & nhiém, stress. Dot cap thwdng xay
ra vao mga lanh va khlep cac hoat dong gang su’g cla bénh nhan
tr& nén rat kho khan. Rat kho dé nhan biét cac dau hiéu sém cla
dot cap nén phai diéu trj cang s&m cang tot.

Cac triéu ching thwong gép cta dot cap bao gom:

* Ho nhiéu hon binh thuwdng

+ Kho thé nhiéu hon

+ Thay ddi tinh chat d&m (nhiéu hon hay dic hon)

+ Cam giac mét médi hon so v&i ngay thwong

Néu céc trigu chieng thay dbi dot ngdt, hay dén bénh vién diéu tri

ngay lap tee. Hay dén cép ctru ngay khi cé cac d4u hiéu:
+ Thay kho néi chuyén duoc

+ Thay kho di lai dwoc

+  Thay khoéng ngt duoc vi khé the

+ Thay mo mang hay choéang vang

+ Thay méi hay méng tay tim tai

+  Thay tim hay mach dap nhanh ho&c khac véi ngay thwdng.

CAC YEU TO NGUY CO
GAY COPD

Thudng xuyén tiép xtc
Vi khéi bui déc hai

S6ng trong méi trudng 6 nhiém

( N
Cé thé ban chua biét

- Tai khu vifc Chéau A - Théi Binh Duong, Viét Nam hién I& mét trong
nhiing nudc dang cé 1y 1& mée COPD khd cao.

- Tai Viét Nam, khodng 4,2% ngudi tit 40 trd 1én méc COPD, trong dé:

+ Nam gidi chiém 7,1%

+ N gidi chiém 1,9%

Thudng xuyén hat thude la

Nguoén:
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Lén t&i 90% bénh nhan COPD dung dung cu hit khong
dung cach, nén viéc c6 mét chuyén vién (co6 thé 1a bac
si, diéu dwong hay dworc si) dé hwéng dan cach dung
dung cu hit va hé trg bénh nhan dung dang ky thuat la

cwc ky quan trong. Dung dung cu hit’ ding cach méi
phat huy dworc toi da hiéu qua cua thuoc.

CAU HOI GIUP
NHAN BIET COPD
NGAY TU SOM

Cau 5: _\

&

Ban cé tiung (hay van
dang) hit thude khéng?

Ban c6 ho nhiéu 1&n
trong ngdy va 8 hdu
hét cac ngdy khéng?

Ban c6 khac dam &

Cau &: \ Cau 3: ,_\\ hdu hét cac ngay?
[ : [ /A
-
- 2\

So véi ngudi cting tudi,
ban cé dé bi khé thé
hon khéng?

@ NéEu c6é 1t 2 cau tra 18i Ia €O, ban cdn chl déng di
0 tham khdam tam soat COPD cang s8m cang t6t,
, 8

1. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) Global Strategy for Prevention, Diagnosis and Management of
COPD: 2024 Report. Bethesda: GOLD; https://goldcopd.org/2024-qgold-report

Bénh phoi tac nghén man tinh (COPD)
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Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD)


https://goldcopd.org/2024-gold-report
https://suckhoedoisong.vn/benh-phoi-tac-nghen-man-tinh-va-nhung-dieu-can-biet-169183078.htm

GIO1 THIEU PHUONG PHAP LOC MANG BUNG
TRONG DIEU TRI NGU'O1 BENH SUY THAN GIAI
DOAN CUOI

Nhirng lua chon diéu
danh cho bénh nhan su

than man

Diéu tri bdo tén Ghép than

CAN BANG DICH
Diéu quan trong:
* Chi y can nang cta ban
* Kiém tra xem cé phu hay khéng
* Sirdung dich loc mang bung
dang va da
* Kiém tra huyét 3p méi ngay
* Chu y dén ludng muéi va ludng
dich nhap
BAN NEN LAM GI MOI NGAY
* Theo déi can nang
« Theo d&i mau sic tinh chat dich
xa
= Theo déi chan 6ng catheter
« Kiém tra huyét dp
* Tim cdc dau hiéu cha phu
* Ghi nhan xem minh cé khée khdng
KHAT NUOC"
Thay vi udng nudc, hay:
« Ngam maot vién dé
» Bac ha c6 vi manh
« Mgt 13t chanh
« Stic miéng bang nudc stic miéng
« Diung mot ly nho khi udng

Loc mang bung
lagi?

« Locmang bung ( hay con goi la
tham phan phic mac) 1a mét
trong nhirfng phuong phap diéu tri
thay thé than cho nhirng bénh
nhan suy than man giai doan cudi

* Trong phuong phéap loc mang
bung , mang bung dugc sir dung
nhu' mét bd loc dé loai bo nudc,
chdt khodng du thira va chat ddc
ra khoi co thé

Co hai phirong phap loc
mang bung

1.Loc mang bung lién
tuc ngoai tra (CAPD)

+ Bénh nhan dugc it 2. Loc mang bung tu’ M&u ban c6 b3t ky triéu ching
mot éng théng nho dong (APD) ndo & tren, hiy lién hé ngay
mém vao & bung 2 bénh vién ban dang diéu tri

Nhitng wu diém va

mang bung

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Uu diém
- Don gian va dé thuc hién
- phit hop cho moi lia tudi
- bao tén chirc ning thin tat

nhuwoc diém ciia loc . Che 43 dinh dung e bt ha ché 50 v

bénh nhan chay thin nhan tao

Nhuigc di€ém

- Luén phai mang catheter va bung hoi to do
chira dich

= C3n trang bitainha : phong thay dich,
ngudn nudc sach

- Viém phiic mac, nhiém tring chén 8ng do
bénh nhin khéng tudn tha diing hudng d§n
khi thuc hién tai nha

CAN BANG DICH,NHUNG DIEM THEN CHOT,

MEO VAT & LO1 KHUYEN
KIEM TRA CAC TRIEU CHUNG NAY

Qua tai dich
Ban c6 thé
* Tang can hay tang huyét ap
* Cam thay mét
* Khé thdg
 Sung phii ban tay/ mat ci/ ban
chan
* Phu quanh mat
M3t nuBc

Ban c6 thé
* Huyét ap giam, can nang giam
* Cam thay chéng mat
* Yéu
* Cam thay mét
THAN TRONG
Mot s6 thuc pham cb chida
nhiéu dich
* Trai cly
* Kem tudi

* Nudc sot, nudc thit ham

* Sap, chao, mi,

va khoai tay

TAI LIEU THAM XHAD

L. Acute Kidosy Injury Work Group: KDIGO cliical practice
for acute kidney Injury. Kidney 1nt Sspp! 2{1):89-115, 2012
2. Liu, F.X. Etal. A global everview of the impact of peritoneal dialysis
amcmummd-h.mnu Int. 35, 405-420 (2015).
3. Bich N, TIén TV {2017). Viém phic mac & bénh nhdn caa tudl thim

phin mkwnﬂiuhlv*mﬂﬂﬁlumml
1859-1779, Phu Ban Tip 21 56 3%
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NHUNG PIEU
CAN BIET CHO
BENH NHAN
SUY THAN MAN
LOC THAN

. SUY THAN MAN LA GI?

Suy than man la sy giam dan khong hdi phuc
toan bo chirc ning than nhu dao thai cac doc chat,
cac san pham chuyén hoa, chic ning noi tiét cua
than...

Il. LQC THAN NHAN TAO LA Gi?

Loc than nhan tao la mot phuong phap diéu tri
thay thé than nham dao thai cac doc chét, nudc du
thira...giup can bang cac chat dién giai va duy tri
hang dinh noi méi trong co thé

I1l. NGUYEN NHAN SUY THAN
MAN?
Suy than man la mét hoi ching do bénh Iy &
than hay tir cac co quan khac gay ra
Hai nguyén nhén hang dau gay suy than la
tang huy¢t ap va dai thao duong
Cdc nguyén nhdn khdac gay suy than:

- Viém dai bé than man

- Lupus do

- Than da nang

- Soi than, u chen ép niéu quan

- Gout

- Ngo doc thudc va doc chat
IV. BIEN CHUNG CUA LQC
THAN NHAN TAO?

- Tut huyét ap

- Vop bé

- Budn ndn va non

- Pau dau

- Dau nguc

- Pau lung

- Sbt va lanh run

- Di tng mang loc

- Tang huyét ap

- Co giat

- Nhiém trang

- Suy tim

- Réi loan bién dudng da

V. CHE PQ PIEU TRI LQC THAN

NHAN TAO?
1. Tuén thia che do loc than nhan tao 2
—3 lan/tuan, mei lan loc 4 gio
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NS

2. Tuén tha ché d¢ an hop

ly

3. Tang can toi da 1kg/ngay
4. Theo ddi huyet ap tai nha duy
tri huyet ap <140/80mmHg




VI. HAU QUA CUA KHONG
TUAN THU CHE PQ PIEU TRI

1.hu qua mire do dw nwéc

3. Phui phoi cap do qua tai tuan hoan
4. Xuat huyet nao do ting huyet ap

VII. CHE PQ DINH DUONG CHO
BENH NHAN SUY THAN LOQC
THAN NHAN TAO?

é mnmmmm
Chi dingrit

@\)

Novien That, C&, G
23l ;d' Ekmm
M
N T Cly Nbéen Rau G
24 phin 3.5 phin

Nbin Geo, M Birk
P, Bésh M
611 phn

Nang luwgng:1.600 — 2.000 Kcalo/ngay
B. S6 bira iin: 3 bira/ngay
C. Thanh phan
1. Tinh bgt: 200gr/ngay
- Tuong duong 3 — 4 chén com lung/ngay
- Gom: gao, khoai, mi...
2. Dam: 0.6 — 1.2gr x cdn nang/ngay
Vi du: Bénh nhan 50 kg | Luong dam 0.6
—1.2x50 =30 —60g/ngay tuwong duong
150 — 300g thit heo/ngay = 300gr ca bong/ngay
3. Mg 50gr/ngay
4. Muéi: 2 — 4 gr/ngay tuong duong 1/3 —
2/3 mudng ca phé/ngay

—— ;‘
“\ i

5. Nwoc

- Nude = lugng nudc tiéu ngay hom trudc
+ 0.5L/ngay

6. Rau xanh, tradi cay

- Rau xanh: Can ludc chin

) TAI LIEU GDSK NAM 2025
* CAC LOAI RAU AN PUQC VA

HAN CHE AN
Loai rau Loai rau
STT | qua dwgc | khong nén an
phép dn hoic in toi
thiéu
1 | Cachua Rau dén
2 | Khoai lang Rau lang
3 | Dualeo Bap cai
4 | Raudiépca| Raungot
5 | Khoai tay Rau muong
6 | Mudp Rau mong toi
7 Bau, gia Cu cai trang
8 Susu,bido| N&mrom

* CAC LOAI QUA AN PUQC VA
HAN CHE AN

Loai qua Loai qua khong

STT | dwoc phép | nén an hoic an
in t6i thiéu

1 Dua hau Nhan, vai

2 Vi sira Dura, xoai

3 Quyt Cam, Mit

4 L&, man Chuoi, Oi

5 Khom Hong

6 Dua gang Sau riéng
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA TIM MACH LAO HQC

| #  Huyétkhoitinh
“ &/ mach sau chi duéi

e <
Huyét khéi tinh mach siu 1 gi? SEULO NEUY 0O/
d e Nam lau/Bat

e La sy hinh thanh cuc méau dong d6ng sau phiu
trong c4c tinh mach sau ctia hé tuan thut
hoan, thdng gap nhat 1a tiffigmach 5 gf’gtgfr
chi du6i R 3 a, . ngipkyl

-5 -
-

N Bién chitng nguy hiém
Triéu ching lam sang: o Thuvén tic do h phéi
* Pay, sung chan thudng 6 mot uyefl e ong ~macx p‘ 3
bén (PE): 1a sy tac nghén cap tinh
 Céc tinh mach ndi rd hon, dé dong mach phdi do huyét khdi

hodc tim da di chuyén tir hé thong tinh
mach sau

¢ Van dong sém sau ma, sau sinh

e Mang v6 ép khi can thiét

e Tranh ngoi lau, dudi chan thudng xuyén khi di xa
e Dung thudc khiang dong néu c6 chi dinh
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NHOI MAU CO TIM

LAROLmaun co tim la gi?

Nhoi mau co tim (NMCT) [ mot tinh trang ¢dp e
tim mach, xay ra Khi mot phiin co tim bi hoat ur (chér)
do mach mau nudi tim (mach vanh) bi tic nghén

2N guven nhan va véu (o nguy co “’6‘”‘”“""‘\

. »
18] Tang huvét ap

\ovita dong mach vanh

it thuoe Li '
Tien s gia dinh mae hinh tim @ @

ROi loan lipid man Bal thao duvmg

3.0ricn chung nhan bidt:
900909
':i';” ! oy - A‘ .
!\. rf Q y I~/I |’i I!.l
Khd e Ihsis ngure Bunn i La lang Vi hidi Chidng mdl

+.Phai lam gi Khi nghi ngo

] P, P
Dén ngay trung tim v ¢ gan nhdi

NHUNG
@ Khong duoe nr lai xe

Bénh vién Nguven Dinh Chiéu

Corso kKhédim chiva bénh uy tin, chdt lugng, hién
dat voi dod ngo oy bae si giau Kinh nghiém trong
didn tri hénh nhoi miu co tim
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[ RUNG NHI - HIEU PE CHU PONG PHONG NGUA ’

Rung nhi la tinh trang réi loan nhip tim thuong gap nhat gay
tang nguy co dét quy va suy tim néu khéng dugc phat hlén va
diéu tri s6m

HGi hop, tim dap nhanh bat thuéng
Mét moi, giam kha nang gang stic
Chéng mat, choang vang

Khé thd, dac biét khi gang stic

* Dau nguc

e Co thé khong c6 triéu ching

‘
. Aiconguycomicrungnh? | (o
 Tang huyét ap » Chéng déng mau }@
» Bénh tim mach (mach vanh, suy « Kiém soat tan s6 5
tiry..) ' \ » Kiém soat nhip
» Dai thao dudng o Diéu tri bénh nén di kem
» Béo phi, hit thudc, rugu...

0O » Cudng giap, stress

« Dot quy do tdc mach

e Suy tim

e Giam chat lugng séng

* Rung nhi - cuc mau dong
trong tim - theo dong mau lén
nao - gay dot quy

~(_cach phongngta: )

» Kiém soat huyét ap, duéng huyét
 Khdng hat thudc, han ché rugu bia
e o Tap thé duc diéu dan

¢ Giam can néu thiia can
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Suy tim la
bénh gi?

ﬁ){u HIEU NHAN BIET\

m Kho the khi van dong

¢;:; hoac nam

Mét moi kéo dai
g ) Phui chan, bung
= Ho khan, ho dai dang
< vé dém
f« Nhip tim nhanh,
khong déu

A 4

TAI LIEU GDSK NAM 2025

/.\'(;l’\"ﬁf\' NHAN
THUONG GAP

Tang huyét ap
-

* < vanh
4] el .
: T'éu duong

Bénh van tim

\“r. la

10 Bénh dong mach

. - ‘a Vin dong thé chat
) RoO1 loan nhip tim ¥ thuome xuvén

@ Ruou bia, thuoe ® rrou

\ PHONG NGUA SUY TIM \

L 7] Kicm sodt huyet dp va
2 duong huyét
Ché do an nhat, nhiéu

' rau
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Ting huyét ap khi mirc
huyét ap > 140/90 mmHg
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA DINH DUONG

BENH TANG HUYET

Bénh ting huyét ap
(THA) 1 gi?

Tang huyét ap 1a khi
huyét ap tam thu >140
mmHg hoic/ va huyét ap
tam truong >90 mmHg

Lam thé nao dé dé biét minh

THA?

Do huyét ap 1a cach duy nhét dé
biét minh c6 bi THA hay khong
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Bién chitng cia THA

Tai bién mach mau néo
Suy tim, nhdi mau co tim
Phinh tat thanh dong mach

Giam thi lyc, mu loa

e Suv than

Nén thim kham, kiém tra
huyét ap dinh ky hang
nim dé Kiém soat huyét
ap vi huyét ap c6 xu
hwéng ting dan theo tudi

e

DINH DUONG CHO BENH TANG HUYET AP

1. Han ché muoi

An min trong thoi gian dai
s€ gay THA

Han ché céac dd an c6 nhiéu
mudi: thit mudi, tring
mudi, ca mudi, thuc pham
dong hop

Han ché cac loai nudc
cham trong bita an

Ché bién thirc &n nhat toi
murc co thé chép nhan duoc
Luong mudi tiéu thy trong

ngay khoang 5 — 6g (ké ca

muoi trong thirc an)

Lwong mudi trong mét sé thwc pham

.% 10ml nuwéc mam c6 1.9g mudi
= 39 hot canh c6 2.3g mudi

- 2.5¢ hat ném c6 1.8g mudi

| Dua mudi
Mudi 1.5g/ 100g
Ca mudi
Mudi 1.5g/ 100g
§ Chi lua
%] Mudi 0.5g/ miéng 20g

o Mi goi
Mubi 4-5g/ gbi
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2. Thuc phim nén ding

} / Sita tach béo

G 3

Cic thuc pham giau Kali
(Kali trong 100g thuc pham)

4 O
y <
24 3

Rau ngét Rau mong toi Rau mudng
457 mg 391mg 331mg

& Y

Chuéi chin Pu dii chin Bip cai
329mg 221mg 190mg
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3. Cac thwc pham khong nén ding

e D0 an nhanh: mi g061, cac loai banh man,
ga ran, khoai tdy chién, cac loai banh
ngot

e Phu tang dong vat, m¢ dong vat, bo,...

e Thyc pham ché bién sin chia nhiéu

mudi: Thit mudi, cad mudi, gio, cha, pate,

ca muoi,...

4. Tap thé duc

Tang cuong van dong thé luc it nhat 30
phut/ ngay




Bénh Gout 1a gi?

Bénh Gout la do
ling dong cac tinh
thé urat (urat natri)
hoc tinh thé acid
uric gay viém khop,
thuong gap & nam
gidi, tudi 40 tro 1én.
Bénh thuong co
nhimg dot kich phat,
tai phat nhiéu lan roi
tré thanh man tinh
Bénh gut (con goi
1a gout hay thdng
phong) la mot dang
viém khop pho bién,
nguoi bénh thuong
chiu nhitng con dau
dot ngdt va dir doi &
cac khdp ngon chan,
ngon tay, dau goi,
kém theo con dau la
hién tugng sung do,

tham chi khong di lai

duoc do dau.
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BENH GOUT

Nguyén nhan gay bénh Gout?

Nguyén nhan tha phat

Nguyén nhan nguyén phat

7

% Do ché do thuc
sl nhim c6 nhidu
purin: tom, gan,
than dong vat,
long do tring,
cua, nam,. ..

Do cac bénh 1y co
san trong co thé tir
trude do: suy than,
cac bénh vé mau,...

Str dung thuong
xuyén thudc loi
tiéu, thudc e ché
té bao, thudc khang
lao

Xay ra 6 nam gidi
tr 30 — 60 tudi,
chiém t&i 95%

Cac yéu t6 nguy co trong bénh Gout

Tién st gia dinh ¢6 nguoi bénh Gout
® o

Wl
uSxy

Thtra can va béo phi

Ché d¢ an khong hop ly
chtra nhi€u nhan purin

40
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DINH DUONG CHO BENH GO

Thuc pham nén dung

«Nén in da dang cac loai thuc pham dé cung cap day du céc chét
dinh dudng

e Céc thuc pham c6 ham lugng purin thip: ngii cdc, bo, duong,
stra, pho mat, rau cu,...

«Néu an thit chi an 100g v6i ngudi co can ning <50kg va 150g

v&1 ngudi ¢6 can nang >50kg

e Cac loai qua chin ngot: 1€, tdo, dua hau, nho ngot,...
e Mot s6 thyc pham c6 chirc nang dao thai acid uric trong mau ra

ngoai: cherry, dau tay, cam, cai be xanh,...

Thuc pham ding han ché

e Cam chua, xoai1 chua, céc, me, nho chua,...
e Cac thyc pham c6 ham lugng purin cao: nudc ludc thit, nam, mang tay, phu tang dong vat (gan, da

day, tim,..)

CHU Y

e Trudng hop mudn giam cin thi phai giam tir tir, néu mudn giam can nhanh s& 1am cho tinh trang
bénh nang thém

e Tranh An quéa no nhat 13 vao buodi tbi vi bita an qua nhiéu nang luong 14 yéu to stress dé hinh thanh
acid uric

BANG PHAN NHOM THEO HAM LUQUNG PURINE
TRONG 100G THUC AN

Nhém IV
Nhém I {nhom thic uéng

(0-15mg) " (trén150mg)  co thé gay dot
9 Gout cap) 41

Ngi céc, bo, mad, "
dusng, tring, | Thit dé, ¢4, Oc, gan, béu Rugu, thic udng

sa, phomat, rau,  haisan d"fc' nu(fc c6 rugu, bia
dung thit
qua, hat




BENH VIEN NGUYEN DINH CHIEU
KHOA NGOAI THAN KINH

DAU HIEU, TRIEU

Chan tay té bi, dau lung,
dau than kinh lién suon,
dau doc theo day than

teo chan, tham chi liét...

Kinh toa, di lai kho khan,

KHAI NIEM

Bénh thoat vi dia dém la
hién twong mot hoic nhiéu
dia dém nam gitta cac dot
Séng lung bi hu hai, truot ra
khoi vi tri ban dau gay chén
ép lén tiy song va cac day
than kinh trong éng séng,
dan dén tinh trang dau nhirc
va rdi loan cam giac tai chd.

HUONG DAN CHAM SOC BENH NHAN SAU PHAU THUAT

THOAT VI PIA PEM COT SONG THAT LUNG

* Cham séc tai bénh vién:

1. Ngaysau md, bénh tinh hoan toan, bénh nhan phai bét dau tap luyén tir khi con
nam trén givdng. Cac dong tac nhu ning gdi, nang cang chan, dang khép chén, dap xe
dap trén khong c6 thé thuc hién dugc tir mirc do nhe va tang dan, bénh nhén phai xoay
trd tu thé nam. Tap van dong va xoay trg trong 15 phiit mdi 2 gior (trir luc ngn). Co thé
tu tap hodc dugc ngudi nha tro gitip. Néu ngudi nha hodc bénh nhén thiéu tu tin nén
bao bac si dé dugc hudng dan cach tap.

2. Viéc tap luyén ngay sau md rat quan trong gitp day mau bam ra ong dan luu, mau
hai chan luu thong t6t lam giam nguy co huyét khéi tinh mach sdu, rat ngan thoi gian
hdi phuc. Téc mach do huyét khdi tinh mach sau 1a mot bién chimg nguy hiém va co
thé gdp ¢ nhitng bénh nhan khong van dong sau mo, tién st tic mach, béo phi, lon tudi,
nam giwong qua 3 ngay.

3. Viéc roi khoi givong di lai nén thyc hién cang sém cang tot. Khi ng01 day hay
nang dau cao 1én tir tir roi tap ngdi trude dé quen voi tu thé nay. Néu ngoi khong chong
mit c6 thé tap dung. Tap ding ving xong dén tap di. Nén duoc ngudi nha tro gitp
trong nhig lan dau tién

4. Bénh nhén dugc mang nep lung khi tdp ngdi va tép di. Nep lung khong duoc bo
siét hodc qua rong Viéc mang nep lung s€ gitip han ché van dong phan that lung gitip
giam dau va gilp Vet md hoi phuc sém hon. C6 thé kh6ng mang khi nam trén giuong,
chi mang mdi khi ngdi day, di lai, lam viéc hodc ngdi xe.

5. Bénh nhan chi nhin d6i trudc mo. Sau mo nén an lai sém khi c6 thé. Viée di tiéu
trong nhitng ngay dau khé khin vi han ché di chuyén nén can an nhiing thirc n nhe, dé
tiéu, dung thém trai cdy, sira.

Cham sdc tai nha:

1. Sau khi vé nha tuy theo mirc do ton thuong bénh nhan co thé tham gia dan cac cong
viéc nho trong sinh hoat hang ngay. Céc hoat dong nhe nhang nhu quét nha, rira chén
bat... c6 thé duoc.

2. Nep lung dugc khuyén cao mang tir 6 tuan (v6i mo thoat vi dia dém don thuan)

cho t6i 3 thang sau mo (véi md cb dinh cot séng bang nep vit).

3. Viéc tu chay xe may nén tién hanh muon, khi da hét dau. Thuong it nhét 3 tudn
sau md véi nhitng phau thuat chi léy thoat vi dia dém don thuan, nhirng phau thuat c6
lam ctg cot séng nén doi it nhét 6 tuan.

4. Ngoi chdm hdm khong duoc khuyén céo ngay ca khi khong bi thoat vi dia dém.
Bénh nhan nén thay d6i thoi quen ngdi chdm hdm khi ngdi san nude, khi 1am viéc hodc
khi di vé sinh. Bénh nhan c6 thé nim vong, néu cén than nén mang nep lung khi nim
vong.



|
CAC TU THE PUNG CHO COT SONG CAC TU THE PUNG CHO COT SONG

Nhitng viéc nén lam dé giir tw thé sinh ly cho cjt song Nhirng viéc nén lam dé giir tu thé sinh 1y cho cdt
song
Ning vic d vat TU THE NANG VAT NANG Nagbi

e Ha thip nguoi bang dau gdi e Ngbi v6i ban chan thing trén mit san.

e Ludn dimg ¢ tu thé viing chic, gt DPau goi hoi thap hon hong

dd vat sat vio co thé . TT@ﬂlyﬁfjhoécléiﬁ?quéléu,nén
2o A A a2k , N ngo1 co thot gian nghi
¢ Chi nan nm n .
Chi ning 40 vat dén muc cao bing e Dung cac vat dung nang dd cho c6 va
nguce f lung.

e Ngbi tua chéc‘véo lung~ghé, c6 thé bao
'/ x v¢ that lung bang dai ho trg

TR TR o
TR R

Nim

Ding / di bo e Chon ném giup giit tu thé sinh 1y cua

e Pung & tu thé mot chan cao hon
chan kia, va d6i chan thudng xuyén. .
o Tu thé dting khi di bo: dau ngang
cao, cam thu vao, ngén chan thang
Right Wrong
CMMG 2007

lung

Ak . A A1 o TU THENGU
e Nén nam nghiéng, tu the gap lai va chén

mot cai goi vao gifra 2 dau hoi cira ban.
Hodc nam ngtra, dat 1 cai goi ¢ dudi 2
dau goi.

\ A - , A A ~ A o o ¢ (&
e Dung g61 hodc cac vat dung nang do co. I};’@?;L ‘

-
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POT QUY NAO CAP

B E

BALANCE EYE

A

ARM

Mit thing bang Nhin mo, mii.. Méo, x¢ mot Tay hoic chan
bén mat.. yéu, khong gio
1én dwgc.

Chéng mit Hoa mit

S

SPEECH

Noi khé, no6i
ngong...

Goi cép ciru,
ghi nhé thai
gian phat bénh



D& lo du, budn

vvvvv L]

Cham soc
bénh nhan

'é Ff nhat 1a sau khi vé sinh
= ‘i-?]
C6.thé dong tA mot 1an, bo. .

Tam bana nudc am, ti.3-5 phat, trong
phong Kin gio, khong tam budi tol,
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Kiém soat tét bénh
nén, huyét ap,
cholesterol mau,
dwong huyét mau

Phong
ngwa dot
quy.
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Léi séng lanh manh: van déng,
nghi ngoi hop ly, khéng dang
chat kich thich..

An uéng khoa hoc

Uéng thubc du va diang
Kiém tra sirc khée dinh ki
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TRIEU CHUNG CHAN THUONG

CHAN THUONG sonio

~ - Pau dau.
SQ NAO - Non 01.

- Roi loan tri nhd, kha ning suy nghi.

- Ngﬁ mé gqi khong day, chong mat,
mat thang bang di dang loang choang.
bi ton thuong do - Mo mat, U tai, thay doi kha niang
chan thuong. ngui...

- Chay mau hoac nudc trong chay qua
miuii hoac tal.

La tinh trang So nao

- bong kinh : bénh nhan co giat tay chan
lién tuc khong dung duoc.

- Co su thay doi hanh vi trong cach noi
nang, cu xir. Phai goi ngay diéu dudng,
Béc si hodc dua bénh nhan dén bénh
Vién. 47
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THUC PHAM NEN DUNG:

- Vitamin E, hoac vitamin C s¢€ c6 tac dung lam giam cac
phan tmg oxy héa khir han ché ton thuong té bao. Nhiing
thuc pham giau vitamin E bao gom: céac loai hat (hanh
nhan, hat dé...), qua bo, du du, Kiwi, xoai, rau chan vit,
rau cai xanh, sup lo xanh, ca chua, dau thuc vat,... Thuc
phém giau vitamin C nhu: 6i dao, cam, chanh, budi,
Kiwi, dau tdy, du du, dua, xoai, dwa bo rugt xanh, nuoc
ép ca chua, sup lo, cai bci'p, ca chua, ot chuong

A
S

Sirc khoe cua ban - M6i quan tém ciia chiing toi
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Céc amino acid mach nhanh c6 tac dung tang cudng, kich thich san xuét cac chat dan truyén than kinh. Nhiing
thuc pham giau BCAA bao gom: ¢ ga, bo nac, cd nger, ca hoi, swon bo, cd ré phi, trimg, ddu phong

Creatine: creatine 13 mot hop chat gibng amino acid,

dong vai tro quan trong trong qua trinh san sinh nang HANG NHAT

Ichiban

lwong cua té bao va md co thé. Do d6 creatine dong gop
vao viéc duy tri chtrc nang séng ciia ndo bo. Creatine co
nhiéu trong nhom thyc pham bao gom: thit b6, thit lon,
thit ga

Magie con tham gia vao diéu hoa hoat d6ng mach mau
nao, tir d6 lam tang dong chay mau 1én nao by. Magie
c6 nhiéu trong cac thuc pham bao gom: Cd, cdc loai hat,
bo, chanh leo, chudi, rau xanh dam, socola den

Nhing thiéu hyut kém trong co thé c6 thé gay ra tén hai
vé than Kkinh thir phat trong chan thuong so ndo. Nhing
thuc pham giau kém bao gom: so, virng, hat diéu, sia
bot tach béo, thit bo, dau ha lan, long do trung
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU

XET NGHIEM

LIEN CAU KHUAN NHOM B
TRONG QUA TRINH MANG THAI

Tai sao

can thiét?

- T4c nhan hang dau giy nhiém tring so sinh
nhu viém phoi, nhiém tring huyét, viém mang
nao.

- Lay truyén cho tré so sinh trong qua trinh

chuyén da.

- San phu ¢6 nhiém GBS trudc sinh hay khong

gitip béac si quyét dinh diéu tri nham lam giam

ti 16 14y nhiém, ting cuong theo ddi tré sau
sinh dé phat hién sém nhiém tring so sinh va
diéu tri kip thoi.

Lién cau khuan nhém B (GBS)

la g1?

Mot vi khuan Gram duong, thuong
duoc tim thady ¢ am dao hoac truc
trang cua nguoi phu nit (10-30%).
GBS khong phai 1 bénh lay truyén
qua duong tinh duc.
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* Nhiém GBS d6i véi thai phu: khong c6 biéu hién 1am sang, lam gia ting
nguy co nhiém trung dudng tict niéu, v& mang 6i, viém ndi mac tr cung,

Tai sao xét nghiém

GBSla cua
phu nir mang thai?

nhiém tring vét mo, thai chét luu va sinh non.

- Nhiém GBS d6i véi tré so sinh: Tac nhan hang dau gy nhiém

trung so sinh nhu viém phoi, nhiém trang huyét, viém mang nao.

Xét nghiém GBS dugc thyc hién nhu thé nao?

- Tam soat GBS khi thai 36 tudn- 37 tudn 6 ngay (d6i

v6i don thai), 32-34 tuan (d6i v6i da thai)

Céc truong hop da co chi dinh st dung khang
sinh du phong nhu nhiém tring tiéu do GBS
trong thai ky, tién can sinh con bi nhiém GBS giai
doan so sinh: khéng can tim soat GBS.

Mau xét nghiém dugce ldy & cuing do bén am dao va
tryc trang bang 1 que tim bong nho.

Két qua thuong s& co sau khi 1y mau 1 tuan

Lam gi khi két qua xét nghiém GBS
Me nhiém GBS dwoc khuyén
khich nuéi con bang sira me.

- Piéu trji khang sinh trong qu4 trinh

chuyén da.Penicillin 14 khang sinh

thudong duoc sir dung nhat. > ‘

- Khi thai phu nhiém GBS duoc diéu tri
khang sinh trong qua trinh chuyén da, / / ’ ,
ti 1¢ 1ay truyén cho con gidm con rat

thap (khoang 1%).
- MO lay thai chu dong

sk
v
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THAI NGOAI TU CUNG

1. Thai ngoai tir cung la gi?
Ong din trimg  95%

r R

Doan ké . Béng 70%

—Loa 11%

Buéng trirng . 3%

=5 nr cung<1%

Diy ching rong hodc & bung 1%

« Thai ngoai tir cung 1a khi tring thy tinh 1am t6 va phat trién & mot vi tri khac
ngoai ndi mac tir cung.

« Hon 95% trudng hop thai ngoai tir cung xay ra ¢ ong dan tring (loa voi, doan
boéng, doan eo hoac doan kg).

* 5% trudng hop con lai Xay ra & cac vi tri khac nhu budng trang, 6 bung, 6 tur
cung hoac seo mé trude do.

« DBoi khi ¢6 thé gap thai ngoai tr cung & 2 bén,chiém ti 1¢ khoang 1/200.000 thai
k.

« Hoic hiém hon c6 thé gap truong hop da thai véi mot thai 1am t6 trong budng
tr cung binh thudng va thai con lai & vi tri lac chd (ti 1¢ 1/30.000 thai ky).

« Néu khong can thiép, dién tién ty nhién caa thai ngoai tr cung & dng dan tring
s€ theo 3 hudng sau:

— Say qua loa,

— Thoéi trién tu nhién.

— V&0 ong dan trimg -> gay xuat huyet trong 6 bung, day 1a mot truong hop
khan cap de doa tinh mang can PHAU THUAT NGAY.

2. Céc yéu té nguy co cho thai ngoai tir cung 1a gi?
Céc yéu té nguy co cho thai ngoai ttr cung bao gom:
« Tién can thai ngoai tir cung

« Tién can phau thuat 6ng dan trang, phau thuat ving bung chau trude dé
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* Viém vung chau
« Mot s6 bénh 1y truyén qua duong tinh duc (STI).
Céc yéu t6 khac c6 thé lam ting nguy co mang thai ngoai tir cung cta phy nit
« Hat thudc 14
« Tudi trén 35 tudi
* V6 sinh
« C4c bién phap hd tro sinh san

Tuy nhién khoang mot ntra s6 bénh nhén bi thai ngoai tir cung khong xac duoc
yeu to nguy co. Do d6 phu nir trong do tudi sinh san mang thai can canh giac vaéi
thai ngoai tir cung khi c6 cac triéu chirng canh bao.

3. Cac triéu chirng cua thai ngoai tir cung la gi?

Triéu chimg ban dau cua thai ngoai tir cung ¢ thé giéng nhu mot thai ky dién
hinh mot s6 dau hiéu nhu tré kinh, nguc cing hodc dau bung. Cac dau hiéu khac
bao gom:

« Ra huyét 4m dao bat thudng

* Bau bung ¢ giai doan nay, c6 thé kho biét néu ban dang mang thai dién hinh
hoic mang thai ngoai ttr cung. Khi thai ngoai ttr cung phat trién, cac triéu chiing
nghiém trong hon ¢ thé xuat hién, dic biét néu khdi thai ngoai v&, ban co thé dot
ngot dau dir doi & vang bung hoic vai, chong mit hoic ngat xiu.

4. Thai ngoai tir cung dwoc chan doan nhw thé nao?

Thai ngoai tir cung duoc chan doan thong qua viée thim kham ving chau, siéu
am va x¢ét nghiém mau do nong 46 BhCG

5. Thai ngoai tir cung dwoc diéu tri nhw thé nao?

Mot thai ngoai tir cung khong thé di chuyén hodc dugc di chuyén dén tt cung,
vi vy thai ngoai tir cung LUON CAN PUCQC PIEU TRI. C6 ba phuong phép:

» Thubc
> Phau thuat
» Theo doi sy thoai trién ty nhién cia thai ngoai tir cung.

Viéc chon lya phuong phap diéu trj tiy thudc vao timg trudng hop cu thé.
6. Thudc nao dwoc dung dé diéu trj thai ngoai tir cung?

Loai thudc phd bién nhat dugc sir dung dé diéu tri thai ngoai tr cung la
methotrexate (MTX). Co ché tac dong cua thuoc la:ngan chan sy phan chia cia
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cac té bao, khéi thai sau d6 s& duoc co thé hap thu sau 4-6 tuan va éng dan trang
van duoc bao ton. Tuy thude vao néng dé BhCG ban dau ma bénh nhan sé& duogc
lya chon phac d6 don lidu hay da lidu. Bénh nhén s& dugc theo ddi cho dén khi
BhCG trd V& am tinh, trong qua trinh theo ddi néu PhCG ting hodc giam khong
nhu mong doi s& dugc bd sung lidu MTX lap lai hoic can thiép phau thuat tuy
truong hop.

Uu diém clia MTX Nhuoge diém
Ti 1é thanh cong cao (>90%) Thoi gian theo doi dai (2-6 tuan), mot sd
truong hop that bai diéu tri (chiém ti 18
15%) bénh nhan can sir dyung thém mot
lidu khac (t6i da 3 liéu)
Tranh dugc phiu thudt cling nhu cic Mot s6 tac dung phu cta thude: budn

tai bién cua thudc mé. non, nén, chong mat,loét mi€ng, viém
da day....

Bao ton dugc voi tring, duy tri kha Can ngira thai sau diéu tri, toi thiéu 3

nang sinh san thang

C6 thé theo ddi diéu tri ngoai tra Bénh nhén can tai kham theo ddi nong

‘ d0 BhCG cho dén khi am tinh.
7. Tac dung phu Kkhi dieu tri Methotrexate?

« Budn non, nén

* Chan an, mét moi

* Tiéu chay

* Loét mi¢ng

« Thay d6i thi luc

* Rung toc

» Tang nhay cam véi anh sang mat troi

« Hiém gap: suy gan ,suy than, suy tay.

8. T6i nén tranh nhirng gi trong khi diéu tri?
Trong thoi gian diéu tri MTX, can chu ¥:

« Khong c6 quan hé tinh duc cho dén khi c6 kinh trd lai do nguy co c6 thé v& 6ng
dan trang.

« Sir dung bién phép tranh thai trong it nhét 3 thang va trao doi véi bac si ctia ban
néu ban dang c6 ké hoach mang thai.

« Khong dung thube khang viém nhu aspirin hoac ibuprofen (vi du, Advil® hoic
Motrin®).
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« Khong dung céc loai vitamin hay thuc phim c6 chira axit folic...1am giam hiéu
qua diéu tri.

« Khong udng rugu. Ban co thé 1am ting nguy co xuat hién tac dung phu

» Tranh tiép xuc truc tiép voi anh nang mat troi trong 2 dén 3 ngay dau sau khi
tiém. Da cua ban co6 thé nhay cam hon vdi anh sang mat troi.

B

Hinh : Cac loai thuc pham giau acid folic ( Ngudn tir internet )

9. Liéu thai ngoai tir cung c6 anh hwéng dén thai ky trong twong lai khong?

Mot khi ban d3 c6 tién can bj thai ngoai tir cung, ban c6 nguy co bi thai ngoai
tor cung & lan mang thai sau cao hon nguoi binh thuong. Do d6 ¢ lan mang thai
tiép theo, hay canh giac vé cac dau hi¢u va triéu ching cua thai ngoai tir cung
dong thoi can kham thai sém dé xac dinh vi tri tai thai.
10. Lam gi néu t6i nhém mau Rhesus 4m?

Néu ban thudc nhom mau Rhesus 4m, ban can dugc tiém anti D dé du phong
thiéu mau tan huyet cho thai ¢ lan mang thai sau.
11. Khi nao tdi cé thé c6 thai lai?

Hién tai chua c6 du chiing ¢t cho thay viée c6 thai lai qua som sé& khién ban co
nguy co thai ngoai tir cung cao hon. Tuy nhién néu ban da duogc diéu tri bang
Methotrexate, ban nén cho it nhit ba thang do thude nay duoc ghi nhan cé tiém
nang gay quai thai. Do dd, nén sur dung mot hinh thirc tranh thai an toan trong khi
cho doi.

12. Téi c6 thé 1am gi dé ngiin ngira thai ngoai tir cung & thai ky sau?

Hién chua xac dinh dugc phuong phap ngan ngtra thai ngoai tir cung tai phat.
Diéu tét nhat ban c6 thé 1am 13 tranh mang thai bang cach sir dung bién phép tranh
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thai. Diéu tri sém cac viém nhidm néu c6. Néu ban c6 thai, diéu quan trong 1a phai
nhé rang ban dang c6 nguy co thai ngoai tir cung cao hon dan s6 chung. Nhan biét
som va dieu tri kip thoi la diéu quan trong.

THAM KHAO
1. https://www.acog.org/Patients/FAQs/Ectopic-Pregnancy

2. Hackmon, R., et al. (2011). "Effect of methotrexate treatment of ectopic
pregnancy on subsequent pregnancy." Canadian Family Physician 57(1): 37-39.

3. https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/benh-ly-phu-khoa
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THONG TAC TIA SUA - XOA DI NOI LO CA GIA DPINH

ngucviwm&
nhe vé mét
bén, sau d6
14p lai thao
tac & phia
dudi bau

nguc (bdu ngyuc trai tir ngoai vao trong,

nguc phai tir trong ra ngoai), mdi bén
nguc vuot 15-20 lan.

- .
- .
= 2 s
) 4 I . :
L - » | !
% oa al ndi to < gia ainis

Bwoc 2

Dung diu ngén ta aé
ngén tay
cai day voi
lyc vira
phai vao
cac vy tri
khac nhau cua bau ngyc trong mirc dau

6 thé chiu dyng, day chim va diéu tay.

Thuc hién 15-20 lan mdi bén.
Bwoc 3
Sau d6 ding bon

ngon tay(trir ngén
cdi) day bau nguc

e a‘.‘,

theo chiéu kim déng ho, day vi tri
ngoai bﬁungvcchuyénlinvé phia dau
ti. Moi déng tac 1am 15-20 lan cho méi
bén nguc

Bwoc 4

Vé dau ti:
Dung 3 ngén
tay, ngén cdi dat phia trén( hodc dudi
dau ti), ngdn trd va ngdn gitra dit
phia nguoc lai dé ¢é dinh diu ti. Day
quanh diu ti bing ngén cai, két hop
bop nhe dau ti bing 3 dau ngon tay.
M&4i bén lam 15-20 lan.
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA NHI

CHAM SOC TRE SANH NON

NGUY CO CHO TRE

Hoi chuang nguy kich ho hap cap
Loan san phé quan phdi.

Vang da

Nhiém tring huyét

Bénh 1y vdng mac

Cham phat trién tam than van dong...

CHOTRE AN

Sira me tot nhat

Luogng sita cho tré mdi ngay
140 — 160ml/kg/ngay

CHO TRENGU

Tré s€ tang truong trong lac ngu,

Tré can ngu 16 — 20 gio/ngay,

Khong mac qua nhiéu db hoac d6 qua chat

DA KE DA

Tré nam trén nguc me,quay dau sang mot bén
Giup tang cuong moi lién két me va tré
Giup tré bu tot va cai thién siac khoe
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VE SINH

Tam it nhat 3 — 4 lan/tuan .
Nudéc sach 37 — 38 d6 C.
Sira tim “pH trung tinh”

BO SUNG VITAMIN

Vitamin D: 400 — 800 don vi/ngay
Sat: 2 — 4 mg/kg/ngay, sau tuan thua 2

CANDUATREDENCOSOY TEKHAMNGAY KHI:

@
’ Vang da nhiéu tang nhanh
v Q Ngu nhiéu khé thirc day
'y Tréba kém, kho thé, xanh tai
Sét hoac ha than nhiét
Khong tiéu > 12 gid

=
O’ . ‘, Khong tiéu > 4 ngay hoac tiéu phan den
. .

%

it
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA PIEU TRI THEO YEU CAU

- B¢ ngdm ca quang v1, c6 thé bao
phu gan hét quang vl chir khong
chi ngdm niim vu.

- Khi bé ngdm dau va dung cach,
phan quing vi ngoai miéng bé
nhin thay dugc phia trén nhiéu hon
phia dudi. Bé mit cham rai, hai ma
phinh day, thinh thoang c6 tiéng
nudt uc uc.

TAI LIEU GDSK NAM 2025
5.Cho bé ¢ sau khi bu

NUOI CON
BANG SUA ME

6.Cach cham soc vu

Lau sach vu truéce khi cho tré ba
Doi bén v mdi 1an cho bu

Dé phong tic sita: vit can lugng
stra thira

Pé phong niit vi: khong nén dé tré
bt qua lau, khong dé tré mat va khi
khong co stra

iR

7.Céch duy tri ngudn sira me
Cho bt thuong xuyén

Ché d6 dinh dudng hop 1y
Ngu du gidc

Tinh than thoai méi

Tang cuong cho bé bu dém
Vit sita true khi di lam
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1. Lgiich tir sira me:
Ham luong dinh dudng 1y tudng.
Hop vé sinh, c6 sin khong mat thoi
gian pha ché, khong tbn tién.
D@ hép thu, dé tiéu hoa hon sita
bot.
Tang strc dé khang trudc mot sd
bénh nhiém trung.
Gitip ba me va tré hinh thanh méi
quan hé gan giii, yéu thuong, tré it
khoc hon va thong minh hon.
2. Thanh phin ciia sira me
Sira non
Stta chuyén tiép
Stra truong thanh

+ Sita dau

+ Sira cudi

3. Chu ky b1 va thoi gian bu
B theo “nhu cau” (8 - 12 1an/
ngay) .

Bu bén vu dau tién (10 - 12 phut)
sau do6 cho bé ¢ hoi trudc khi
chuyén sang via bén kia

Dé kich thich tiét sita va tranh
stra, d6i bén vii ma bé bu trude

4. Cach cho bu dung

{ ‘
Cich bé bé ding Cach bé bé sai

7 B

WNegam bit vi dung Negam bat va khéng Gung

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Dua miii cua bé 1én ngang hang véi
dau va. Lay ngon tay hoac dau va
g0 nhe vao moi bé dé bé ha miéng
ra.

F

Khi miéng bé mé ra, nhu khi ngap
dua dau vu vao trong miéng bé, dé
bé ap sat vao nguc ban.
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Ddéu higu sém ciia suy tinh mach:

- Pau nhtrc chan.

- Vop bé (chudt rat) ban dém.

- Cam giac kién bo va ngira.

- Nang chan, moi chan vé chiéu.

- Sung phu chan (thuong gip ¢ mic
ca chan).

O Kormal vain

Bién chieng:

- Cham da, loét chan khong lanh
(nhét 13 & ngudi gia).

- Gian I6n cac tinh mach nong &
chan.

- Viém tinh mach nong huyét khéi.

- Huyét khéi tinh mach sau,..
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Nguyén nhdn:

Ai dé bi suy tinh mach?

18 LOT KHUYEN
CHO BENH NHAN
SUY TINH MACH

I E

Do tudi tic (thudng gip & nguoi gia).

Do tu thé sinh hoat hay lam viéc phai
dung hay ngdi lau, it di lai.

Béo phi.

Ché d¢ an it chat xo va vitamin

Nhéan vién van phong, gido vién , nhan
vién y té, nhan vién ban hang, cong nhan,
canh sat,...

Mang giay cao g6t va lam vi¢c trong
phong nhiéu gio lién,

Thuong xuyén ngdi tau xe, may bay,..
Phu nir mang thai.

Phu nir tudi man kinh.
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. An du chét xo, tranh bi tdo

bon.

. Dam bao nhu ciu 2 lit nuéc

mdi ngay (bao gbébm: nudc
udng va ca nhitng thic an
hoic thizc udng c6 nuéc)

. Nén mang giay dé mém, got

thap. Khong nén mang giay
cao got

. Khong nén mac quan 4o qua

chat (b6 sat qua). Quan 4o bo
chat lam can tré6 mau luu
thong.

. Nén van dong nhiéu, di bod

hang ngay. i cau thang bo
thay vi dung thang may.

. Ngoi ding tu thé, tranh dé ép

1én mat dudi dui (vi s€ lam can
tro luu thong mau tinh mach
chay doc mat sau dui.

==

=

A

7. Néu cong viéc cua ban budc
phai dimg lién tuc thi nén thay doi
tu thé thuong xuyén

8. Tranh khiéng vac ning

9. Nén xoay tron ban chan trén got
chan (trai qua phai, va nguoc lai).

10 Nén nhon gét khi phai ngdi lau.
Lap lai nhiéu lan.

11. Hoac nhip chan khi phai ngoi |
au. Lap lai nhiéu lan.

12. Hoic da chan co dudi hai chan
xen k& khi ngdi lau.

13. Nén tap nhitng mén thé thao c6
dong tac nhip nhang va nhe nhang
nhu: di bg, chay bg, khiéu vii, boi
161, dap xe,..

"
sy

(
s
.

~\_
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14. Khong nén choi nhitng mén thé
thao cir dong nhanh, manh va
chuyén huéng dot ngot gay chan
dong 1én hé¢ tinh mach chan. Cac
mon thé thao nang (ctr ta, tap thé
hinh, chay téc do, nhay cao, nhay
xa, ...), cac mon co ddi dau cang
thang (tennis, cau 1ong,...), nhiing
mon choi véi bong (bong da, bong
rd, bong chuyén,...).

15. Ké chan cao khi ngu.

16. Sau khi tim xong nén x4i chan
lai bang nudc lanh.

17. Sau khi tim hoi, tim bon nén x
01 chan lai bang nudc lanh.

18. Khoéng nén phoi ning nhiéu,
nang néng co hai cho tinh mach cua
ban.
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_ g:lt‘ach dung phu TIEM NGUA
Ot nhe VIEM GAN SIEU VI B
CHO TRE SO SINH

~ 14

&

Cac phan tng nay s€ giam trong vong
vai gio dén 1 ngay sau khi tiém.
- Dau noi tiém i
Ngoai ra co6 thé c¢6 phan tng di ing nhu
s6¢ thude nhung hiém khi xay ra.

- Quay khoc nhiéu, burc ric

o N &)
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1. Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a bénh nhiém trung
gan rat nghiém trong va c6 kha ning de
doa tinh mang. Nhiém viém gan B 1a
nguyén nhan hang dau cua bénh xo gan
va ung thu gan.

Dién bién bénh Gan
20-25 ndm

Gan Binh Thuéng 25-35Nam

' _ Viém Gan

Téc nhan gay bénh
tan cdng Gan

2. Viém gan B lay lan nhu thé nao?

- Vi rat viém gan B rt dé lay (cao

hon HIV tir 50-100 l4n).

- Viém gan B lay truyén qua tiép xtic

vO1 mau va cac chat dich co thé cua
nguoi bi nhieém vi rat viém gan B
man tinh.

- Pho bién va quan trong nhit 1a lay

nhiém trong khi sinh (tré dugc
sinh ra tr mgt ba me bi viém gan B
man tinh thi 90% tré bi nhiém trong
khi sinh c6 kha ning bi nhiém tring

man tinh).

Dién tien nhiém siéu vi viém gan B

~ Nhidm trng khi sinh Nhigm lGc trudng thanh-
10% 90% 10% 20%
Hdi phuc Nhi&m siéu vi B Hbi phuc
hoan toan man finh hoan toan
80% 20%
Khéng c6 Bién ching ndng
bién chdng nguy kich (xo gan ...)
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3. Diéu trj viém gan B nhw thé nao?

Hién chua c6 cach chira tri viém
gan B.

-> Phong ngira 13 liya chon tot nhat dé
d6i pho voi can bénh nay ciing nhu
hi€u qua ctua nd. Hién nay tiém ngura
viém gan siéu vi B cho tré so sinh
dugc dua vao chuong trinh tiém chung
quéc gia.

4. Lich tiém ngira viém gan siéu vi B:

- So sinh: t6t nhat 14 trong vong 24
gio sau khi sinh (hiéu qua ngan
ngtra lay truyén tir me sang con
cao: 80-95%)

- Miii I: khi bé du 2 thang

- Miii 2: khi bé du 3 thang

- Miii 3: khi bé du 4 thang
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BENH VIEN NGUYEN DPINH CHIEU
KHOA NGOAI TONG QUAT

NEN AN GI SAU MO SOI THAN ?
Séi than 1a bénh nhiéu ngudi mic phai. Piéu dang néi hon la nguy co tii phat bénh
rat cao néu bénh nhan khong c¢é ché do in uéng hep ly. Vay nén in gi sau khi mé
s6i than. Moi ban cung tim hiéu trong bai viét duéi day.

Niéu dao

1. Nhitrng diéu can biét vé bénh séi than

Bénh soi than xay ra khi cac chat khoang trong nudc tiéu dong lai ¢ than, bang
quang, niéu quan,... tap hop thanh nhitng tinh thé ran. Kich thudc cua nhiing séi nay c6
thé 1én toi vai cm. Néu kich thudc nho, soi s& duoc diy ra ngoai theo duong tiéu. Nguoc
lai véi nhirng treong hop soi to thi c¢6 thé 1am tén thuong hay tic duong dan tiéu, dé lai
nhitng hau qua khon luong.
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i l

a a & bk = -
Triong hop Séi to gdy tdc dwong dan tiéu, dé lai nhing hau qud khén leong
« Mot s6 nguyén nhan d& din dén bénh soi than co thé ké dén nhu:
Ché d6 an udng khong khoa hoc: Néu in qua nhiéu nhing loai thuc pham c6 chira nhiéu
tinh thé purin, nguy co lam tang acid uric ciing d& hinh thanh séi than, an qua man s&
lam tang nguy co soi than. Bén canh d6, néu ban udng it nudc thi than s& khong cé du
nude dé loc cling nhu dao thai ra bén ngoai. Tir d6 khién cho chat khoang d@ tich tu lai
va gay bénh soi than.
Udng khong di nudéc.
Nhin tiéu: Day 1 thoi quen rat c6 hai cho hé bai tiét. Nhitng chit khoang khong dugc
dao thai thuong xuyén va din t6i ling dong dén mot lwong nhit dinh s& tao thanh soi.
Nhiém tring ticu tai di ti lai.
« Mot sb triéu ching caia bénh soi than

Pau lung, dau vung hd than 2 bén: Néu s6i duoc hinh thanh trong than s€ gy ra su Co
Xxat, gy tac & nudc tiéu va tir d6 dan toi hién twong dau lung, con dau co thé lan dan ra
phia bung dudi, hd than , d6i khi gdy ra con dau quan than, c6 thé dau lan xubng bo
phan sinh dyc.
Pau khi di tiéu: Soi than co thé di chuyén tir niéu quan téi bang quang roi toi niéu dao
trude khi dugc co thé day ra ngoai va vi thé trong thoi gian di chuyén nay né s& gay dau
budt khi di tiéu.
Tiéu ra mau: Khi di chuyén tir than dén bang quang, ... nhitng vién soi ndy co thé co xat
va giy ra nhirng tén thuong & nhitng co quan ma né di chuyén qua. Nhitng ton thuong
nang c6 thé dan dén tinh trang tiéu ra mau ma quan sat dwgc bang mat thuong. Mot sd
tinh trang t6n thuong it hon thi phai quan sat bang kinh hién vi méi thay nudc tiéu co
lAn mau.
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Tiéu dat: Nhitng nguoi bi soi than thuong kha mét moi voi tinh trang tiéu nhiéu lan
nhung luong tiéu lai rat it. Tham chi, mot so truong hop khi soi bi tac ¢ niéu quan khién
cho nudc ticu khong thé xuong dugc bang quang va gay ra tinh trang & nudc tai than.

Cac logi rau xanh giau chdt xo rat tét cho nguroi bi soi than
Buon nén va non: Nhu chiing ta da biét, than va rudt c6 lién quan dén nhau qua cac day
than kinh. Vi thé nhitng bénh nhan soi than c6 thé bi tac dong xdu dén dudng tiéu hoa
va dan toi tinh trang bi budn nén, nén.
Sbt va cam giac 6n lanh: Bi soi than ma khong duoc phat hién sém va diéu trj kip thoi
c6 thé dan t6i nhiém tring duong tiét niéu, ting nguy co nhidm tring nguoc dong gay
s6t va cam giac on lanh cho ngudi bénh.
Néu gap phai nhiing tridu chimg trén. Ban nén di kham sdm dé dugc chan doan bénh va
diéu tri hiéu qua. M6 13y soi 1a phuong phap kha hiéu qua ddi nhitng bénh nhan bi ton
thwong va bién ching nghiém trong.
2. Nén in gi sau mo s6i than
Sau mb soi than, nguoi bénh khong dugc chia quan ma nén in theo mot ché do nghiém
ngat dé phong tranh sy tai phat cua bénh.
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Thuc phdm giau canxi rat tét cho bénh nhan sau mé séi thd@n

Duéi déy 1a nhitng thuc pham ma nguoi bénh séi than nén an sau mo:

Thuc phim gidu chit xo: Cac loai thuc pham giau chat xo c6 thé ké dén nhu ngii coc
nguyén hat, cac loai rau xanh, cac loai dau. Nhirng thuc pham nay s& rat tét dé hd trg
nhu dong rudt, giup bénh nhan dé dang hon khi dai tién, dic biét hitu ich vé&i cac truong
hop thuc hién tan soi than qua da. Tuy nhién, ban nén tham khao ¥ kién chuyén gia vé
cac loai thuc pham cu thé nén b sung.

Thyc pham giau canxi: Bénh nhan sau mo s6i than nén bo sung nhiing thuc pham chua
canxi. Theo cic chuyén gia dinh dudng, khi bo sung lugng canxi day du vao co thé thi
ti 1€ tai phat soi than canxi sé giam.

Ban c6 thé b6 sung canxi tir nhitng loai thuc phdm nhu t6m, cua, c4, sita, cac loai rau
xanh dam,... Mot sé truong hop can thiét co thé udng canxi mdi ngay theo chi dinh cu
thé ciia bac si.

Udng du nuéc: Udng nude cb tac dung thanh loc co thé rat tét va no tét cho toan bo co
thé. P6i v&i nguoi binh thudng, viéc ubng da nude 12 vo cung can thiét va dbi voi nguoi
bi soi than, diéu nay cang quan trong hon. Nén udng déu trong ngay ké ca trudce luc di
ngu.

Khi co thé dugc cung cip du nude thi s& dé dang ddo thai nhitng chét ling dong ra ngoai
co thé va giam nguy co bi soi than. Nén udng du 2 lit nudc mdi ngdy, co thé b sung
bang nhitng loai nudc sinh t6 theo sé thich cua ban. Ban c¢6 thé Kiém tra minh di ung
du nude chua bang cach quan sat mau sic cua nudc tiéu. Néu nudc tiéu c6 mau vang
nhat, trang thi chirng té rang ban da udng du nudc.
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Nén udng dii nuwde dé phong ngira tdi phat séi than

Bén canh d6, ban can luu y nhiig diéu sau:

- Chia nhé thanh nhiéu bira an trong ngay: Sau md, co thé thuong mét va chan an.
Thay vi 3 bita chinh, ban c6 thé chia nhé thanh 6 dén 7 bita an mdi ngay.

- Han ché an nhitng moén kho tiéu, chang han nhu mon in ¢ chira nhiéu dau ma. Han
che thit c6 mau do, phu tang, dau phong (lac).

- Nén an nhat dé giam lugng oxalate trong nudc tiéu.

- Nh¢ tai kham dinh ky mdi 3-6 thang hodc khi c6 dau hiéu nghi ngo séi tai phat.
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CHAM SOC BENH NHAN PHAU THUAT CAT TUI MAT

Ciadi So1 mat

Da day
Ta1 mat

Ong mat Tu
/ . y

1. PHUONG PHAP PHAU THUAT CAT TUI MAT
M#é mé: Bac si rach mot dudng di rong trén bung ngudi bénh dé tién hanh cat tai mat.

M® ndi soi: Bac si rach mot vai 16 nho #10mm trén bung ngudi bénh, ding dng soi c¢6
camera & dau dé soi vao trong 6 bung va cit bo tui mat bang cac dung cu noi soi
chuyén dung. Hau hét phau thuat cét tai mat duoc tién hanh qua ndi soi. Tuy nhién,
trong mot s6 trudng hop can thiét, bac si wu tién mé ma dé dam bao an toan cho ngudi
bénh.

Phau thuat noi soi cat tii mat 1a phuong phép can thiép ngoai khoa it xam lan. Nguoi
bénh it dau, hdi phuc sém.

Déi vai ca hai loai phau thuat, bénh nhan s& dugc gdy mé toan than
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2. Khi nao nguwoi bénh can phiu thuat?
o SOi thi mat ¢o triéu ching hoac kich thudéce lon.
e Viém tai mat
o Polyp tai mat co6 kich thuéc > 1cm.
o Ung thu tii mat
3. Cit bé tai mét c6 anh hwéng gi téi sirc khée ?
Tai mat dong vai tro quan trong trong quéNtrinh diéu tiét dong chz}y cua dich mat
theo nhip d6 bira an, gitp hoat dong ti€u héa, dien ra’thuén loi hpn. Néu kh~6ng’cc') tai
mat, dich mat khong con noi dy trir ma truc tiep di xuong rudt. Piéu nay s€ dan dén tinh

trang thiéu dich mat dé tiéu hoa thic an, khién ngudi bénh an kho tiéu hodc gy tiéu
chay do lugng dich mat xuong rudt qua nhiéu.

Tuy nhién, theo cac bac si chuyén khoa, ban hoan toan c6 thé Séng binh thuong
ma khong c6 tai mat. Thoi gian dau, ngudi bénh c6 thé gap mot sb van dé vé rdi loan
tiéu hoa nhu chan in, cham tiéu, ngira, dau bung... Khi co thé dan thich nghi vai sy thiéu
ving théng qua viéc gan bai tiét dich mat trung véi bira an thi cac triéu chung trén ciing
dan bién mat,

Hién nay, van chura c6 nghién ctru nio cho thiy nguoi bénh s& giam tudi tho sau
khi loai bo tai mat.

Thoi gian hoi phuc tiy thude vao loai phiu thuat ma ngudi bénh dugc chi dinh
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4. Kiém soat dau sau mo

Mtic 46 dau sau mo khac nhau & moi nguoi va bac si s& huéng dan dung thudc
giam dau dé kiém soat dau sau mo. Mot s6 tac dung phuc thuong gap caa thude giam
dau co thé ké dén nhu: dau da day, chay mau dudng tiéu hoa ... Tuy nhién hau hét tac
dung phu s& khéng xay ra khi dung thudc trong thoi gian ngan.

5. Phong ngira viém phéi va tic mach

Vin dong va hit tho sau: Co6 thé du phong dwgc mot sb bién ching sau md nhu
viém phoi, thuyén tic mach mau do cuc mau déng. Bénh nhan nén thuc hién 5-10 hut
that sau sau mdi gio, mdi lan hit siu nén gitra lai 3-5 gidy, sau do thé ra hét suc.

Nguy co bi tic mach mau do cuc mau déng: Thoi gian mo cang dai va tinh chét phirc
tap thi nguy co ndy cang ting, Pé giam nguy co bénh nhan nén di lai khoang 5-6 lan/
ngay. Doi khi, bac si s& bac si s& d& nghi mang mot vo dat biét dé phong ngira bién
chang. Véi nhitng bénh nguy co cao bac si co thé cho thudc chéng dong méau.

6. Chiam séc vét thwong sau mo

Luon rira tay trudc va sau khi cham vao vét thuong

Khong ngam trong bon tam cho dén khi cat chi vét mo

Bac si/ diéu dudng s& huéng dan khi ndo can thay bang vét mé va hen lich cat chi vét
mo 7-10 ngay sau mo.

Khong mic quan 4o chat, om sat vét mo: ¢6 thé gdy tra xat anh hudng dén viéc lanh vét
thuong.

Khong dé vét thuong tiép xuc truc tiép véi anh nang mat troi khién vét seo sim mau.
Qua trinh lanh vét thuong kéo dai 4-6 tuan, seo S& tré nén mém mai va md dan sau do.
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7. Ché dd an sau cit tai mat
Céc triéu chimg tiéu hoa lién quan dén cat bo tai mat thuong bién mat theo thoi
gian, nhung mot s6 nguoi can dung thudc hozc thay doi 16i séng dé gitp kiém soat cac
triéu ching cua ho.
Mot s6 thay doi 16i song c6 thé giup giam bét cac triéu ching tiéu hoa khi ban séng ma
khong c6 tui mat la:

« Ap dung ché d an it chit béo

« Tréanh in thyc pham béo, chang han nhu thyc phiam chién

o Annhiéu bita nho

« Tranh dn mot bira téi rat I6n sau khi nhin an ca ngay.

Chat xo rat can thiét cho tiéu hoa tbt, ngay ca sau khi phau thuat, ban nén bat dau
Vé6i cac ngudn thuc pham tét cho strc khoe bao gom ngii cdc toan phan, céac loai hat, ngi
cdc nhiéu chét xo, bap cai, béng cai xanh va sip lo,...

Sau mo bénh nhan van an udng binh thudng vi van day du mat tir gan qua 6ng mat di
Xudng rudt gitp tiéu hoa, sinh hoat 1am viéc binh thuong, quan hé vo chong khong bi
anh hudong, khong lam giam tudi tho, khong can dung thudc hd tro tiéu hoa khac.

Bai viét tham khio nguén: webmd.com, medicalnewstoday.com
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NHUNG PIEU CAN BIET VE TINH HOAN AN

Tinh hoan dn la gi?

Tinh hoan an 14 thuat ngit chuyén mén dung dé chi tinh trang tinh hoan khong xudng
biu khi tré sinh ra. Pay 13 mot di tat bam sinh xay ra & bé trai khong thy tinh hoan
khong nam trong biu.

Tinh hoan an gip trong 30% tré sinh non, 3% & tré sinh du thang va khoang 1% & tré 1
tudi. 68% truong hop tinh hoan 4n mot bén va 32% bj hai bén.

Y
\

el

\ # ':'
“NKidneys”*
Binh thwéong  Tinh hoan nam & ben Tinh hoan nim & bung
NGUYEN NHAN

Tat tinh hoan 4n xay ra khi c6 bit thudng trong qua trinh di chuyén cta tinh hoan tir 6
bung xuéng biu vao thoi ky phéi thai.

Tinh hoan an c6 thé gy ra van dé gi cho tré ?

* Xoan tinh hoan: 1a mot cép ctru ngoai khoa vi tri¢u chung dau vung ben dot ngot, dir
ddi c6 thé kém non, sot.

* Giam kha ning c6 con do yéu tb sinh tinh trung bi anh hudng.

* C6 thé gdy ung thu tinh hoan vé sau.

LAM SAO PE PHAT HIEN TINH HOAN AN?

LS ben néng

Tinh hoan chua
xudng biu

—~ e
Ong ben — Tinh hoan
d3 xudng biu
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CAN PHAN BIET TINH HOAN AN véi :

Tinh hodn co rit: 13 tinh hoan khong nam trong biu nhung c6 thé kéo dugce xudng biu
va lai chay lén khi buodng ra.

PIEU TRI TINH HOAN AN NHU THE NAO :

Piéu tri ngi khoa: Piéu tri bang noi tiét to thuong it hiéu qua.

Piéu tri pthu thudt: Van 1a diéu trj dugc lua chon hién nay.

- Muc dich phau thuat: dua tinh hoan xuéng biu dé bao ton chirc ning cia tinh hoan.

- Thoi diém phau thuat: nén phiu thut sém khi bé 1 tudi.

- Phau thuat nhu thé nao:

M6 mé hay md ndi soi tuy thudc vao tinh hoan 4n ¢ sd thay hay khong.

Hién tai diéu tri phau thuat mo m& tinh hoan an 1a mot phau thuat cé thé vé trong ngay.
Trong ltic md, bac si c6 thé tim thdy hodc khong tim thay tinh hoan (do bi bat san)
Truong hop tim thay tinh hoan, tuy thudc kich thudc cua tinh hoan va do dai cua cuéng
mach mau, thai d§ xu tri cua bac si s¢é khac nhau:

- Néu cudng du dai thi dem tinh hoan xudng biu. Py 14 kha ning thudng gip nhat.

- Néu cudng ngan thi dem tinh hoan dén mitc thap nhat c6 thé dugc va mo thi hai dé ha
tiép hodc cat roi dong tinh mach tinh dé dem tinh hoan xudng biu (k¥ thuat Stephens —
Fowler).

- Néu tinh hoan bi teo nho thi nén cit bo dé ngira ung thu tinh hoan vé sau.

- Néu tinh hoan khéong ¢6 ciu tric rd rang ma chi 1a tuyén sinh dyc bi loan san thi nén
cit bo vi ti 18 bién doi 4c tinh cao.

Theo ddi sau phau thuit:

Bénh nhi sau mé can phai:

- Udng thudc theo toa

- Giir sach vét mo

- Thay bing theo 15i din gidy ra vién

Luu y:

- Chi khéu ty tan, khong can cit.

- Tré van an udng, sinh hoat binh thuong.

- Nh¢ tai kham dung hen.

PHAU THUAT TINH HOAN AN CO BIEN CHUNG Gi KHONG :

Ciing nhu tat ca cac phau thuat khac, van c6 kha ning xay ra cac bién chting khi phau
thuat tinh hoan an du rat hiém gdp. Pa s6 1a chdy mau, tu mau, nhiém trung vét mo sau

phau thuat. Hiém hon 14 tinh hoan an tai phat (tinh hoan rut lai 1én trén), teo tinh hoan.

76



TAI LIEU GDSK NAM 2025

CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

: Q
“ S \‘

Hau mdn nhan tao (HMNT) la gi?

L& 18 mé cta dai trang hodc héi trang trén thanh bung, tam thdi hodc vinh vién
nh&m dua chét thai (phan, dich tiéu héa) ra ngodi.

Nhitng lwu y khi chdm sé¢ hdu mon nhan tao

1. Bdo vé viing da quanh hiu mdn nhn tao

* Chon 66 dén v tdi Rdu mdn ahdn 10 ¢6 kich thude phi hap.
o Thay tUi dyng phin thudng xuyén 6 trinh rd ri vi kich (ng da.
o Cdin thin khi thao tic thio tdi hdu mdn nhin tao,

o Lim sch ving da xung quanh 13 stoma.
6. Tdy 10ng da xung quanh HMNT L+ Chi sy nhay chm vA dj ng & da.
* Ldng byng lam d€ din blo vé da sé
kho bim t6t va gy dau khi thio ra, &
b mocagac i vilm seng o, 2. Lam rbng tdi hiu mén nhin tao
o Hly 3o 5ng, ria sach vi Lau khd da o LAm rdng toi khi phin khodng 1/3 6én /2 t0i,
trude khi gin Lai 66 blo v va tli hju o X& chit thi vio bda clu trénh bj ving n
mdn, ngodi.
 Néu chit thii cdn dinh trong tii, hily ding voi
xit rla sach,
5. Vé sinh co thé, tim va boi ~3.Ché& dd &n BN c6 hiu mdn nhén tao
o Nén tdm va v sinh co thé vai nudc sach,
rika s3¢h bot néu s dyng xA phdng, o Chia nhd cée bika dn.

o Khdng cdn thiét phai thio toi hju mdn * Nhai ky thic &n trudc khi nudt, 3n chim vl
nhdn 130 khi thm va boi i, uéng 8-10 ly nude mdi ngdy.
* Chon thit nac, han ché md vl mén

« Ding thic uéng khing c6 ga: nude
chphé..

4. Trang phyc cho bénh nhin ¢6 hiu mon nhin tao
* Khdog ybu cbu Gl bidt ¥ trang phye
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA PHAU THUAT GAY ME HOI SUC

~ DINH DUGNG SAU PHAU THUAT NGOAI BUONG TIEU HOA
(CHAN THUONG CHINH HINH, LONG NGUC, CHAN THUONG SQ NAO...)

Bénh nhan 16n tudi mac bénh 1y man tinh kém theo (nhu bénh tim mach, bénh
phdi tac ngh&n man tinh...) thuong bi suy dinh dudng trudc phau thuat.

Pong thoi, tinh trang bénh nh\ﬁn sau cac loai phau thuat 16n nhu chan thuong
chinh hinh, 16ng nguc, chan thuong ndo niang. Néu khong c6 dinh dudng day du
s& dan dén téc do lanh vét thuong cham hon, dé bi nhiém trung hon va yéu co
do mat co tram trong.

g_,/

Cong thire dinh dudng dudng miéng sau phau thuat:
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- Nhitng gi¢ dau, do bénh nhan con mét, chua c6 cam giac thém an, c6 thé cho
bénh nhan uong chat léng trong suot nhu nude, nude duong, hoac dich nudc
trong (nhu nudce tao...).

- Khi bénh nhan ¢6 cam giac thém an: bénh nhan co thé chuyén sang san pham
dinh dudng qua duong tiéu hoa, 3-4 bira/ ngay, 500-1.000ml/ bira.

- 24 gio sau phau thuat: bénh nhan c6 thé an thirc dn 1ong (nhu chio thit...)
duong miéng hoic qua dng thong da day.
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- Cac ngay tiép theo sau phau thuat: bénh nhan c6 thé an da dang cac loai thuc
an dic nhu com, bun, pha... Co thé bd sung (1-3 bira phy/ ngay) néu bénh nhan
an khong du nhu cau ning luong, dam hoic bi suy dinh dudng, dé dap tmg du
nhu cau dinh dudng.
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Dinh dudng day du va hop 1y gitip bénh nhan hoi phuc sém sau phau thust.
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GAY TE NGOAI MANG CUNG DPE GIAM PAU CHO
CHUYEN DA

Epidural Anesthesia

Dura

Spinal cord

Catheter

Epidural needle

\

Epidural space

Céc nghién ctru cho thay rd rang rang giam dau ngoai mang cing la phuwong
phép giam dau hiéu qua nhat va thuong duoc khuyén nghi nhit trong qua trinh
chuyén da

= Bi¢n phap giam dau lién tuc, chét lugng cao mang lai hi€u qua gidm dau tdt hon
opioids, khong 1am tang ty 16 mo l4y thai va sinh qua duong 4m dao bang dung
cu

= San phu tinh tao, phdi hop t6t. Mot sé bang ching cho thiy GTNMC* ¢é thé
diy nhanh giai doan chuyén da dau tién bang cach cho phép san phu thu gidn

=  Luu luong mau dén thai tot hon, it hodc khong anh hudng dén tré

» Khong c6 nguy co trao nguoc dich da day 1én duong thé

=  Giam nguy co trdm cam sau sinh

= Cac tu thé san phu:

Kho lam BN kho hop tac hon BN dé hop tac hon . CTC mé lon

BS quen lam BS dé lam hon BS khé l1am hon . SP khé hop tac

SP hop tac tét Can nguoi phu Céan nguoi phu - Co6 nguy co sa day rau
TU THE NGOI TU THE NAM

Pwéng Tuffier néi hai mao chau di qua khe L3-L4 & PN sap sinh

82



TAI LIEU GDSK NAM 2025

83



TAI LIEU GDSK NAM 2025
Muc tiéu sir dung tong lidu thudc t& va opioid thap nhat ma van dat hiéu qua bao
gom:
v' Giam thiéu téi da e ché van dong, duy tri kha ning rin dé va duy tri su
hai long cua me
v/ Tréanh tut huyét 4p cho me
v Giam thiéu truyén thuéc qua nhau thai

v' Giam nguy co nhiém doc thude té toan than (LAST)
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NHIN AN TRUOC PHAU THUAT
Nhin an udng tir nira dém =>1a phd bién trong thyc hanh hién nay, nham

mong mudn giam thé tich nhung s& tang pH dich da day nhung gay khé chiu, doi
khat, mét nudc, roi loan chuyén ho4 va khang insulin.

Céc bénh nhan thuong duoc nhin tir sau ctr an chiéu ngay hom trudc dén
lac m6 (sang hodc chiéu ngay hom sau: ko dn khong udng).

Nhéan bénh cho tai phong md bn thuong rat kho chiu, rat doi, khat trude va
ngay sau mo xong.

Vay dé ¢am bao ta c6 thé dan BN nhin an, nhin uéng tlr nira dém trudc mod

cho an toan dugc khong?

Khéng gy da day day: 50% luong dich trong sudt uéng vao duoc lam sach
khoi da day & phut thtr 10 va 95% & phut 60. Thé tich, pH dich da day khi nhin an
ubng qua dém = udng dich trong sudt dén 2 gio trudc phau thuat va khong gap
truong hop trao nguoc nao khi khéi mé.

KHUYEN CAO CUA ASA

Thdi gian nhin an téi thiéu cla cac loai thuc pham

= [ v
» B
2h 6h 6h

Nudc loc Sira Chao, soup Do chién nudng
Nudc trai cay Chat béo, thit

yourcosmeticlife.com
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MALTONECY

1 khau phan = 1 t4i bot maltodextrin 50g pha vira da 300 - 400mL nudc

Carbohydrate (carb, glucid, chit dwong bot): La mot loai chat dinh
dudng da lugng, cung cip ning luong cho co thé, bao gébm duong, tinh bot va
chat xo.

Dung dich chira carbohydrate can c6 thanh phan phu hop, vi du nhu
maltodextrin, dé giap lam rong da day va ddm bao an toan khi khéi mé.
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KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

Sau mo 17
gi?
+Tréi cay:nho, lyu, dau tay, cam, quyt,
budi

Nhirng diéu can luu y sau
phau thuat thay khép hang

+Rau xanh: bong cai xanh, stp lo, xa
lach

+Pam va sat: hai san, thit bo, tring,
dau nanh .

+Canxi: stra, pho mai, tom, cua...
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Thay khép hang la gi?

Thay khép hang 13 phau thuat chinh hinh giup
thay thé phan khép hang bi hu hong, ton thuong
bang khép nhan tao, gitip hdi sinh van dong cho
bénh nhan

Ky thuat thay khép hang

+Thay khop hang toan phan: 1a thay toan bo cac phan ton thuong ¢ mit
khép caa chom xwong dui va 6 coi

+Thay khdp hang ban phan: 13 thay thé phan chom xwong dui ma
khéng thay thé 6 cdi

Chi dinh thay khép hang
+Hoai t&r chom xuong dui

+Gdy cb xuong dui

+Viém khép dang t hap

+Pau khdp hang diéu tri bao ton khong c6 két qua bénh nhan dau kéo
dai

Tai bién, bién chieng
+Nhiém trung sau phau thuat
+Xuét hién cuc mau dong
+Chiéu dai chan khong déu

+Trat khép

TAI LIEU GDSK NAM 2025

an dong

Tu thé ngi1 an toan: ngi véi 1
chiéc géi kep giira hai chan va
nghiéng vé bén khong phau thuat

|
Pt vén khung i xudng ciu thang
(chiin bénh xuong trudc



BENH VIEN NGUYEN PiNH CHIEU
KHOA TRUYEN NHIEM

PHONG NGUA LAY NHIEM
HIV/AIDS

DUNG CHUNG KIM "
TIEM, DUNG CU Y TE TRUYEN MAU
cO DINH MAU CO CHUA HIV

QUA PUONG TU ME
TINH DUC SANG CON

TAI LIEU GDSK NAM 2025

St dung Prep trwde khi quan hé tinh duc

PrEP la gi? Péi twgng sir dung
PrEP 12 mét loai thudc, dugc sir PrEP

dung hang ngdy d& phong Vg/ chéng/ ban tinh véi
chong lay nhiem HIV Q‘ ngudi nhiém HIV

(9 "’9 ol (& Nam quan hé tinh duc
Singdy | o IS f
- = ; dong gi¢i (MSM)
@ ) Chuyén gi6i nir (TGW)
Loi ich ctia PrEP

PrEP lam giam nguy co lay
nhiém HIV qua quan hé tinh
duc Ién dén 99%

ﬁ Phu nir ban dam

* Nghién chich ma tay

Gidm nguy
<o dén

99%

S dung bao cao su dung cach khi quan hé tinh duc
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Khong dung chung bom Kim tiém

Sir dung cac dung cu dwoc tiét tring hay chi sir dung 1 lan nhu:

phau thuit, cat dat hoi, phun xim, lin kim, chAm ciru...

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Dung riéng cac dung cu ca nhian: bAm méng tay, dao cao riu,
ban chay danh riang..

_—
:: ‘l.-l{v "4 A‘.‘
Phong lay truyén HIV tir me sang con
Thuyc hién sang loc HIV trudce khi két hon va mang thai

. HIV LAY TRUYEN TU ME SANG CON LUC NAO?

Khi Khi Khi
mang thai chuyén da dé cho con bua

Trong vong 24 — 72 gi& dau sau khi bi: kim dam, quan hé khong
an toan hay dinh méu,/ dich tiét ngudi khac nhanh chong lién hé
dé duoc tw van Kip thoi

Phong kham ngoai tra Bén Tre — Bénh vién Nguyén Dinh
Chiéu
SDT: 02753.818131 — hodc Téng dai 02753.822178 sau d6 bdm
so 412
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1. Khi BN sé6t: Cho BN mic quan 4o rong, thoang

mat d& thAm hat mo hoi.

2. Cho in thirc in 16ng dé tiéu, di luong.
3. Cho udng nhiéu nuéc, bo sung vitamin

4. Lwu y tranh an uong cac loai thuc an
nwdéc uong c¢6 mau nau, do, den.

3. Nuéc rau cu é .
nudc hoa qua: = S i o1
s




o TAI LIEU GDSK NAM 2025
Het sot ma BN dir, tay chan mat hoac lanh, va mo héi lanh

g

5. Han ché vin dong manh trong giai doan bénh

6. Khi c6 mot trong cic dau hi¢u sau diy cin bio Bac si Chay mau miii, Chay mau
ngay. ring

Tiéu phan nau dé Pau bung nhiéu Nén 6i nhiéu

Kinh nguyét bat thwong
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HUONG DAN CHAM SOC

’ ) NHGNG THONG TIN VE S6
BENH SOI

e - i, { g/

M)W Bénh S&i la mét Bénh Sd&i la bénh | =
~ bénh truyén nhiém gay suy giam mién
cap tinh dich nén bénh nhan dé
kméc bénh khac

Bénh S&i c6 thé xuat hién |
@ ca ngudi Ion va tré em Bénh thudng bung

chua dugc tiém phong phat vao mua
Sl hodc tiém phong | déng xuén

nhung chua tiém =

VIRUS SO

COTHESONG TO12GIOY, i & SFEEaEE |\ phkcil J =
TRONG KHONG GIAN '
VA RAT DE LAY LAN

HUONG DAN CHAM SOC

Udng thudc theo hwéng din nhan vién y té
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V¢ sinh miii hong hing ngay bang nwéc muoi sinh ly, vé sinh da sach
sé

An udng day di theo nhu cau, in loing dé tiéu khi sot
B6 sung day di vitamin A

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Han ché thim nudi vi bénh lay qua dwdong hé hap

Peo khau trang khi tiép xiic nguoi bénh

Bénh c6 thé phong ngira dwogc bang viée tiém ngira
> -~ »
PE PHONG BENH SO,

hay dua tré di tiém phong vac xin soi
day du va dunaq lich!
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PH(‘)NG N G UA BE N H JT‘R’” thuong dang béng nuéc dic trun% ciia thity dau
THUY bAU o o

BENH THUY PAU

WM&U(Menpox)hwbmmm&a
nhiém do tac nhan a virus Varicela Zoster
Mmmmmndwdmwomm
3 J Déu hiéy dé nht

s R gl
& phé tién thanh nhing mun nude, bong nudc.

.. h . w“ R wm
o EY Ay (o 49 gt b g
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An lodng d& tiéu, bo sung vitamin Giira sach da, khong 1am v cac nét thily dau, néu khong sé dé nhiém trang
dé lai seo
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5 . ) TAI LIEU GDSK NAM 2025
BENH VIEN NGUYEN DINH CHIEU

KHOA VAT LY TRI LIEU & PHUC HOI CHUC NANG
Luwu y khi cham soc tré bai ndo
“Can can thiép vat 1y tri liéu cho tré bai ndo cang sém can

VAT LY TRI LIEU CHO TRE
BAINAO

Bai nio 13 khuyét tat vé van dong do rdi loai than kinh

Tap luyén ngan ngua co bt Ve
trung wong khong tién trién

cung, co rat co

NGUYEN NHAN PHO BIEN

2

== e 4
! o
TRONG THAI KY TRONG KHI SINH SAU KHI SINH
Tranh té nga trong luc Tang cudng giao tiép,
tap luyén Ac vOi tré - . 2 e K
4p e firong tac vol fré Nhi&m tring thai ki Sinh non Tré bi sdt cao, co
. , e 2 bi ié giat
g qF r % Thiéu oxi ndo bao ~ 1'© bi :S:-i‘t’ thicu Viém ni
QP = thai 1€m nao
Y @"’ KD 0% i R
GMFCS Level Iil GMFCS Level IV Sang Chan san Thleu oxi dO 31.1’

Di truyén Wi e

GMFCS Lewel V 9 7

Dit tu thé ding cho tré



Str dung dung cu trg giup cho tré

CAC BAI TAP CHO TRE BAI NAO Tu the tré bai ndo

Tap van dong tay, chan

Tap kéo gian co

Tap ngdi xudng
/ dting 1én tir ghé

Tu thé dung cho tré bai ndo:

e Dau cua tré dugc giit thang
e Théan minh ¢ tw thé thang
e Cahai canh tay dudi thing
e Tré don trong luong sang 2

bén co'the

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Tu thé dung

98



TAI LIEU GDSK NAM 2025

PHUC HOI CHU'C NANG CHO BENH NHAN
GAY XUONG CANH TAY

< M@t so luu y khi giy xwong canh tay: .

e Kiéng hut thudc 14 trong sudt thoi gian diéu tri.

e Néu dau ting thi ngung tap va theo ddi

e Néu dau kéo dai va c6 bieu hién bat thuong do tap qua mirc phai
giam cuong do tap cho cac lan sau

e Tap nhiéu lan véi thoi gian ngan c6 hiéu qua hon tap 1 1an voi
thoi gian dai

e Han ché van dong manh, tranh va cham ¢ viung xuong gay.

e Chi sir dung cac loai thudc diéu tri theo chi dinh cua bac si.

e Gilr gin nep hoac bot bo Iudn sach sé va kho rao.

e Khong dugc lai xe.

° A@@()rg da  dn héb

GAY CHEO GAY HO
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+Trong giai doan canh tay con bat dong:
e Cir dong chii dong ngon tay, co tay

/
= =

. g
-k

e (o co tinh cac vung dai vai, co nhi dau, co tam dau canh tay

e Can chu y theo dbi tinh trang canh tay
e Nang cao tay

< Trong giai doan sau bat dong:
e Tap chu dong cir dong co tay, ngon tay

Ny
oo ¥

e Tap co co tinh cac co dai vai, co nhi dau, co tam dau canh tay

TAI LIEU GDSK NAM 2025
+Trong giai doan sau bat dong:
e Sau 2 tuan sé tap ting tim khép vai va khop khuyu nhe nhang

-

e Sau 1 thang c6 thé tap véi ta nhe 1kg
e Chu y tranh tdp qué manh va tranh tap van xoay canh tay

| P

e BO tudng trong tu thé gap
va dang vai, tu tro giup
bang tay lanh.




Bai tap: Tu thé cau nguyén
Bit dau tap bang tu thé chap tay giéng nhu cau nguyén, sau d6 tach
cac ngdn tay ra xa nhit c6 thé, sau d6 “gac chudng” cic ngon tay
lai. Dén luot hai 10ng ban tay tach ra trong khi cc ngén tay giir lai
v6i1 nhau.

Xar

% Can luu y

« Gilr cho ban tay trén cung mat phang vé6i cang tay

« Khong nam dung cu qua manh

* Khong gitr ¢o tay ¢ mot tu thé qua lau, nghi thu gian mdi 15-20 phut
* Gilt tay am

« Khong gbi dau trén tay khi ngt

« Thu gidn, tranh cing thang

TAI LIEU GDSK NAM 2025

HUONG DAN TAP LUYEN CHO
NGUOI| BENH BI HQI CHUNG ONG CO TAY

HQlChu'ng S
Ong Co Tay :2:::: :aﬁ:ﬁ:ao:!z w :

.t \

Day chéng

Déy than ong cd tay

kinh gitra
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<% Bai tap diéu tri hdi chirng dng co tay
Bai tap: Gap cb tay
Thing canh tay ra va ¢ tay gap mat 1ong, dan cho t6i murc toi
da, lac nay s& thdy mat ngoai cang tay cang. Giir tu thé gap tdi
da trong 15 gidy. Lap lai 5 lan

Bai tap: Tap cho than Kinh giira trugt trong dng cb tay

- Trude khi tip bai nay 15 phit, can van dong 1am ndng ban tay.

- MGi tu thé giir khoang 7 gidy

- Sau khi tap xong thi l1dy da bo vao khan cuédn lai roi chudm 1én mat
1ong c6 tay khoang 10-20 phut, dé tranh hién tugng viém sau tap.

- MGJi dong tac thuc hién 10-15 lan

| 74y
H-8d

Bai tap: Dudi cd tay

- Thang canh tay ra va kéo cb tay vé phia lung ban

tay t6i da, t6i khi thiy cam giac cing & cang tay. Bai tap: T4p cho gin trugt trong 6ng co tay
Giit ¢ tu thé toi da nay trong 15 giay. Lap lai 5 lan
nhu the - Trudc khi tap bai nay 15 phut, can van dong 1am néng ban tay.

- Sau khi tap xong thi l1dy da bo vao khan cudn lai roi chuom 1én mat
1ong cb tay khoang 20 phit, dé tranh hién tuong viém sau tap.
- MBOi dong tac thyc hién 10-15 lan
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CAC PHUONG PHAP PHUC HOI CHUC NANG

» Giai doan sau (Liét cang)

+ Van dong tri liéu

+ Tap theo tam van dong: tap van dong co tro giup, chu dong.
+ Tap van dong & cac tu thé: nam, ngdi, dung, di.
+ Tap dang di
+ Tép thing bang (cac tu thé)
+ Tap van dong voi cac dung cu tro giup
Hoat dong tri li¢u: Tap thuc hién cac hoat dong tu cham soc, Tap
bat budc sir dung tay liét, guong tri liéu

< Ngon ngir tri liéu: Tap noi, giao tiép tap nudt...

s Vatli tri liéu: Nhiét, dién tri liéu, FES (kich thich dién chuc

nang)...

¢+ Str dung cu chinh truc (mang, nep..) va dung cu trg giup
( khung tap di, nang, gay...)

«» Tam i tri liéu
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PHUC HOI CHU'C NANG TAI BIEN
MACH MAU NAO

V&
mach mau
Xo vira
mach mau
Cuc mau
dong

#+  Tai bién mach mau ndo (Dot quy) 1a tinh trang rdi loan khu
trd chirc nang ndo tién trién nhanh trén 1am sang thuong do mach
mau nudi dudng mot vung nao bi tac hoac vd lam vung nao do bi

tén thuong, hau qua 13 phan co thé do ving ndo d6 chi phdi bi
rdi loan hoat dong.

4+  Tai bién mach mau nio co thé gay tir vong nhanh, c6 ty 18 tir
vong cao, dung hang dau trong cic bénh than kinh va 13 nguyén
nhan gay tir vong thir hai sau cac bénh tim mach.

4+ Tai bién mach mau ndo ciing dé lai nhiéu di chtrng & cac murc
d6 khac nhau va dan dén tan tat nhiéu nhat.
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PHONG NGUA TAI BIEN MACH MAU NAO

Phong ngira theo nguyén nhan va cac yéu té nguy co, cu thé la:

- Thay d6i 16i S:éhg; loai bo cac yéu té nguy co nhu khong hat
thuoc, khong udng rugu.

- An ubng diéu do
- Tang cuong van dong thé hec, thé duc thé thao
- Song vui vé tranh cang thang

- Phat hi¢n sém va diéu tri kip thoi cac bénh dai thao duong,
tim mach, huyét ap

~r

Pé phong ngtra tai bién
mach mau ndo hiéu qua
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CAC PHUONG PHAP PHUC HOI CHUC NANG

> Giai doan dau (liét mém)
< Dat tu thé ding trén giuong
(nam ngtra, nam nghiéng sang bén
lanh, nam nghiéng sang bén liét), tu

thé dung khi ngdi. Chém 16t cac vi tri

dé ty de, xoay tr 2 gio/lan :
% Van dong tri liéu: Tap van dong thu dong cac khop bén liét

+ Khép vali

+ Khép khuyu

+ Khép co tay

+ Cac ngon tay

+ Khép hang

+ Khép goi

+ Khép ¢6 chan

+ Cac ngon chan
- Ngbn ngit tri liéu, Hoat dong tri liéu: c6 thé can thiép sém

- Tam ly tri ligu
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% Trong sinh hoat hing ngay:
— Tam khi vét mo6 kho, khong ngdm nudc lau, ngoi ghé cao

khi tam HUONG DAN TAP LUYEN CHO BENH

, A x e NHAN SATI PHALJ THUAT
— St dung bon cau cao khi di v€ sinh

— Nam 2 chan luon dang, chém gbi khi nam nghiéng

— Ngbi ghé cao c6 dua, hai chan phia trudc than minh, dang
nhe

— Nén mic quan 4o cho thich hop dé tranh gap hang qua muc

% Nhirng diéu can tranh:

— Khong ndm bat chéo chan |

— Khong gép cii nguoi 1/

— Khéng ngdi xép bang . o
— Khong ngdi xom & “(';'»
— Khong ngdi ghé qua thap o 0]

— Khong ngdi hodc nam vong
— Khong xoay nguot dot ngot
— Khong mang vat nang

— Khong khom ctii lugm d6 vat dudi nén nha
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Sau phau thuat nguoi bénh can duoc huéng dan tap luyén va sinh hoat
dung cach dé tranh nguy co trat khép hang nhén tao va giup ngudi bénh
mau hdi phuc Tap di :

Tap luyén sém sau phau thuat gitip gia ting tuan hoan, giam sung chan v
mo, tranh cting khdp va cac bién ching do nam lau. (

% Nhirng ngay dau sau mé: T
Chuom lanh 15 phat/ 1an, ngay 1-2 lan j}l 20
K& cao chan dé giam hién tuong sung né /ga
Xoay tré 2 giof 1an ngira loét
Tap cac bai tap sau: j// i dl.

Giir trong 10 gidy x 20 lin,
ngay tip 3-5 dot.

Tap ngdi day

«» Nhirng ngay tiép theo:

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Dung 2 tay day khung t6i trude, chdn md budc vé phia trude, chan lanh
budc theo sau
Pi Ién xubng cau thang:

Nang chan -
T bi véi khung Pi xudng ciu thang Di 1én cAu thang
; / : (chan bénh xudng truée) (chan lanh 1én trudc)
/ T )
e .- > ~ — |
Gap goi Gap dudi goi chu dong Dang chan Phai di tung bac, tay vin lan can,

Lén cau thang theo thi ty : chan lanh, chdn md, gay
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4+ Cach thyuc hién:

Ngbi thang lung thoai méi trén san hodc trén ghé.
Tur tir xoay dau sang bén trai, c6 thé dung tay trai dé gitt cam.

Giir tu thé nay t 10 gidy roi tro vé tu thé ban dau, lip lai dong t4 " , _ . X
Vorlll'bléln p;éljay rong glay ro1 tro ve ¢ ban dau, 1ap la1 dong tac VAT LY TRI LIEU CHO NGUOI BENH

Thuec hién khoang 5 1an cho mdi bén. THOAI VI PIA PEM COT SONG CO

Bai tap xoay dau sang ngang hd tro cai thién tinh trang thoét vi & cd

hiéu qua T““AT VI DIA IIEM

< Nhitng lru y khi tap bai tip thoat vi dia dém co tai nha

« Nén tham van ¥ kién bac si trudc khi tap luyén

o Trudc khi tap luyén nén khéi dong nhe nhang, tha long co thé.

« Tap luyén nhe nhang, khong nén ndng voi, luyén tap qua suc.

« Khi luyén tap cac bai tap thé duc thoat vi da dém cb nén tho déu.

o Trong qua trinh tap luyén, néu xuat hién con dau hodc dau sau
khi tap, can phai dung lai ngay va trao ddi véi bac si dé dugc tu
van, tim cach khic phuc.

DIA BINH THUGNG THOAT VI DIA DEM
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% Lgiich cia VLTL?

Kién tri tap luyén cac bai tip thoat vi dia dém c6 theo sy huéng dan cua
k¥ thuat vién 1a mot trong nhitng cach giam dau hiéu qua, dong thoi
gitip day nhanh qua trinh phuc héi bénh. Bai viéc luyén tap dung cach
s& gitip tang cuong luu lwong mau dén cot sdng ¢d ciing nhu ting cuong
su linh hoat, déo dai ctia khu vuc nay.

+ Bai tap nghiéng c6 sang bén

Thuong xuyén thuc hién bai tap nay s€ giam bét tinh trang cang cung,
giup co van dong linh hoat hon.

Cach thuec hién:

Ngdi thing lung thoai mai trén san hodc trén ghé.

Tay trai dudi thang dé sat than, tay phai dat trén dinh dau roi tir tr day
dau sang phai dén khi c6 cam giac co vung cb cang ra.

Giir tu thé nay khoang 10 gidy rdi nang tir tir nang dau thang 1én.

Lap lai dong tac nay 5 1an cho mdi bén.

TAI LIEU GDSK NAM 2025
+ Bai tap ngtra va cui du

Véi cac dong tac don gian, bai tap thoat vi dia dém cot séng co nay cd
the gitip tang cuong hoat dich cac dot song kha tot.

I
N
>

\o/

Cach thuc hién:

Ngoi thang lung thoai mai trén san hodc trén ghé.

Tay tha 1ong dé sat than.

Tir tir nglra dau ra sau, tAm mat song song v6i tran nha; dong thoi cam
nhéan phén long nguc va phia trude co céng 1én.

Giir tu thé nay trong 10 gidy roi tir tir chi dau, thu cam vé sat nguc.
Ciing gitr tu thé nay trong 10 gidy rdi nang cam 1én, tré vé tu thé ban
dau.

Thuc hién dong tac nay khoang 5 1an mdi lan tap.

+ Bai tap xoay dau sang ngang

Pbi voi bai tap xoay dau sang ngang, ban can phai that can trong khi tap
luyén dé tranh anh huéng dén cot sbng cd va hé xuong khap.
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% Tré bi veo c6 can dwoge diéu tri nhw thé nao?

- Thuyc hién céc bai tap kéo dan co trc don chiim. Vi du: thy HUONG DAN TAP LUYEN TAI NHA CHO
dong kéo co tré nghiéng vé phia bén lanh, hodc thu dong kéo TRE BI VEO CO

xoay mat tré vé bén bénh,...
Hudng dan kéo gidn nhe nhang

e

Kich thich tré xoay dau bing dd choi
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< Nguyén nhin cia veo co:
e Doucotc don chiim, co &rc don chiim cua tré bi co thét

lai, va kéo co cua tré nghiéng qua mot bén. Khéi u nay % Tré bi veo co can dwgc diéu tri nhw thé nao?
da phan sé tu tan khi tré duoc 6 thang tudi. Céc phuong phap diéu tri thuong dugc ap dung nhéat cho tré bi veo
co:
Cic co ¢0 bén - Duy tri tu thé dung khi sinh hoat. Pau tré nén dugc giit thang
o < i 7 khi 4m, bu, hay ngu.
' % _ . . v
T s e Co bam da cb

Co (re-don-chiim

e Do tu thé trong bao thai hay do tu thé chim séc chwa
dung ctia nguoi nha tao thuan cho tré chi duy tri tu the
dau va c6 nghiéng vé mat phia.
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< Dé cai thién chirc niing phéi, ngoai cac bai tap hit thé tét, ban

An 1 : mot sé did : , - R > -
can v mot 5o ¢iet sad HUONG DAN TAP THO CHO NGUOI
BENH VIEM PHOI

- Khéng hut thude 1a

- An thuc pham chdng oxy hoa

- Tiém vacxin day dua

- Tap thé duc

- Cai thién chét luong khong khi...
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< CAc bai tap hit thé tét cho phéi:

+ Bai tap thé: mim méi: 2 SRy
- Ngoi trén ghé, ¢6 va vai tha long; . iﬁ :
_Hitvdo - L

- Hit vao bang mii tir tir va ngam

miéng;

- Tho ra cham trong 4-6 gidy mim
moi (dang huyt sao)

- Duy tri tu thé nay cho dén khi
tho ra hét khong khi.

+ Bai tap thé co hoanh tw thé ngdi (thé bung)
- Tha 1ong co mat, ¢, vai;
- Lung thang va nhim mat dé thu gian;
- Hit thd binh thuong vai phut;
- bat tay 1én nguc, 1 tay ¢ bung dudi;
- Ngam miéng va hit bang miii bung phinh lén;
- Thé ra bang miéng bung thot lai.
- Thyc hién bai tap 9-10 lan
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+ Bai tip thé co hoanh tu thé nam

Chudn bi: .
- Ném ngtia

- Ké g6i dau thap

- 2 ddu g6i gap khodng 45 do

Budc 1:
- Hit that sGu ti U béing mi, dong thai
bung phinh lén

Budc 2:
- Chum méi tif 1 thé ra hét, dong thoi
bung hoép lai

@ Thuyc hién: 5-10 lén

+ Bai tap thé nguwe va kiém soat nhip thé

Dua hai tay ra trude,
bat dau hit vao va dua
hai tay ra sau tbi da.
Sau d6 tho ra tur tr va
dua tay vé vi tri cil.
+Bai tap thé phéan
thuy chu dong

bit tay 1én nguc tuong
tmg phan thuy phoi,
sau do6 hit vao bang miii
nang xuong suon lén,
gitt hoi lai 3 gidy sau
d6 tho ra bang miéng,
tay ép nhe, ha xuong
suon xudng.
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA UNG BUOU - Y HOC HAT NHAN

UNG THU TRUC TRANG
1. PAI CUONG

Ung thu truc trang 1a bénh 1y 4c tinh & thanh truc trang.

Truc trang 13 bd phan thudc vé duong tiéu hoda, véi thuc quan, da day, rudt non, dai trang,

doan cudi cung cua dai trang 13 truc trang va dén 6ng hau mon.

Pai trang

Hinh 1: Ung thu tryc trang

Cdc yéu té nguy co ung thu truec trang bao gom:

‘-»_ ) ’*\J
e < F :
[
Ngudi cao tudi L3i séng Ch& dd an it chat xo,
it van déng nhiéu chat béo
-
Bénh tiéu dudng Mac cac bénh iy Rucu bia qua muc
viém dai trang man tinh
nhu viém loét dai trang, bénh Crohn
| o ©
== B 4
Hat thudc la Tién s gia dinh mac bénh

ung thu dai trang

Hinh 2: Cac yéu té nguy co ung thu dai truc trang
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2.

TAI LIEU GDSK NAM 2025

Nguoi than tryc hé doi thi nhat c6 ung thu dai trang hoic truc trang.

Tién sir c4 nhan d3 tirng bi ung thu dai trang hoic tryc trang hoic ung thu budng tring

Co tién sir ca nhan co polyp dai tryc trang nguy co cao (cac polyp 16n hoic co té bao bat
thuong).

Gia dinh c6 tién sir da polyps.

Co tién str c4 nhin c6 bénh 1y viém dai trang man tinh, hodc bénh Crohn trong hon 8
nam.

Udng nhiéu ruou.

Ht thude 14

Béo phi.

CHAN DOAN:

Pé chan doan ung thu truc trang, cac bac si s& hoi ban vé céc triéu chung cua bénh 1y ung thu
tryc trang, bao gom:

;v‘ Qi

DAUBUNG  ROILOANTIEUHOA Al TIEN PHAN MAU TAC AU

Hinh 3: Triéu chirng ung thu truc trang

Di cau phan den hoic c6 mau

Thay dbi thoi quen di cau: tiéu chay, tao bon, cam giac di cau khong hét, phan nho det
hoic c6 hinh dang bat thuong

Cam giac kho chiu ¢ bung: cam giac chudng hoi, dau bung

An uéng kém ngon

Sut can khong ro ly do

Cam thiy mét moi

Chan doan dua vao hoi bénh st, thim kham, 1am cac xét nghiém méu, phan, siéu 4m bung,
chup CT scan, chup MRI, noi soi dai truc trang va sinh thiét khdi u 1am giai phau bénh.
Sau khi c6 chan doan bénh, can xac dinh giai doan bénh dé c6 hudng diéu tri phu hop.

3.

PIEU TRI: Tuy theo giai doan bénh
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w» Spread to other organs

Hinh 4: Giai doan bénh ung thu tryc trang

« Giai doan I-1I: Phiu thuat triét dé cat doan truc trang mang u.

« Giai doan II nguy co cao: La giai doan II c6 khéi u 16n, hoidc ¢ bién ching nhu tac rudt,
thang, v u, giai phau bénh thudc loai biét hod kém,v.v... ngoai phau thuat cit doan dai
truc trang, xem xét thém hoa xa tri sau mo

« Giai doan I1I: Chi dinh ho4 trj va xa tri trudc hoic sau phau thuat, véi cac phac dd hoa
tri nhu FOLFOX, XELOX,...

« Giai doan IV (di cin): Khong con chi dinh phau thuat triét dé. Hoa tri dong vai tro chii
yéu, muc dich kiém soat triéu ching, kéo dai thoi gian séng cho ngudi bénh. Tuy truong
hop, can nhac st dung phdi hop thém cac thuéc nham tring dich, thudc tc ché diém
kiém soat mién dich nhu Bevacizumab, Cetuximab, Regorafenib, Pembrolizumab,
V.V...

« Phdi hop cac mé thuc diéu tri khac: Cham soc giam nhe, giam dau, cham séc cudi doi, ...

4. TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA PHAC PO XELOX VA HUONG XU
TRI

TAC DUNG PHU THUONG GAP HUONG XU TRi

Hoi chirng ban tay-ban chan:

La tac dung phy thuong gap khi diéu tri
voi thubc Capecitabine.

Biéu hién: Sam da, ndi chAm sam mau
trén da, troc da long ban tay — ban chan,
hu méng tay, méng chan,...

Tranh tiép xtc nudc néng, tranh mang vé chat,
gidy chat, han ché 1am viéc nang.

Bo6i kem lam mém da.

Tranh di nang.

Poc tinh than kinh ngoai bién
La tac dung phu thuong gap cia thudc | Can bao ngay cho BS diéu tri biét khi c6 cac biéu
oxaliplatin. hién nay dé co xir tri phu hop.

115



TAI LIEU GDSK NAM 2025

TAC DUNG PHU THUONG GAP

HUONG XU TRI

Biéu hién tir cam giac vudng hong, kho
nudt, kho tho, té ludi, té méi, é ring,
ctrng ham dén di cam, té, dau nhtrc dau
chi.

C6 thé xay ra sau dot hoa tri dau tién hay
sau nhiéu dot.

Khéng udng nuéc lanh, tiép xtac nuée lanh trong
nhitng ngay sau hoa tri.

Néu triéu ching ning, can xem xét giam liéu
hoac tam hoan hoa tri.

Budn ndn va ndn
Xay ra sau khi truyén oxaliplatin hay sau
khi uong capecitabine.

Str dung thudc chdng nén trude va sau mdi dot
hoa tri.

Udng du nudéc.

An ubng véi lwong nhé mdi lan.

Tiéu chay
Xay ra sau khi hoa tri hoac uong thuoc
capecitabine.

Udng du nudéc.

An ubng véi lwong nhé mdi lan.

An thirc an chira it chat xo.

Néu sé lan tiéu chay hoic luong nudc mat moi
lan tiéu chay nhiéu: Ubng thém thudc Imodium
sau mdi lan tiéu chay, xem xét giam liéu thudc
capecitabine.

116




TAI LIEU GDSK NAM 2025
UNG THU VU

1. PAI CUONG .

Ung thu va (UTV) 1a loai ung thu thudong gap va la nguyén nhan gay tir vong hang dau do
ung thu & phu nit trén toan thé giéi. Mdi ndm nudc ta c¢6 khoang hon 15.230 phu nit méi mic
va hon 6.100 ngudi tr vong do ung thu via. Pa sb ung thu vi xuét phét tir cac té bao biéu mo
ctia tuyén vii. Cac yéu t6 tién lwong quan trong bao gdm: kich thudc u nguyén phat, sé luong
hach di cin, thé mo bénh hoc, 36 mé hoc, tinh trang thu thé noi tiét, tinh trang thu thé yéu tb
phat trién biéu bi ngudi sé 2 (human epidermal growth factor receptor-HER2), tudi luc mac
bénh.

Hinh 5: Ung thu va

Céc nguyén nhin — yéu t6 nguy co cia ung thu vi:

- Trong céc yéu t6 nguy co mac bénh, noi bat 1a tién sir gia dinh c6 ngudi mac UTV, dic biét
c6 tir 2 ngudi mac trd 1én & Ira tudi tré.

- Nguoi ta ciing tim thay sy lién quan gitta d6t bién gen BRCA1 va BRCA2 v6i UTV, ung
thu budng trimg va mot sé ung thu khac.

- C6 kinh 1an dau sém, mén kinh mudn, phu nir doc than, khong sinh con, khong cho con b,
sinh con dau long muén.

- Béo phi, ché d6 an giau chat béo, sir dung ruou ciing gép phan tang nguy co bi bénh.

- Viém vu trong khi sinh dé va mot s6 bénh v lanh tinh ciing 14 cac yéu t6 ting nguy co mic
UTVv.

- Tubi cang cao, nguy co mac bénh cang ting. Tuy nhién, bénh ciing c6 thé xuat hién ¢ nhiing
nguoi rat tré.

2. CAC TRIEU CHUNG CUA UNG THU VU:
2.1 Lam sang:
- Xuét hién u, budu ¢ vii hodc ndi hach nach 1a nhitng triéu chimg thuong gap.
- Pau via: C6 thé dau lién quan dén ky kinh, dau va kéo dai, mtrc 46 dau c6 thé nhe nhu kién
can.
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- Thay d6i ¢ da v va nim vi: D/a v c6 thé day 1én, sin sui, thay d6i mau da ctia va, num va
chay dich, chdy médu, nim v bi kéo tut vao bén trong.

- Ung thu v giai doan tré, xdm 14n xung quanh c6 thé gy triéu chimg cing tirc kho chiu, dau
do budu x4m 1an xung quanh, chay dich hdi hodc chay mau...

- Khi bénh & giai doan mudn di can dén ndo gay nhirc dau, budn noén — ndn hodc dau xuong
khi di cin dén xuong.

SUNG & XUONG DON vO THAY DS1 MOT VONG PHANG HOAC DAU HOAC NHAY CAM
HOAC VO LoM S Vo S vo
>
<
moT xuu VYC GIONG NHU TET DICH NOM VO MOT SY THAY D1 BUdU G VU HOAC
OA CAM THACH DUGI DA TRONG NUM V0 CUA BAN NACH

Hinh 6: Tri¢u chiing
2.2 Can lam sang:

Choc hit bang kim nhé
(Pme Neadie Asprration - TNA)

Hinh 9: FNA vua

Trai Q Phai

Hinh 10: Siéu am tuyén via q Hinh 11: Xa hinh xuong
- X¢ét nghiém danh gia giai doan: XQ nguc thang, siéu am bung, CT Scan 16ng nguc, 6 bung,
MRI so nao, cdt song, xa hinh xuong, PET-CT.

3. PIEU TRI:
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- Piéu trj UTV phu thudc giai doan bénh luac chan doan, dic diém bénh hoc khdi u (thé mo
bénh hoc, d0 mé hoc, tinh trang thu thé noi tiét, HER2, chi sd tang sinh khéi u, cac dot bién
gen, cac yéu td nguy co vé gen...), tdc do phat trién trén 1am sang cua bénh, sy ua thich cua
bénh nhan va cac bénh kém theo.

Phau thuat

Diéu tri

Tai ché, tai vung da mo Toan than

thire

"/ Liéu phap dich

Hinh 12: Diéu tri da mo thtrc ung thu va

- B6i v6i hau hét cac truong hop, diéu tri can phdi hop da mo thure: phiu thuit, xa tri, va
dleu tri toan than (bao gdm: Hoa tri, diéu tri ndi tiét, diéu tri nhim trang dich, liéu phap
mién dich). Viéc str dung phuong phap, thudc véi thoi diém va licu lugng can duoc ca the
hoa theo timg nguoi bénh. Cac phuong phap dugc lira chon sao cho két qua diéu tri cao nhat
ma doc tinh, tac dung khong mong mudn cap va mén thap nhat, dam bao chit luong sdng t6t
nhét.

4. PHAC PO THUONG SU DUNG VA CAC TAC DUNG PHU KEM THEO:

Phac d6 hoa tri trong diéu tri ung thu va nén tang dya trén hai nhém thuc: Nhoém
Anthracyclin (Bao gdm: Doxorubicin va Epirubicin) va nhém Taxane (Bao gdm: Paclitaxel
va Docetaxel)

Tac dung phu X tri
Phan mg di ing: Triu ching co thé | Pay 1a mot tac dung phu nghiém trong nén khi c6 cac
c6: ngira, ndi ban da, mé day, kho triéu chting nay ban can bao ngay cho diéu dudng
tho, dau nguc, dau bung... hoac bac si.
Ban nén chai ring bang ban chai mém. Néu ban bi
loét & 1oi, ban nén ro miéng bang gac thay vi chay

rang.
Loét miéng: C6 thé xay ra sau hdéa |Ban ¢ thé sit dung nude sic miéng c6 baking soda
tri vai ngay hodc vai tuan (Natri bicarbonate) d€ stic mi¢ng vai lan 1 ngay.

Ban can bao cho bac si vé triéu ching loét miéng khi
tai kham hoac can tai kham ngay khi tri¢u chirng
khong cai thién.

Ban c6 thé sir dung thube giam dau: Paracetamol
hodc Ipuprofen néu mic d¢ dau nhirc nhe téi trung
binh. Truong hop dau nang hon ban can lién lac voi
bac si.

Pau nhtic co, xuong khdp: Co thé
xay ra vai ngay sau hoa tri, dac biét
sau khi truyén thudc paclitaxel.
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Tac dung phu

X tri

Tiéu rat hodc r6i loan di tiéu: Triéu
chtng c6 thé gip sau khi hoa tri
phac d6 AC, bang quang ctia ban ¢
thé bi viém va kich thich dan dén
triéu chtng tiéu rat va tiéu nhiéu
1an. Nudc ticu c6 thé c6 mau do.

Ban can udng nhiéu nudce dé pha lodng nong do cua
thudc trong nudc tieu va di ti€u nhicu lan dé lam
trong bang quang.

Rung toc: Toc sé bit dau rung sau
chu ky hoéa tri dau tién 2-4 tuan. Toc
s& moc lai khi két thiic hoa tri, mot
vai truong hop ¢ thé moc trong khi
hoéa tri. Mau toc méi 6 thé khac véi
mau toc ban du cia ban.

Ban nén can than véi keo xit toc, thude nhudm téc,
hodc udn téc. Ban c6 thé bao vé da dau béng mil,
khin quang co hodc doi toc gia trong thoi tiét lanh.
Ban c6 thé boi kem dudng 4m 1én da dau dé giam
ngua. Neu ban bi rung 16ng mi va 16ng may, ban nén
bao vé mat khoi bui va san bang mil rong vanh va
kinh c6 gong rong.

Giam bach cau

Ban can gilt v¢ sinh ¢4 nhan, cham soc da va rang
miéng sach s¢€, tranh dam dong va nguoi bi bénh.
Lién h¢ nhan vién y té khi ban c6 sot trén 380 C hodc
c6 triéu chirg nhiém trung.

Giam tiéu cau

Ban nén tranh va cham, tranh dé bi tdo bon, vé sinh
ring miéng bang ban chai mém.

Mot vai loai thude lam tang nguy co chay mau nhu
aspirin, ibuprofen...ban can tham khao thém nhan
vién y té trude khi tiép tuc str dung.
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UNG THU DA DAY
1. PAI CUONG

Ung thu da day 14 bénh 1y c6 cac té bao 4c tinh hinh thanh va phat trién bén trong da day.
Da day 1a mot co quan thudc hé tiéu hoa, gitp tiéu hoa thirc an thanh cac chét dinh dudng
cho co thé.

Pé hiéu rd hon vé cach ung thu lan tran va phat trién, ban can biét doi nét vé ciu tric cua
da day. Thanh da day cau tao bai 5 16p, tir trong ra ngoai 13 16p niém mac, dudi niém, 16p
co, 16p dudi thanh mac va 16p thanh mac. Ung thu da day thuong bat dau tir 16p niém mac
va lan dan ra phia ngoai dén I6p thanh mac, va xam lan cac co quan lan can.

Nguyén nhin ung thw da day la gi?
Hién tai, nguyén nhan ung thu con chua dugce xac dinh rd, nhung c6 mot vai yéu td lién
quan dén ting nguy co bi ung thu da day, nhu la:

« Nhiém vi trung Helicobacter pylori (H. pylori) tai da day
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Hinh anh Ung thu da day

e Viém da day man tinh

o Da day chuyén san ruot

o Polyp da day

« Nhiém Virus EBV

« Ché d6 an hiéu mudi, thuc pham hun khoi, it rau va trai cay
« An nhiéu thyc pham sdng hoic khong duogc bao quan tot

« Gidi nam, 16n tudi
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. Hat thudc 14

o Gia dinh c6 nguoi than truc hé bi ung thu da day

2. CHAN DOAN:

Céc dau hiéu cia ung thu da day bao gdm cam giac day bung, cham tiéu, khé chiu ¢ da
day hodc dau da day, co6 thé c6 cam giac budn nén nhe, in kém ngon miéng, néong rat ving
bung trén rén. Khi tinh trang ning hon s& ¢ thé c6 cam giac dau, khé nubt, non 6i khi an,
hoic 6i ra mau hodc di cAu phan den.

Pé chan doan ung thu da day thi cac bac si sé tién hanh cac budc sau:

o Thim kham va hoi vé tinh trang bénh

e Xét nghiém mau

« Noi soi thuc quan — da day kém sinh thiét

« Chup cit 16p vi tinh viing bung

« Mot s6 xét nghiém khac: chup MRI, PET-scan néu can thiét

Sau khi da chan do4n ung thu da day, cac bac si s& tién hanh cac xét nghiém dé xac dinh
giai doan bénh ung thur.

« Giai doan 0 hodc giai doan I: Budu con khu trti ¢ da day

« Giai doan Il hoic giai doan I11: Budu phat trién ¢ da day va c6 di cin dén cac hach

« Giai doan IV: Budu di can dén cac co quan khéc trong co thé

3. PIEU TRI:

« Hién tai c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé diéu tri ung thu da day: Phau thuat, héa tri,
Xa tri, diéu tri tring dich, diéu tri mién dich.

« Cac phuong phap diéu tri co thé dugc ap dung riéng 1& hodc phdi hop véi nhau tuy theo
tinh trang bénh. Cac phuong phap diéu tri c6 thé co tac dung phu kém theo.
122



TAI LIEU GDSK NAM 2025

« Hoa tri: La phuong phap diéu tri ung thu bang thudc hoa chit nham lam cho té bao
nglng ting trudng, ngin ngira té bao phan chia hodc gay chét té bao. Khi hoa tri, thudc s&
duogc dua vao co thé qua duong uéng hoac tiém truyén vao mach mau, khi d6 thudc sé& di theo
dong mau dén khap co thé va tap trung ¢ céc té bao 4c tinh.

« Diéu tri tring dich va diéu tri mién dich 1a nhitng phwong phéap diéu tri moi, giup tang
hiéu qua dieu tri khi phoi hop vai hoa tri hoac dung riéng 1€, va thuong cac tac dung phu déu
& murc nhe hoac chap nhan duoc.

« D4i véi giai doan sém: Phau thuat va héa tri hd trg sau mo

« Ddi voi giai doan tré hoic di can: Hoa tri két hop véi cac phuong phap diéu tri trang
dich hodc diéu trji mién dich. Phau thuat khi c6 céc bién ching nhu chay méu, hep mon vi, ...

4. XU TRi TAC DUNG PHU LIEN QUAN PIEU TRI TOAN THAN

Tac dung phu nghiém trong Cach xir tri

Trigu ching co thé ty bién mat sau vai gio,
khong can diéu tri gi, c6 thé lan truyén sau sé
kéo dai hon dé tranh tac dung phu nay

Cam giac khé nudt hodc kho thé trong luc
truyén oxaliplatin

Phan tng di tng: thuong rat hiém xay ra.
Bao gdm: chong mat, choang, thé ngén, kho
khe.

Béo ngay véi diéu dudng va bac si khi c6 trigu
chung xay ra
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Tac dung phu nghiém trong

Cach xw tri

HGi chirg ban tay — ban chan: long ban tay
— ban chan c6 thé bi do, té bi, dau, hodc sung
nhe. Da tré nén kho va ngua, hoac nang hon
c6 thé c6 loét

Tranh dung gidy chat hoic dung cac chét cha
xat da tay chan

Giit tay chan sach v6i nuéc 4m va khin mém dé
lau kho, tranh nuéc nong

Dung cac kem dudng am cho da

Bao véi bac si diéu tri

Cam giac té bi hodc mat cam giac & ban tay,
ban chan, miii va hong, va nang hon khi gap
lanh

Tranh khong khi lanh

Dung bao tay, vg, che mili-miéng khi ra ngoai
troi lanh

Khéng dung thirc 4n lanh va thirc udng lanh

Ti€u chay

Udng nhiéu nudc

An va udng thudng xuyén voi luong nho

An it chat xo

Dung loperamid 2mg khi ti€u chay dudi 4
lan/ngay, udng 2 vién trong lan dau tién, va 1
vién mdi 4h sau d, toi da 8 vién 1 ngay.

Viém niém mac miéng

Panh rang bang ban chai mém

Stic miéng véi soda hoac mudi pha véi nudc am
Dung céc thirc an mém va mat

Tranh d6 in chua, cay, qua nong hodc quéa lanh

Giam bach cau

Rura tay sach thuong xuyén
Stc miéng va tam ruia sach sé
Béo béc si ngay khi co sét trén 380C

Giam tiéu cau

Tranh céac bién c6 gy chay méau: tranh cac vét
thuong trén da, vé sinh miii sach s& bang khan
mém, khong méc miii. Tranh tio bon, ddnh ring
bang ban chai mém.
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UNG THU GAN
1.PAI CUONG

GAN BINH THUONG UNG THU GAN

Hinh 13: Ung thu gan

- Gan 1a mét co quan quan trong, dam nhiém nhiéu chirc ning trong co thé: khir doc, tong
hop céc chat can thiét (albumin, cac yéu té dong mau, mubi mat...), bai thai cac chit khong
can thiét (bilirubin, thudc, ure va cac san pham chuyén hoa), ciing nhu bé trir mau 16n nhat
Clia co thé.

- Gan c6 ciu tao gdm nhiéu thity — phan thity gan duogc phan cach twong dbi véi nhau boi cac
méc giai phiu nhat dinh. Pa phan cac ung thu gan 14 ung thu biéu mo té bao gan, ngoai ra la
ung thu biéu mod duong mat.

- Ung thu gan 14 loai ung thu phd bién nhat ¢ nguoi Viét Nam theo t6 chirc Globocan 2020.

- Nhin chung ung thu gan phat hién giai doan sém c6 kha ning tri khoi rat cao boi cac k§
thuat ngoai khoa. Khi bénh da tién xa, di can thi kha ning tri khoi kha thap va sdng con thém
cling han ché.

Nguyén nhan ung thw gan la gi?
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Hién gio nguyén nhan ung thu gan con chua dwogc xac dinh rd, nhung c6 mét vai yéu

t6 lién quan dén ting nguy co nhu la:

. - \ A,") Y ! >
Viém gan siéu vi B NN

Nhiém 6dc
Afiatoxins

U sat
trong Gan

Nhiém doc
Xo Gan (bat cu Steroids dong hoa

nguyén nhan nao) Rugu bia

Hinh 14: Cac yéu té nguy co
2.CHAN DOAN:

- Biéu hién ciia ung thu gan c6 thé 1a kho chiu vung thuong vi hodc ving ha sudn phai, cam
giac dau co6 thé khong 1o rang.

Ung thu gan

Hinh 15: Chan doan ung thu gan
- Cac triéu chimg toan than kém dic hiéu c6 thé 1a: mét moi, sét, chan in, sut can, budn nén.
Khi bénh nhan biéu hién bang hoi chiing suy té bao gan (vang da, xuat huyét da niém, phu
tay — chan...) hoac hoi ching ting ap luc tinh mach ctra (bang bung, néi tuan hoan bang hé,
nén 6i ra mau do v& dan tinh mach thuc quan) thi cé thé chirc nang gan da suy giam nhiéu.
- Khi giai doan bénh mudn, nguoi bénh ¢ thé dau nhirc xwong, khé thd, nhirc dau. ..
- Chan doan ung thu gan thi cac bac si sé& tién hanh cac budc sau:

« Tham kham va hoi Vé tinh trang bénh.
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e Xét nghiém mau (AFP, AFP-L3, PIVKA II), xét nghiém virus viém gan B.

« Chup cit I6p vi tinh ving nguc - bung chau c6 can quang.

« Mot s6 xét nghiém khac: chup MRI, PET-scan, sinh thiét 16i kim budu gan néu can

thiét.

- Sau khi d3 chin doan ung thu gan, cac bac si s& tién hanh cac xét nghiém xac dinh giai doan
bénh ung thu:
Giai doan som: khi bénh con khu tra trong moé gan, budu con nho.
Giai doan tién xa: khi bu6u phat trién 16n, xAm 14n tinh mach cira, di cin hach ving hodc c6
di cin xa ngoai gan (vi du: di can phdi, xwong, nio ...)
3.PIEU TRI:

Phau thuat

ol L4

Tiém con

Hinh 16: Cac phuong phap diéu tri

- Hién tai c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé diéu tri ung thu gan: phau thuat cat gan, phau
thuat ghép gan, d6t u gan bang RFA hoic MWA, xa tri, va diéu tri toan than (diéu tri nham
trang dich, diéu tri mién dich hozc ho4 tri).

- Cac phuong phap diéu tri co thé dugc ap dung riéng 1é hodc phdi hop véi nhau tuy theo tinh
trang bénh. Cac phuong phap diéu tri cé thé co tac dung phu kém theo.

- Bdi véi giai doan som: phau thuat cat gan, phau thuat ghép gan va dét u gan (RFA hoic
MWA) 1a diéu tri chu yéu, véi muyc tiéu tri khoi bénh.

- B4i véi giai doan tré hoic di can: liéu phap nhim trang dich,liéu phap mién dich hodc hoa
tri 1a diéu tri chuan véi muc tiéu kiém soat bénh va kéo dai thoi gian séng thém cho nguoi
bénh. Ngoai ra diéu tri triéu chiing giam nhe, nang d& tong trang, nang d& chirc ning gan,
diéu tri viém gan B, C ciing khong thé thiéu cho moi bénh nhan ung thu nham duy tri chat
lwong cudc séng tot nhat cho ngudi bénh.

4XU TRI TAC DUNG PHU LIEN QUAN PEN DPIEU TRI NHAM TRUNG PICH
(SORAFENIB/LENVATINIB)
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Tac dung phu nghiém trong

Cach xw tri

H@i chirng ban tay — ban chin:

« Cam giac té bi, kién bo, hay cham
chich

 Tang nhay cam da, dac biét khi cham
vao chd nong

» Cam giac dau rat nhu bi phong

* Do da

* Sung

« Hinh thanh ving da cting hoic chai san
tai nhitng diém chiu ap lyc nhu got hay
mo ban chan

* Bong nudce

» Kho va né da

* Lot da va/ hoac tréc vay

Tranh dung cic chat cha xat da tay chan

Giir tay chan sach véi nudc am va khan mém dé lau
kho, tranh nudc nong

Dung cac kem dudng 4m cho da

N6i man da hoic bong vay

Thoa kem dudng am cé thé kém thudc chéng ngira
néu ban gay ngira theo huéng dan caa bac si

Str dung dau goi tri gau dé lam giam kho chiu da
dau

Mac trang phuc bao v¢ nhu o dai tay, mang gang
tay, va vo.

Tranh tim nudc nong vi nhiét do cao co thé lam
phét ban nang hon

Tranh tiép xtc v6i anh nang

Thoa kem chéng ning

Khi ra ngoai, doi nén, mii rong vanh

Str dung xa bong nhe va tranh chat rira tay c6 chira
con

Ting huyét ap

Ban c6 thé gap triéu ching tang huyét ap xay ra
sém trong qua trinh diéu tri. Bac si cling c6 thé s&
ké mot sé thude diéu trj ting huyét ap dé giup ban
kiém soat huyét ap tot hon két hop véi diéu chinh
lidu thudc sir dung.

Ban s& duoc kiém tra va kiém soat huyét ap truéc
khi bat dau diéu tri.

Theo d&i huyét 4p hang tuan trong suét 2 chu ky
diéu tri dau tién va tiép tuc sau do, va nham kiém
soat huyét a4p <140/90 mmHg

Tiéu chay

Udng nhiéu nudc

An va ubng thuong xuyén véi luong nho

An it chit xo

Dung loperamid 2mg khi tiéu chay duéi 4 lan/ngay,
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Tac dung phu nghiém trong

Cach xw tri

uong 2 vién trong lan dau tién, va 1 vién moi 4h sau
do, to1 da 8 vién 1 ngay.

Viém loét miéng
Viém mi¢ng c6 thé xay ra tur ngay thur 5
dén ngay 14 sau khi bat dau diéu tri.

Néu viém miéng xay ra, ngudi bénh nén suc miéng
véi nude mudi mdi 1-2 gio

C6 thé str dung mot sé dung dich siuc miéng nhu
mycostatin 60 mL, hexetidine 250 mL, mepivacaine
hydrochloride 10 mL va bicarbonate 1 g

Néu khi stc miéng bi dau, ngudi bénh nén st dung
thudc giam dau trudce khi suc miéng

Nguoi bénh nén héi ¥ kién cua Béc si khi tinh trang
viém miéng khong cai thién vé do 1 dé bac si sé co
diéu chinh liéu hozc sir dung thém céc thudc giam
nhe triéu chung.
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UNG THU PHOI

1. PAI CUONG

- Ung thu phéi 1a mot trong 3 ung thu thuong gap nhat va 1a nguyén nhan gay tir vong hang
dau do ung thu trén toan thé gisi. SO ligu tai Viét Nam cho thay, nim 2012 ung thu phdi ding
hang th{r hai chi sau ung thu gan. Uéc tinh méi nam nudc ta co trén 26.000 trudng hop moi
méc va tir vong khoang gan 23.000 nguoi.

Hinh 17: Ung thu phoi
- Ung thu phoi duoc chia thanh hai nhém chinh 13 ung thu phéi té bao nho chiém khoang 10-
15% va ung thu phoi khong phai té bao nho chiém khoang 85%.

« Cac yéu té nguy co ciia ung thw phoi khong té bao nhé:

Léi séng (hat thudc
Ia, béo phi, ruogu
bia, an uéng khong
lanh manh...)

Blrc xa (bui phong

Yéu t6 quyét dinh xa hat nhan, xa
gay ung thu van tri, blrc xa tia X va
con dang duoc CT-scan...)

nghién clru —=

Bk oss = Cac tac nhan sinh
Yéu to di truyén ung (carcinogens)

Hinh 18: Cac yéu té nguy co

- Nguyén nhan dau tién gay ung thu phoi phai ké dén 1a viéc hit thude 14. Nguoi hat thude c6
nguy co mac ung thu phoi cao gap 10 dén 30 lan so véi nguoi khong hat. Ngoai ra nguy co
méc ung thu phdi cling cao & ngudi phai thudng xuyén hit khoi thudc cia nguoi khac (hat
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thudc thu dong).

- Lam nghé tiép xuc truc tiép vai chit cach nhiét thach mién (amiante/ asbestos).

- Bui khi phéng xa radon (méi trudng ham mo).

- Nhiém vi rat buéu nha (HPV).

- O nhiém khong khi

- Di truyén.

- Ty 18 tir vong do ung thu phdi cao do bénh thudng chan doan vao giai doan mudn nén can
tang cudng hoat dong tim soat, phat hién sém ung thu phoi.

2. CAC TRIEU CHUNG CUA UNG THU PHOI:

Tuy vao vi tri ton thuong trong 1dng nguec, ciing nhu murc d6 lan rong cua bénh ma cac dau
hiéu ciing nhu cac tinh huéng khién ngudi bénh di kham bénh s& khac nhau:

Ho dai ding Pau nguc dai ding Khan giong

Hinh 19: Dau hiéu va triéu chtmg ung thu phoi

- Ho kéo dai.

- Ho ra mau.

- Thé rit, kho tho.

- Nhiém trung ho hép.

- Pau nguc, dau vai va canh tay.

- Khan tiéng.

- Phu mat.

- Khi bénh ¢ giai doan muén: di cin dén ndo gay nhirc dau, budén ndn — ndn hoic dau xwong
khi di can dén xwong ... Cac xét nghiém gitip chan doan, xép giai doan va tién lugng:
- Xét nghiém mau: CEA, Cyfra 21.1, NSE

- Noi soi phé quan

- Sinh thiét budu hoic hach cb.

- X quang nguc

- Chup cit 16p vi tinh nguc — bung - chau

-PET-CT
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- Xa hinh xuong
- MRI nao

3. PIEU TRI:

Phau tri phéng xa

Liéu phap nham triang dich
Piéu hoa cac xao tréon gen

g
pa- :Tﬁﬁ (}i tblén gen

Hinh 20: Cac phuong phap diéu tri ung thu phoi

-

- Diéu tri triét can: nham muc tiéu chira khoi cho giai doan sém,phau thuat va xa tri 1a hai
phuong phap diéu tri chinh.

- biéu tri kiém soat bénh: nham muc tiéu kiém soat bénh, cai thiét chat luong cudc song va
kéo dai thoi gian sdng con cho nguoi bénh duoc ap dung cho giai doan tién xa. Phwong phap
diéu tri cha yéu cho giai doan nay 1a diéu tri toan than bao gdm: Hoa tri voi cac thude giy
doc té bao, diéu tri nham trang dich, diéu tri mién dich...

4. PHAC PO THUONG SU DUNG VA CAC TAC DUNG PHU KEM THEO:

a. Ngudi bénh c6 dot bién EGFR: Biéu tri Gefitinib 250mg/ngay; Erlotinib 150 mg/ngay;
Afatinib 30-40mg/ ngay; Osimertinib 80mg/ngay.

Cac tac dung X tri
Phat ban, kho da hoic ngira da | Thoa kem dudng am

Tiéu chay Udng nhiéu nudc,

An va ubng sb lugng nho nhiéu lan

Tranh cac thuc pham giau chét xo

Str dung thudc kiém soat tiéu chay theo huéng din caa
bac si diéu tri

b.Ngwoi bénh khong cé dot bién dé sir dung thudc nhiam dich, nhwng cé ting biéu hién
PD-L1>50%:

Piéu tri li¢u phap mién dich véi Pembrolizumab 200mg méi 3 tuan

- Cac tac dung phu:
- Ti€u chay.
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- Bau khap.

- Cam giac mét.

- Cam giac it doi bung.
- Ho.
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- Viém rudt, tuyén giap, tuyén yén, phdi.

- Non — budn non, sdt, tado bon, dau dau.

c. Nguwoi bénh khong c¢é dot bién va biéu hién PD-L1< 50%: Biéu tri véi thude hoa tri nhu
Gemcitabine 1250mg/m? ngay 1 — ngay 8 va Cisplatin 75mg/m? ngay 1 mdi 3 tuan, Paclitaxel
200mg/m? ngay 1 va Carboplatin AUC 6 ngay 1 mdi 3 tuan... Nhitng bénh nhan nay co thé
phdi hop thém voi Pembrolizumab dé ting hiéu qua diéu tri.

Tac dung phu cé thé gip phai
khi diéu tri hoa tri

X tri

Giam bach cau

Gitr v¢ sinh ca nhan, cham s6c da va rang mi¢ng, tranh ddm dong
va nguoi bi bénh cam cum.
Lién hé nhan vién y té khi sot trén 38° C hoic ¢6 lanh run...

Giam tiéu cau

Tranh va cham, tranh tdo bon, v¢ sinh rang miéng b'?mg ban chal
mém.

Tréanh st dung vai loai thudc 1am ting nguy co chdy méau nhu
aspirin, ibuprofen...

Nén tham khao thém nhén vién y té khi str dung thudc

Rung toc

Bao vé da dau bang mil, khin quang c6 hodc doi toc gia trong
thoi tiét lanh. Che dau hoic thoa kem chdng nang vao nhiing
ngay nang.

Boi dau khoang 1én da dau dé giam ngua.

Néu bi rung 16ng mi va 16ng may nén bao vé mat khoi bui bang
mil va kinh c6 gong rong.

NoOn va budn nén

Nguoi bénh da c6 thudc chong non trude, trong va sau diéu tri
Uong nhiéu nudc
An va uong so luong nhé nhicu lan

Tao bon hoac ti€u chay

Udng nhiéu nudc, an va udng s6 lugng nhé nhiéu lan

Di ung

Can lién hé ngay nhan vién y té

Té hoac di cam ngon tay hoac
ngon chan

Can than véi cac vat dung sic nhon, lanh hodc néng
Thong bao nhan vién y t€ cho lan tham kham sau.
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UNG THU TUYEN TIEN LIET

1. PAI CUONG
- Tuyén tién liét 1a mot co quan quan trong ctia nam gidi, c6 lién quan dén duong tiét niéu

va chirc ning sinh duc (vi du nhu gop phén tao tinh dich va phong tinh). Ung thu tuyén tién
liét 1 mot trong nhitng ung thu phd bién & nam gioi.

Hinh 21: Ung thu tuyén tién liét

- Ung thu tuyén tién liét thuong xuat phat tir 16p biéu moé dng tuyén. Nhin chung bénh xuat
hién & nhom nam gidi 16n tudi, va co tién trién rat cham (nhiéu thang dén nhiéu nam) so véi

cac loai ung thu phd bién khac. Chinh vi thé tién luong ung thu tuyén tién liét kha t6t, dic
biét sau cac diéu tri hiéu qua. Do tinh chét dién tién cham nén giai phap tam soat — phat hién
sém d3 dugc thuc hién trén toan thé gidi, tuy nhién van dé can thiép can phai dua vao do tudi

méc bénh, thé trang nguoi bénh, tién luong séng con cua nguoi bénh.
Nguyén nhan ung thw tuyén tién liét la gi?

« Hién gid nguyén nhan ung thu tuyén tién liét con chua duge xac dinh rd, nhung cé mot
vai yeu to lién quan dén tang nguy co bi ung thu tuyen tién liét nhu 1a:

Yéu to Anh huwéng dén nguy co ung thu tién liét tuyén

Tang nguy co

T C6 khoang 66% ung thu tuyén tién liét duoc chan doan & nam
Lén tuol e 2
gid1 trén 65 tudl

o 1 trong 7 bénh nhan duoc doan ung thu tuyén tién liét c6 mot
Tién can gia dinh A LA A oA 1sa

nguoi than mac bénh ung thu tuyén tién liét.

véu th Gen Nhitng d6t bién trén nhiéu gene lam ting nguy co; dot bién
euto BRCA2 ting nguy co ung thu tuyén tién liét 25%

Androgene huyét twong | Thiéu bang chimg rd rang

Do dai lap lai doan CAG ngén trong gene AR lién quan dén viéc

Da hinh gene AR tang nguy co ung thu tuyén tien liét
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Yéu t6 Anh huéng dén nguy co ung thu tién liét tuyén
. Thit 6, d6 uéng c6 con va san pham sita taing nguy co ung thu
Ché d &n . do, do tong v P g nguy co ung
: tuyen tien liét.
Triét san nam Tang nguy co ung thu tuyén tién liét
Thira can Tang nguy co ung thu tuyén tién liét

Tang nguy co ung thu tuyén tién liét dugc quan sat thay khi
Kho4ng chit tang nhap va/hodc ting nong do trong huyét twong cua dong,
calci, sat va cadmium

Giam nguy co

Giam nguy co; an nhiéu ca chua (giau lycopene) va luong
Tang nhap lycopene lycopene tong cong lién quan dén giam nguy co ung thu tuyén
tién liét

Giam nguy co, dn nhiéu cac loai cdy chi hanh (vi du téi, hanh)

Cay thuge chi hanh lién quan dén viéc giam nguy co ung thu tuyén tién ligt

Ché d9 an trai cay sach,

2 , Giam nguy co ung thu tuyén tién liét
nhieu rau qua gy & 4 i

2.CHAN DPOAN:

- Ung thu tién liét tuyén giai doan sém thuong khong co triéu chimg 1am sang va c6 thé duoc
phat hién nho vao tham kham sirc khoé dinh ky, do nong do PSA/méu. Mot s it truong hop
phat hién bénh khi duoc cit @6t tuyén tién liét qua ngd ndi soi niéu dao vi nhitng ting san
lanh tinh gdy tac nghén duong tiéu.

- Khi d3 c6 triéu ching 1am sang thi bénh thudng di ¢ giai doan tién trién, bao gom nhiing
biéu hién cua rdi loan thoi quen di tiéu: tiéu ngap nging, tiéu voi, tiéu dém, tiéu nho giot,
dong nudce tiéu yéu hay tiéu mau cubi dong. Sy xuét hién dot ngot va dién tién nhanh chong
nhiing triéu ching tac nghén duong tiéu ¢ nhirg ngudi nam & do tudi trung nién trg 1én,
cling goi y kha nang bénh.

Hinh 22: Triéu chimg ung thu tuyén tién liét
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- Khi d3 di cin xa, bénh c6 thé biéu hién qua triéu chimg: dau lung, dau ving chiu, dau
xuong. Sy Xuat hién dot ngot nhirng triéu ching than kinh nhu yéu liét hai chan, tiéu khong
tu chii goi ¥ bénh di can dén cot sdng va chén ép tay...

- Chan doan ung thu tuyén tién liét thi cac bac si sé& tién hanh cac budc sau:

- Tham kham va héi vé tinh trang bénh.

- Kham tuyén tién liét qua ngd hau mén truc trang.

- Xét nghiém mau.

- Siéu 4m qua ndi Soi truc trang c6 kém sinh thiét chan doan giai phau bénh

- MRI vung bung c6 cén tu.

- Chuyp cit 16p vi tinh viing bung ¢ can quang.

- Mot s6 xét nghiém khac: PET-scan, xa hinh xwong, MRI nio néu can thiét.

- Sau khi d4 chin doan ung thu tuyén tién liét, cac bac si sé tién hanh cac xét nghiém xac dinh
giai doan bénh ung thu:

- Giai doan sém: budu con khu tra & tuyén tién liét.

- Giai doan tién xa: budu phat trién xam l4n ngoai tuyén tién liét hodc cho di cin hach ving
hoac di can xa.

3. PIEU TRI:

Hién tai c6 nhidu phuwong phap khac nhau dé diéu tri ung thu tuyén tién liét: Theo ddi
dinh ky, phau thuat cat tuyén tién liét tan goc, xa tri va diéu tri toan than (diéu tri noi tiét, diéu
tri nhdm trang dich va diéu tri mién dich).

Giai doan UT tién Liét tuyén

Bang quang Hach lyvmpho

Niéu " T tinh

dao
KgOIu ©GPI
Tuyén tién liét

GDI

GDb1IV

Hinh 23: Giai doan ung thu tuyén tién liét

- Cac phuong phép diéu tri c¢6 thé duoc ap dung riéng 1é hoic phdi hop véi nhau tiy theo tinh
trang bénh. Cac phuong phap diéu tri c6 thé c6 tac dung phu kém theo.
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Xa tri ngoai Xa tri ap sat Phau thuat Theo doi

Hinh 24: Diéu tri ung thu tuyén tién liét

- B4i véi giai doan som: theo ddi tich cuc don thuan (danh cho bénh nhan séng con ngan va
khéng c6 triéu ching dang ké), phau thuat cat tuyén tién liét hodc xa tri triét dé (khi bénh
nhan khong thé tham gia cuoc mo dugc).

- B4i véi giai doan tré hoic di can: diéu tri noi tiét (ban s& duoc tiém Zoladex mdi 4 tuan), Xa
tri hodc hoa tri 1a diéu tri chu yéu. Chiam soc giam nhe triéu ching, vi du trong tinh hudng
dau nhic xuwong 1a can thiét.

- biéu tri noi tiét 1a phuwong phéap diéu tri lién quan dén noi tiét t6 (con goi 13 hormon sinh duc
nam) tr d6 lam cham sy phat trién cua té bao budu, vi du nhu cét 2 tinh hoan, thudc khang
noi tiét té nam. ..

- Hoa tri: 12 phuong phap diéu trj ung thu bang thudc hoa chat nham lam cho té bao ngiring
tang trudng, ngan ngura té bao phan chia hoic gay chét té bao. Khi hoéa tri, thudc s& dugc dua
vao co thé qua duong udng hoic tiém truyén vao mach méu, khi d6 thudc sé di theo dong
mau dén khip co thé va tap trung & cac té bao 4c tinh.

- biéu tri trang dich va diéu tri mién dich 13 nhitng phuong phap diéu tri méi, giup ting hiéu
qua diéu tri khi phdi hop véi hoa tri hodc dung riéng 1é, va thudng cac tac dung phu déu &
muc nhe hoac chap nhan duoc.

4. XU TRI TAC DUNG PHU LIEN QUAN PIEU TRINOI TIET KHANG ANDROGEN

Tac dung phu nghiém trong Cach xir tri

Tranh dung cac chat kich thich nhu ruou, bia, thudc 14 va tra
Mac trang phuc thoang mat

C6 thé dép 1 khian am quanh ¢ trong con bbc hoa s& gitip
giam kho chiu

Con bdc héa, d6 md hoi

Néu ban bi dai thao duong thi nén kiém tra dudng huyét thuong

Ting duong huyet xuyén hon, ghi chép muc dudng vio bao lai bac sy noi tiét.

Triéu chirng nay sé duoc theo doi qua xét nghiém mau trong qua

Tang lipid mau trinh didu tri
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Tac dung phu nghiém trong

Cach xw tri

Pau diu, dau nhirc co xuong
khép

Ban c6 thé duoc dung céc thudc giam dau nhu Paracetamol dé
Kiém soat triéu chung ban dau. Thong thuong triéu chiang s€ tu
thuyén giam va bién mat sau mét thoi gian diéu tri.

Loang xwong

Ban nén trdnh t¢ ngd hodc vac cac vat qua nang
uong bo sung Vitamin D va Calcium
Ban dugc kiém tra mat do xuong trong qua trinh dicu tri

Tang triéu chirng do buwéu
thoang qua hic ban dau

Céc triéu ching nay thuong thoang qua vai thang dau sau ding
thuéc.

Thay ddi tAm trang — khi
sac: vi du tram cam

C6 thé ban duogc tu van tdm 1y, va dung thude hudng than néu
can thiét

Roi loan chirc niing tinh
duc: giam ham muédn hoic
giam cuong ctng khi quan h¢
tinh duc

Ban s& duoc tu van vé tim 1y ciing nhu cac bién phap bang thudc
ba&1 bac si dieu tri
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CHAM SOC NGUOI BENH GIAM BACH CAU SAU HOA TRI

biéu tri ung thu co6 thé 1a phau thuat, hoa chét, xa tri, ... trong do diéu tri hoa chat giéng
nhu “con dao 2 ludi” vira tiéu cac té bao ung thu dong thoi ciing gay ra nhiéu tac dung phu
kém theo va mot trong nhirng tac dung phu hay gip nhat d6 1a giam bach.
Vi sao thudc héa chit giy suy giam té bao bach cau?
Thudc héa chit gitp tiéu diét té bao ung thu trong co thé ddng thoi cling gay tiéu diét ca té bao
khoe manh binh thudng. Nhitng té bao phat trién cang nhanh nhu té bao niém mac miéng, rudt,
cac té bao mau (bach ciu, hong cau, tiéu cau) tai tiy xwong cang nhay cam véi hoa chat.
Khi truyén hoa chit vao co thé, cac té bao tiy xwong bi ton thwong va chét di. Tir d6 1am giam
kha ning tao cac té bio mau, nén cac té bao bach cau san sinh tir tiy xwong ngay cang giam.

Vi sao giam bach cau lai nguy hiém nhw vay?

Céc té bao bach cau tham gia vao hé mién dich, tao nén strc dé khang cho co thé, chéng lai vi
khuan, vi rat, ky sinh tring. Bach ciu nhu nhing “chién binh” ludn vi hanh trong mau hoic
chét chin tai nhitng cira ngd thong thuong gitta co thé va méi truong bén ngoai nhu hau hong,
duong ho hap va dudng tiéu hoa. Giam sb lugng bach ciu trong méu sé lam sirc dé khang tro
nén yéu 6t, co thé s& khong du strc chong d& khi ¢ vi khuan, vi rat hay ky sinh tring (ndm)
xam nhap, ddn dén tinh trang nhiém trang hé hap, tiéu hoa, tiét niéu, ning hon nira c6 thé nhiém
khuén huyét anh hudng dén tinh mang néu khong duoc diéu tri kip thoi.

Tinh trang giam bach cau ¢ ngudi bénh ung thu thuong xdy ra vao khoang 7-14 ngay sau khi
tién hanh hoéa tri li¢u. Tuy nhién thoi gian ndy c6 thé thay doi tily thudc vao yéu to héa tri ma
ngudi bénh ung thu tiép nhan. Thong thudng, giam bach cdu dugc chia thanh 4 do:

- Do 1: S6 luong tuyét dbi bach cau trung tinh tir 1,5 - 2 G/L

- D6 2: Bach cau trung tinh tir 1 - 1,5 G/L

- D6 3: Bach cau trung tinh giam tir 0,5 - 1 G/L

- Do 4: Bach cau trung tinh nho hon 0,5 G/L.

Tuy nhién, khi giam bach ciu, ban c6 thé KHONG c6 bat ky biéu hién gi cho dén khi tinh
trang nhiém tring xuit hién, nhu:
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- Viém, sung tdy, nong do, hinh thanh dich mu tai cac vét thuong, xay xat da, vét mé.
- Ho khac dom, kho tho, tirc nguc.
- Xuét tiét dich & miii do viém xoang hay nhiém tring ho hap.
- Cam giac budt rat khi tiéu, tiéu nhiéu lan, nudc tiéu dyc khi c6 nhiém tring tai duong tiét
ni¢u.
- Réi loan tiéu hoa, ddy bung, tiéu chay, khi vi tring xdm nhap dudng tiéu hoa.
- Pau dau, dau c6 gy, nén nhiéu c6 thé 13 diu hiéu bao dong cua nhiém tring hé than kinh
trung uong.
Ban cn lién lac véi bac sy diéu tri ngay khi:
- Sbt cao trén 38°C.
- Xuét hién cam giac on lanh hodc rét run.
- Xuét hién cac ddu hiéu cua tinh trang nhiém tring.
Nhitng diéu can lam:
- Giir vé sinh co thé, han ché tiép xtic v6i nhitng nguoi dang méc bénh nhidm trung (viém phoi,
lao, cdm cum...). Han ché dén nhiing noi dong ngudi, khi dén thi can deo khau trang.
- Str dung ban chai mém dé danh rang dé tranh loét miéng, loét loi.
- Thyc hién tiém phong ciim truéc modi mua dich.
- Khong thyc hién cac thi thuat, can thiép (rdng, thim my) trong thdi gian bi giam bach cau.
- Duy tri ché d6 dinh dudng tot giup tuy xwong nhanh chong hdi phuc ciing nhu ting cudng
strcc dé khang cho co thé nhu d@n d6 an da nau chin va ngay sau khi nau, giau vitamin C, E, A,
omega-3, kém (nhu cac loai hai san: cua, ghe, nghéu, so, ngao, 6c, hén, cac loai dau, ca, tom,
cac loai thit, khong an cac mén an c6 nguy co nhiem khuan cao nhu rau song, ti€t canh, hai san
song...
- Nghi ngoi hop 1y, tranh lo ling, cang thang s& cang lam ning thém tinh trang giam bach cau.
Ngu du giac s€ giup cho tiy xuwong mau dé hoi phuc.
- Tuén thu chi dinh cta bac s§: xét nghiém mau, sir dung cac loai thudc khang sinh, thube kich
thich san xuat bach cau. Thudc c6 thé gy dau nhuc tai vi tri mot so xuong 16n nhu ct song,
xuong chau. Khong nén qua lo lang, nén thong bao véi bac sy va co thé uong thudc giam dau
thong thuong.
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— - -

Ung fhu’ in gi tranh nhiém trung?
- Khong str dung céc loai thyc phém di thiu, hét han sir dung, nam moc.

- Bao quan thyc pham trong ti lanh, khéng nén bao quan qua lau, nén dung dd an tuoi.

- Thuc pham sau khi bo ra khoi tu va rd déng can duoc ché bién ngay.

- B4 4n sau khi ché bién chin can duoc cit vao ti ngay trong vong 2 gid va bao quan tbi da 1a
24 gio

- Nén n dd an khi con 4m. Thyc hién an chin, uéng sO1

- Khong an rau séng, buffe, salad, hai san séng.

- Giam bach cau chi 1a mot trong nhiing tac dung khong mong mudn thudng gip cua diéu tri
héa chat, theo ddi sat xét nghi¢ém mau theo chi dinh cua bac si va thuc hién tot nhitng hudéng
dan & trén thi viée diéu tri hoa chat s& thuan loi va mang lai hi¢u qua cao.
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S BENH VIEN
NGUYEN DiNH cH1EU DINH DUONG CHO NGUOI BENH

RHOR UB-YHHN HOA TRI

H = - gi@ can nang coa ban trong
Wiig 8 b pham vi khée manh

Chia nhé bua an,an cham nhai ki
thdc Gn mém 1ong dé hap the

- An mét ché dé an giav ngo céc
ngoyén hat, rav cd, trai cay va dao

- han ché "thic an whanh" va cac
thuc pham ché bién sin khac

> - han ché 46 an cay, cimg, gion
;/; d6 an thic véng gidw axit

/

- han ché thue pham hodc 46 uong
sinh khi gaz nhy cai bép, sop ¢ xanh
cac san pham 0 ddo nanh

- hon ché dé oéng cé com, cajein:
rJgu, tra, co phé...
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA GIAl PHAU BENH

PHAT HIEN SOM VA PHONG NGUA
UNG THU PAI TRUC TRANG

1. UNG THU LA GI?

- Ung thu 1a tinh trang té bao trong mot bd phan cia co thé bat dau ting trudng, qua mic.
Té bao binh thudng sinh san mot cach c6 thi tu va duge qui dinh chuong trinh trude, con té
bao ung thu thi khong, chiing ting truedng tran lan va lan ap té bao binh thudng
2. UNG THU PAI - TRUC TRANG LA Gi?

- Ung thu dai — tryc trang 12 ung thu phét khéi nguyén thuy tir rudt gia, 1a phan cui cung
ctia 6ng tiéu hoa.

- Ung thu khai phat mot cach 4m tham.
- Thong thuong nhat 13 di ciu trong phin ¢6 mau, dam ,nhét.

- Khéi u xuat hién bat ctr vi tri nao trén khung dai trang.

- Khi bénh nhan mac bénh di diéu tri khoi, bénh ciing c6 thé tai phat lai, lic ny goi 13 ung thu
tai phat.

Daiy la nhitng trudng hop phat hién ung thu dai truc trang dén muon.
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3. NGUYEN NHAN GAY BENH LA Gi?

Hau hét cac polyp 14 lanh tinh (khong phai ung thu), nhung mét s6 polyp (u tuyén) co thé
tr¢ thanh ung thu.
- Cac polyp dai truc trang 1a thudng gip ¢ ngudi trén 50 tudi

- Viém loét dai trang gay ra viém dai trang trong nhiéu nim

- Tién st ca nhan bj ung thu dai tryc trang c6 thé bj tai phat 1an thi 2
- Di truyén

- Léi séng
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- Do tudi dugc chan doan sau 50 tudi va 16n hon chiém 90 %

A/ CAC YEU TO NGUY CO GAN CUA UNG THU PAI - TRUC TRANG
- Tudi: trén 50 tudi.

- C6 ung thu dai - tryc trang trudc do.

- C6 tién sir: mic bénh viém loét dai trang.

- Tién str gia dinh

- Khau phan an

- Béo phi

- Ht thudc 14 va udng ruou bia nhiéu

B/ CAC YEU TO NGUY CO XA

- Tiéu dudng

- Lam viéc ban dém

- Mic céc ung thu khac hodc diéu tri ung thu

*Cac doi twong nhiéu nguy co nodi trén can dugc tam soat sém ung thu dai — truc trang theo
ché do nghiém ngit hon nguoi binh thuong.

4. TRIEU CHUNG CUA UNG THU PAI TRUC TRANG LA Gi ?
- Thay d6i vé thoi quen di cdu nhu tiéu chay, tao bon kéo dai.

- Mic cau nhung sau khi di xong van con cam giic mac cau.

- Pi cau ra dam mau, phan den.

- Bau bung kéo dai.

- Mét moi.

- Sut can

5. LAM THE NAO PE XAC PINH CHIiNH XAC BENH?

Thir mau xét nghiém chuc nang gan

Sinh thiét

Siéu am

CT Scan , MRI

Chup X-quang dai trang c6 can quang

Noi soi dai trang

- = = = ) POLYP
3 - — j & q R
. - = = =<
.
b

VVVYVYVY

ADHESIONS ‘

ULCERATIVE
CcCouiTis

APPENDICITIS

DIVERTICULITIS

6. PHONG NGUA BENH NHU THE NAO?
a. Giam phan calo tir chat béo va tinh bot.
b. Tang cuong chét xo, hoa qua, ngii cdc nguyén hat vao bira in hang ngay.
c. Han ché thirc an mudi, 1én men, xong khoi, séy kho
d. Han ché tiéu thu nhiing gia vi vo bd co thé gy ung thu nhu phdm nhudém, dau thom.
e.Tranh nhitng chit gay dot bién gen trong thire an nhu thudc trir sau,
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diét co, thude kich thich ting trong.
g. Khau phan an va tap thé duc

h. TEST TAM SOAT: giuip phdt hién sém bénh
8.LUU Y VE CHE PO AN UONG
Thue pham cin tranh

Thie phim nén sir dung
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA TAI MUI HONG

Nghe kém: Xust hién sau
khi ngd day

~F ~
DIEC ‘BQT CAC DAU HIEU
CUA DIEC DOT

NGéT NGOT

U tai- Tiéng ve kéu,..

Triéu chirng khac: Chong
mat, dau dau,..

< Bénh xay ra d6t ngdt, rat nhiéu treong hop bo qua. Khi
tai, nghe kém tang mdi vao kham thi 43 mudn.

< Khi co U tai, nang tai, chong mat. .. nén vao kham chuyén
khoa TMH ngay hodc vao cap ciru néu ngoai gio.

< Khi co U tai1, nang tai, chong mat. .. nén vao kham chuyén
khoa TMH ngay hodc vao cap ctru néu ngoai gior.

< Khi lam viéc trong moi trrdng 6n, can deo dung cu hd
tro chong on.

+ Tiang cudng tuyén truyén gido duc trong cdng dong dé
ngudi dan biét dwoc tim quan trong cia bénh diée.
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VIEM TAI GIUA CAP

Dau hiéu
1. Sbt tro lai
2. Nhan mat, dung vao tai bé dau, hay dung tay dui hoac kéo vanh tai.
3. Tran troc, kho ngu, quay khoc
4. Chay mu, dich ra tai ngoai
5. Trong dém ngu tu nhién khoc thét.

CACH NHAN BIET
-O ltra tudi nay bé chua néi duoce nén viée chan doan chu yéu dua
vao tri¢u chung co nang.
-Ngudi nha chua theo ddi k¥ va ciing chua c6 kién thirc-> nén khi vao
kham da chay mu tai -> ltic nay mang nhi da thung.
-Trong dém vao cap ctru khai con gi chui vao tai tré.
-Khong tin con minh VTG vi khong c6 tri¢u chiing gi (lGc nay thi
Bs chi dinh ndi soi tai)

CACH PHONG NGUA

-Tré viém miii hong phai di kham ding chuyén khoa.

-Khi BS chan doan VTG phai diéu tri dung liéu va du thoi gian Can dua tré noi soi tai
khi ho,

s6 miii kéo dai.

-Néu duoc phat hién sém VTG thi c6 thé diéu tri tir 7- 10 ngdy, mudn hon co thé kéo
dai hon

3 tuan.

-Han ché cho tré tiép xtic nhitng tré mac bénh

-Cho tré ba me nang cao strc dé khang.

-Khong cho tré tiép xtic khoi thude 14.

-Pua tré tiém ngtra cm.
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA RANG HAM MAT

6 LO1 DAN SAU NHO RANG

© Cin chit gon 30-60 phit sau nhd ring.

® Udng thudc theo toa ciia Bic si.

© Sau nho rang suc miéng bang nwée dun sdi dé ngudi, nudc mubi sinh 1i 9 Yoo chi duoc suc
miéng sau nho rang 24 gio.

@ B:i0 Vé cuc mau ddng noi nho rang: Khong ty v 1ay cuc mau dong ra, khong khac nho
manh, khong lau chui noi nhé rang vi sé giy chay mau, nhiém tring va dau nhirc nhiéu.

© Ngudi bénh c6 thé an chdo, stp, thirc in mém, ngudi.

® Néu c6 bat thuong nhu chay mau, mét, so6t, noi man dé... thi ngudi bénh nén dén co so'y
té gan nhit dé c6 hudng xir tri tot nhat trudc khi tré lai bénh vién.
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BENH VIEN NGUYEN DINH CHIEU
KHOA CHAN POAN HINH ANH

Siéu am luc nay dé xem c6 thai hay khong,
thai nam trong hay ngoai tir cung

Siéu am do d0 mo gay thai nhi, tién lugng
dugce nguy co hdi chirng Down cua thai ky

Siéu am chan doan st dung song sié
ao sat, 1a ky thuat Chan doan hinh anh duoc
5 bién. khone dau va vo hai

‘ r Khao sat hinh thai thai nhi, phat hién dugc
‘ 3 nhitng di tat bAm sinh néu c6

— =

Q ~ Dinh gi4 sy phat rién thai nhi, x4c dinh ngo
o thai, vi tri banh nhau, luong nudc 6i

4 5 Xac dinh tinh trang thai, ng6i thai, udc luong
can nang thai nhi, nuéc 61, vi tri nhau
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SIEU AM KHAO SAT PUQC NHIEU BQ PHAN
VOI NHIEU BENH LY

Siéu am bung tong qudt: Khao sat hé gan mat, tuy, tiét niéu, tiéu hoa, tién liét tuyén...

Siéu dm Doppler mau mach mdu

Khao sat mach mau & cac ving (dau, ¢d, bung, cac chi...) phat hién phinh, hep
dong tinh mach, huyét khéi, gian tinh mach, suy van tinh mach...

Siéu am tuyén vi: U, nang, apxe vuU...
Siéu dm phu khoa

Phat hién duoc cac bénh Iy: Thai ngoai tir cung, u nang budng trimg, u xo tir cung
va cac bat thuong vé san phu khoa khac...

Siéu am tuyén gidp
Phat hién cac bénh 1y nhu: Cudng giap, suy giap, viém ung thu tuyén
giap...

Siéu dm thai
Dic biét quan trong ¢ cac thoi diém: 12, 22, 32 tuan. Chan doan di tat
thai, ngbi thai, can nang, nudc oi, thai Iuu, day ron quan co, doa sanh non...

CHUAN BI BENH NHAN KHI SIEU AM

- Siéu am hé niéu, san phu khoa: Can uéng nude va nhin tiéu cho cing
bang quang;

- Hé gan mat: Can nhin an khi khao sat tai mat;
- Siéu 4m tim, mach mau, tuyén giap, va, mé mém: Khéng can chuén bi;

- Siéu 4m thai: Nhé hon 7 tuan can udng nudc va nhin tiéu cho cing
bang quang.
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NHUNG PIEU CAN BIET KHI CHUP MRI

1. Trwoc khi chup

- Bénh nhan duoc thay quan 4o cia bénh vién.

- Thao g& rang gia, d6 trang strc: Vong nhin, diy chuyén, bong tai,
dong ho...

- Céc divat, thiét bi kim IOai‘trong co thé nhu: Manh dan, nep vit
ket hop xuwong, clips mach mau...nam & vi tri nhu ndo, mat, tim...hoac ¢
vung can khao sat thi khong nén chup cong hudng tur.

- Bénh nhan c6 dit cac thiét bi nhu: M4y tao nhip nhan tao, tro thinh,
bom tiém tu dong...khong nén vao phong may, vi tir truong co thé lam
hong cac thiét bi.

- Khong mang cac vat dung kim loai, dién tir vao phong may nhu:
bién thoai, chia khoa, tti xach, mat kinh, kep toc, thé tin dung, ATM...

2. Trong khi chup

- Thoi gian chup MRI khoang tir 15 - 30 phut, tuy thude vao co quan
can khao sat va cé tiém thudc twong phan tir hay khong.

- Bér}h nhan duoc huéng dan nrﬁm trén ban chup o tu thé thoai mai
va tuyét doi khong ctir dong trong suot qua trinh chup.

- Chup cong huong tir khong gay dau, vai truong hop cam gidce hoi
moi do phai nam yén & mot tu thé. Trong luc chup, cé tiéng on tir may
phat ra do hi¢n tugng cong hudng, day la diéu binh thuong.

- Mot Sf) truong hop C?{n tiém thudc twrong phan tir khi chup dé Xdc
dinh ban chat ton thuong. Can thdong bao ngay cho bac si, KTV chup biét
khi ¢6 cac tri¢u chirng nhu: Buon nén, nén 61, chong mat hoac kho tho.

MRI CHAN DOAN
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MAY MRI BENH VIEN NGUYEN DINH CHIEU < Bénh 1y co, khop (chan thuong, u)
(Siemens 1.5 Tesla) khao sat tot nhitng bénh 1y I

+ Sondo

% Gi4 tri chan doan cao, véi nhitng vu thé vuot troi nhu

v Chi tiét giai phau tot, khong dung tia X, khao sat dugc nhiéu mit cat
(axial, coronal, sagital), 1a ky thuat khong xam lan
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CHUAN BI BENH NHAN CHUP CTSCANNER

- Théo g& bong tai, kep toc, day chuyén, ao khoac...
- Bénh nhan cn nam im trong sudt qua trinh chup CT SCAN N E R

- Truong hop phu nir nghi ngd hodc dang mang thai can thong
bao cho Béc sy, KTV biét dé c6 bi¢n phap che chan khi chyp

Chup CTscanner cé tiém thuéc cin quang cin

- Théng bao cho Bac sy, KTV biét co dia bi di tmg (néu co)

- T6t nhat nhin an trude khi chup it nhat 3h

- CT bung: Khong dung moi chat can quang trudc khi chup 05
ngay (VD: Chup Xquang duong tiéu hoa bang barysulfat). Trong mot

sO trudong hop cho bénh nhan udng nude c6 pha véi thude can quang
nham tao ranh gidi tuong phan gitra cac bd phan

- Bénh nhan hodc ngudi nha ky phiéu cam doan dong y tiém
thudc chup CTscanner c6 tiém thude can quang trude khi chup
Mt 56 truwong hop can luu y
- Chéng chi dinh chup CTscanner c6 tiém thudc can quang trong mot
sO truong hop: Di ting thudc can quang, suy thén, suy tim, cuong
giap...
- Chi dinh chup CTscanner khi that can thiét d6i v6i phu nit mang thai
va tré em. Trong truong hop chup, KTV can che chan bénh nhan bang
ao chi, nham han ché mirc 30 nhiém xa.

TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
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CHI PINH CHUP CTSCANNER < Cot séng chan thuong
Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu véi 2 may CTscanner Philips 128 lat va -
Hitachi 4 lat, thuc hién dugc cac k¥ thuat chan doan:
< Pau mat, so xoang: Chan thuong hay bénh 1y (mau tu, tai bién, u
ndo, viém xoang...)

Ethmoid
sinus

Maxillary
sinus

% Nguc, bung: Cac bénh 1y ¢ phoi, trung that, thanh nguc, gan, than,
tuy, lach, phan phu, bang quang, tién liét tuyen...

1
terial Phase \

v' Phdi d¢ phan giai cao (HRCT): Panh gia tot bénh 1y phé quan va
nhu mo phoi
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BENH VIEN NGUYEN PiNH CHIEU

KHOA HUYET HQC - TRUYEN MAU

BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU

Truyén thong gido duc sirc khée
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2

Bénh xuat huyét giam tiéu cau

. Xuat huyét giam tiéu g?lu:? , , ,

- Bénh xuat huyét gidm ti€u cau la tén goi tat cia Bénh Xuat huyét gidm
tiéu cau mién dich 1a mot loai bénh 1y mién dich.
Hinh anh ctia bénh nhan véi nhirng ndt xuat huyét dudi da do giam tiéu cau.

Xuét huyét giam tiéu cau ty phat (ITP)
Binh thuomg

Gitm o
() YhocCongdong.com

- Xuét huyét giam tiéu cau 1a trang
thai xuat huyét do giam sinh tiéu cau ¢ tay
xuong hay tiéu cau bi pha huy qua nhiéu
& mau ngoai vi gay ra nhiing bién chimg
kha ning né nhu: chay mau duong tiéu
hoa, tiét niéu, xuat huyét ndo,... Can bénh nay kha nguy hiém.

XUAT HUYET
BINH THUONG GIAM TIEU CAU

-, J

=

g r"{

=
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Il. Nguyén nhan
Hé théng mién dich cua co thé tao ra cac khang thé chéng lai tiéu
cau.

m ‘- /??m%v%

TRU'ONG HQP NHIEM TRUNG BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU

111. Biéu hién
N AR

Xudt huyét (chdy mau)

o

Chay méu

QS

Xudt huyét
ddida |

P T w o . . . Chéy méu
CAC DAU HIEU XUAT HUYET DUY DA THUONG GAP ring g
Y
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V.Mot so lru y khac doi véi ngwoi bénh xuat huyét giam tiéu
cau

( )
Han ché vin dong

G _/
Theo doi kinh nguyét tré dén tudi diy thi

(& 4

—[ Tranh mang thai & d0 tudi sinh con

—L Tai khdm va tuin theo diéu tri

V1. Tai liéu tham khao

1. https://bthh.org.vn/74/benh-xuat-huyet-giam-tieu-cau-
245 html

2. https://medlatec.vn/tin-tuc/xuat-huyet-giam-tieu-cau-
nguyen-nhan-trieu-chung-va-phuong-phap-dieu-tri-s195-n20126
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Bénh Vién Nguyén Pinh Chiéu
Khoa Huyét Hoc- Truyén Mau

o

< THALASSEMIA )

O
CAC KIEN THUC HIEU BIET VE BENH THALASSEMIA

O Thigu mau huyét tan la mot bénh di
truyén, tic la c6 thé truyén tif bé me sang
con.

Do su khiém khuyét trong su téng hap
chuéi globin lam cho hemoglobin khéng
6 cdu tao binh thudng, dan dén viéc héng
cau bi v8 sém sinh ra tinh trang bi thiéu
mau lién tuc.

( Thuon, hiéuhién)
o

Da xanh, niém mac nhot, vang da, cic biéu hién
ning dan Ién, rd nhat khi 4-6 thang tudi. Bénh
nhan sé phai truyén mau sudt doi, néu dugc
truyén mau, thai sit t6t thi c6 thé phat trién
binh thudng dén nim 10 tudi, sau d6 tré sé
phai chju nhitng bién chitng ctia viéc ting sinh
héng cau,  dong sit, gan to, 1ach to, bién dang

xuong, thuong xuyén mét moi

+
<+

. A, o R
Rat nguy hiém.
Thé niing c6 thé tir vong ngay sau khi chao doi.
Thé nhe c6 thé sdng binh thudng véi mic thiéu
mau nhe.

Lo
g
+

https://dangcongsan.vn/y-te/13-dan-so-viet-nam-mang-gen-benh-thalassemia-canh-bao-hon-nhan
can-huvet-528085.html

cha me Kkhoe manh

50%
khée manh
—

#’: 3 i b
> X4 i P
I-'—!
50% bj thé nhe

cha va me déu
bi thé nhe

50% thé nhe

cha hodc me bi
thé nhe

O
Trudc khi két hon,
nén duge kham va tuvan tién hon nhan.

- Khi mang thai:
Nén dugce lam sang loc trude sinh.

Cam on da danh it phut doc.

Tac gia : Doan Ba Hy
Nguyén Thi Duvén
Nguyén Lam Tu Anh
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BENH VIEN NGUYEN PINH CHIEU
KHOA Y HOC CO TRUYEN

|t uio nive R
LIETDAY THAN

(NGOAI BIEN)

Liét day than kinh sé VII
ngoai bién(liét Bell), la
tinh trang mot bén ca
mat trd nén yéu hoac
chdy xé xubéng do day
than kinh diéu khién cho
co mat bj ton thuong
hodc mat chuc ndng.

’

LIET
DAY THAN KINH s0 7

AN KINH 56 7

J

Hau hét bénh nhdn liét mat c6 thé héi phuc hodn todn,
nhung cling c6 mét s6 ngudi phai mang di ching subt

cudc doi

162



TAI LIEU GDSK NAM 2025

TRIEU CHU'NG/ DAU HIEU NHAN BIET

@ trang théi nghi

« Mat ngudi bénh khéng cdn xing, bi kéo

léch vé bén lanh,
v Bén mit liét.

¢ Mat nhadm khéng kin Mg
> % 5 1G5 ¢ nhdm U “Dox thong fal
¢ Nép nhan trén bi xo6a, mo S, L
e Cung may bi ri xudng. P
* Mg rédnh muai ma. o S

¢ Mda nhéo, mép bi ha thap.

“\ ¥ho ai déng 5 mdt

e An uéng roi véai, khd nhai & bén liét.

mie - — g~
khéng Eat 0 h&
khép (3 " '
} "j}. y
= |
e

/4
Méo /
miéng i

Udog poie b 17 i ma |
Mt s triéu chirng liét day than kinh VI

BIEN CHU'NG

* Cdc bién chirng mat: viem két mac, viém gidac
mac, loét giGc mac, 16n mi.

e Pong van: biéu hién co co khéng ty chi phéi hop
véi cac hoat dong tu chu nhu mép bi kéo khi
nham mat

/ * Co that nia mat sau liét mdt: bién chirng nay
gap & céc thé nang do tén thuong déy than kinh
véi phén bé lai than kinh mét phan.

* Hdi ching nudc mat cd sadu: hiém gap, biéu hién
chay nudc mat khi an.

PHU'ONG PHAP PIEU TRI

Thudc : chdng viém, khang virus, tdng dan truyén
than kinh, Vitamin nhém B

Phue hoi chie nang

Chdm cuu

Thudc diéu tri bién chirng: thudc nhé mat, dudng

mat.,...
TU VAN CHAM SOC

Trong qua trinh digu tri tudn tha y 1énh, deo kinh bao vé mat, giir am, néng
cao suc dé khang.

L6i s6ng, sinh hoat lanh manh nhu van dong, tap thé duc héng ngdy, khong
udng ruguy, bia, khéng thire khuya, tranh gio lanh..
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KHOA MAT

Bénh dau mit dé phong ngira nhu thé nao ?

- Nhin nhau khong 13y mat do.

- Chura c6 thudc nho ngira bénh.

- Trung gian truyén bénh la nuwdc mat ciia bénh nhan dau mat
do (nudc mat co chura virut).

- Cach lay truyeén.

Qua nhitng hat tiét t5 nho li ti, khi bénh nhan ho hoic
nhay mii

Qua nhitng vat dung nhim ngudn bénh (ndm tay cua,
dién thoai, khan ,...).

Qua nudc bi nhidm khuan ( vi du nhu nuée hd boi)
Do d6 dé phong bénh nén tranh tiép xtic nhitng vat
dung d¢ nhiem nguon bénh (1a nuéc mat cé chua virut
cua bénh nhan).

Rua tay voi xa phong diét khuan 1a mot bién phap
phong bénh rat hiru higu.

TAI LIEU GDSK NAM 2025

BENH PAU MAT PO
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BENH PAU MAT PO

g Bénh dau mit dé diéu tri nhu thé nao ?
(Viem két mac thanh dich) it at mat do dien tri ahir the nao

- Pa s6 truong hop bénh tu khoi sau 7 dén 14 ngay

Bénh dau mit dé6 1a gi ? - Muc dich cua diéu trj 1a dem lai sy dé chiu va tranh lay lan trong

A z ) 2 R M z ., C@l’l dél’l .
- Bénh dau mat dé dugc bi€u hién bang mat dé va co & &

ghén. Thudng d6 mot mat trude, sau d6 lan qua mét thir hai. - Deo kinh ram

Ghen thuong la nuée trong hoac ghén vang. - Nh6 dung dich nuéc mubi dang trwong (NaCl 0,9 %) hodc
- Mot s it truong hop c6 thé c6 xudt huyét dudi két nuéc mat nhan tao.

mac hogc c6 gia mac. Doi khi c6 dau hach sau tai, viém hong, - C6 thé dimg thube nho khang sinh ngira boi nhidm vi tring.

sOt nhe va mo1 mét. . o . .
- Chuom lanh s€ giup giam sung va mang lai cam giac de chiu.

- Bénh nhan dau mat do c6 cam gidc cdm, xOn tai mat
giong nhu co “cat”, mat kho chiu, dau nhe va mo thoang qua

- Dung bong gon sach lau kho.
- Gifr gin v€ sinh ca nhan.

- Rura tay v6i xa phong sat khuan dong vai trd quan trong (hinh 3).

Hinh 1: Viém két mac cap (bénh

L Hinh 2: Viém két mac c6 gia mac
dau mat do)

I & két mac mi dudi

- Bénh do virut gdy nén

Hinh 3: Rua tay voi xa phong.

- Lay lan tuong di nhanh
- Pa s6 truong hop tu hét sau 7 dén 14 ngay

- Mot sé it truong hop ¢ bién chimg gidc mac 165



BENH
GLAUCOMA
(CUOM NUOC)
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BENH GLAUCOMA (CUOM NUOC)

1. Bénh Glaucoma la gi?

Bénh Glaucoma, con duoc goi la bénh cudém nudc, 1a mot
bénh 1y tai mit do ap luc ndi nhan (nhin 4p) ting cao chén ép
va lam ton thudng than kinh thi giac, gdy suy giam chic ning
thi giac, c6 thé dan téi mu loa.

Hinh anh nhin bang mit thwong

2. Biéu hién nhw thé nao?

Pau nhirc mat, nhirc nira ddu bén mat dau, nhin mo, nhin
quan xanh d6. Biéu hién & mét hodc ca 2 mat. Poi khi triéu
chirg am 1, kho phat hién.

4. Nhirng ai ¢é nguy co mic bénh Glaucoma?

- Trén 40 tudi, bénh dai thao duong, ting huyét ap.

- Gia dinh c6 nguoi bi Glaucoma.

- Tat vién thi, can thi ning, giac mac nho.

- Diéu tri thudce c6 steroid thoi gian dai, tién cian chan thuong
hay phau thuat mat.

TAI LIEU GDSK NAM 2025

5. Piéu tri Glaucoma nhuwr thé nao?

Quan trong nhat 1a chan doan sém va theo ddi, kiém soat nhin ap chit ché
bang thuoc.

- Pi voi bénh nhan nguy co, c6 thé diéu tri du phong bang Laser.
- Phau thuat 1a can thiét khi diéu tri bang thudc va Laser khong hiéu qua.

Ldm gai do Glaucoma

Gai thi binh thuong

Néu khéng phat hién va diéu tri kip thai,

bénh sé dan dén mu loa
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Chuyén gi xay ra sau phiu thuat? Lam thé nao dé bao vé thi giac?

v' Sau phau thuat bénh nhan thuong c6 cam Nguoi trén 60 tudi co6 nguy co mic cac a A
gic nglra va x6n nhe mot thoi gian ngan. bénh mit. Do d6 nén kham mat dinh ky mdi THONAG TIN DéNH CHO
Cung c6 thé chdy nudc mit, mat cam nam m@t}ﬁn d§ kiém tra cac bénh thoai hoa BENH NHAN BI
thay choi sang va nhay dau. Néu mat kho hoang diém tudi gia, glo-com (cuom nudc), ” =
chiu, c6 thé dung thudc giam dau mbi 4- duc thuy tinh thé va cac benh mat khéc. DUC THUY TINH THE

6 gio. Sau 1-2 ngay mat s& hét dau. Pa sb (CATARACT-CUGM KH(A))
truong hop mat s€ lanh trong khoang 6

tuan.

v’ Béc si s& cho bénh nhan biét lich tai
kham dinh ky sau phau thuat. Nhiing
ngay dau sau phau thuat, bénh nhan dung
thude nho mit hodc thuc udng dé mit
lanh va 6n dinh nhin ap. Bénh nhan ciing
can deo kinh bao Ve mét. Tranh dui hoac
an 1én mat.

v Khong nén khom cti hodc xach vat nang.
Khom cui s€ lam tang ap luc ndi nhan.
Ban c6 thé di bo, leo thang lau va lam
viéc nhe trong nha.
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PUC THUY TINH THE
Puyc thuy tinh thé hay con goi la
cuom kho, cuom da: 1a mo duc thiy tinh thé
trong mat, gy ra nhitng rdi loan thi giac.
Nguyén nhan thudng gip nhat 13 do 130 hoa.
Triéu chirng bénh nhu thé nao?
Nhitng triéu ching thudng gip nhit 1a:
— Nhin mo
— Cam giac chéi mat khi nhin 4nh sang:
ban dém thay dén pha qua sang, ch6i mat
khi nhin dén hodc anh sang mat troi
manh, hoic thay quang sang quanh dén.
— Mau c6 vé nhat hon.
— Ban dém thi giac kém hon.
— Nhin mét hinh thanh hai hodc nhiéu hinh.
— Do kinh dang deo thay d6i thuong
xuyén..
Néu bénh nhan c6 nhimg triéu chimg nay thi
nén dén bac sT mét dé dugc kham va tu van.

Hinh 3nh nhin thiy qua mét thuong va mét
duc thay tinh thé

Piéu tri duc thiy tinh thé nhw thé nao?

Déi voi duc thuy tinh thé giai doan som,
c6 thé cho deo kinh, dung kinh lup hoic
chiéu sang t6t khi 1am viéc. Néu nhitng bién
phéap nay khong co tac dung thi chi co phau
thuat 1a cach diéu tri hiéu qua nhat. Phiu
thuat sé lay thuy tinh thé bi duc va dat mot
thiu kinh dé thay thé thuy tinh thé.

Phau thuat duoc chi dinh khi duc thiy tinh
thé gy giam thi lyc can trd sinh hoat hang
ngay, chang han nhu 1ai xe, doc sach hoic
xem ti vi. .

Mot s6 truong hop c6 thé 1ay thiy tinh thé
khi chua gy giam thi luyc nhung lai can tro
viéc kham va diéu tri cac bénh mat khac,
chéng han bénh thoai hoa hoang diém tudi
gia hodc bénh vong mac tiéu duong.

Phiu thuat thay thuy tinh thé.
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Cin lam gi truwéc phiu thuat?

Trudc phﬁu thuét, bac si s& lam mot sb xét
nghiém. Nhitng xét nghiém nay bao gdm do
do cong giac mac, kich thudc va hinh dang
nhédn cau dé chon loai kinh nodi nhan thich
hop, xét nghiém mau (nguoi bénh nhin an
sang) va kham noi khoa dé dam bao thé trang
ngudi bénh cho phép tién hanh phiu thuét.

Chuyén gi xiy ra trong khi phiu thuat?

Khi vao bénh vién, ban dugc nho thudc
dan dong tur, thude rira mat.

Cuoc phau thuat kéo dai khong qua 30
phuat va hau nhu khong dau. Hau hét bénh
nhan duoc vo cam tai chd (nho thube té va /
hodc tiém t&) dé lam mat cam giac dau. Do
d6 bénh nhan van tinh tao trong subt qua
trinh phau thuat.

Sau phﬁu thuat, bénh nhan dugc bang mat
va nam nghi. Béc si kham va theo ddi c6 bién
chtng sau phiu thuat khong. Hau hét bénh
nhan c6 thé vé ngay trong ngay. Bénh nhan
khong tu 1ai xe duoc ngay nén can co nguoi
than di kem.
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Cic diém can hru y khi nhé mat:

Hay chu y kiém tra lo thudc tra mat cua
ban. Hiy dam bao khi mua vé sir dung lo
thudc phai con nguyén nap (seal) con han sir
dung va dung dich chua c6 dau hiéu thay doi
mau sac. Sau khi mé nap dung, ban can cht
¥ thém mot sé diém sau:

- Cét lo thudc tai noi thoang mat, it anh
sang sau khi str dung. Hay chac chan rang lo
thudc da duoc dong nap ky.

- Hay dam bao dau nho mdi lo thude 1a
v trung bang cach khong tiép xtic dau nho
véi bat ct thir gi, ké ca mat. Véi cac loai
thudc nho mat bugc phai cat dau nap, hay st
dung mot chiéc kéo y té tiét trung dé 1am
diéu do.

- Cho ngudi khac sir dung lo thuc nho
mat cua ban 1a diéu khong khuyén céo. Piéu
tuong tu khi ban muén dung lo thubc cua
nguoi khac.

- Hay b6 lo thubc ngay khi dén han st
dung cua nd. Thong thudng véi hau hét cac
loai thuéc nho mét, han dung 13 4 tuan sau
ngay mo nap. Sir dung thuéc sau thoi gian
nay c6 kha ning cao ting nguy co nhiém
tring mat.

- Mot s6 nguoi dung c6 thé cam thay vi cia
thudc sau mdi lan nho mat. Didu nay 1a hoan
toan binh thuong boi ng dan nuwdc mat chay
vao hdc xoang miii cling chinh 13 dng dan
thuéc nho mat.

- Mot s6 loai thude nhé mit c6 thé gay kich
g nhe trong thoi gian ngan doi véi nguoi
dung. hiy thong bao cho bac s§ cua ban vé
cac triéu chung nay dé duoc tu van kip thoi.
- Khong st dung kinh ap trong khi dang nho
mat.

- Pé thubc nho mat xa tam tay tré em.

TAI LIEU GDSK NAM 2025

HUONG DAN SU DUNG
THUOC NHO MAT
PUNG CACH
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HUONG DAN SU DUNG
THUOC NHO MAT PUNG
CACH

Nhé mat khéng diing cdch ¢é thé khién

ban dé bi nhiém tring hodc tu gdy thém ton
thwong cho mat.

Trinh tw sir dung thuéc nhé mit khoa
hoc:

Mai loai thudc s& c6 mot cau tric lo/tuyp
dung thudc khac nhau, do vy ma khi thao
tac cling c6 thé rat khac nhau. Sau day la
thao tac pho bién nhat:

- Trugc khi nhé mat, hay ria tay sach sé va
lam kho tay nham han ché nhiém trung vi tay
c6 thé cham vao mat trong lic nho.

- Nén ngdi ghé c6 lung tua, dau ngia ra sau
hoac nam.

- Lac nhe lo thuc nho, mé nép, dat nap lo
thuoc 1én vung sach, chi y dé nap lo hudng
1€n trén hoac giir trén tay.

Dung ngon nay khe keéo phan mi mat duéi
Xudng (chu y khong dé tay cham vao ving
nhan cau), dong thoi khé ngira mat 1én va hoi
nghiéng dau vé phia sau.

- Nho mét giot thude (hodc nhiéu hon, theo
chi dinh) vao vung trong mat ngay bén trén
phan mi duéi vira kéo xudng va cb gang giir
giot thudc khong bi chay ra ngoai.

- Hay that can than khi nho, khong dé lo
thuéc nho mat cham vao ving nhin cau,
16ng mi, hay bat cir phan nao cua mat.

- Chép mat 3 dén 4 lan dé mi mat chuyen
dong va dan déu thuoc 1én bé mat ctia mat.

- Dung khan hoac gidy sach lau nugc mat
hoac thuoc tran ra ving ma.

- Thao tac tuong ty trén mat con lai (néu phai
nho ca hai mat).
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Cic diém can luu y khi nhé mit:
- Khong nén str dung 2 ngon tay cai va tro
dé dong thoi banh ca 2 mi mat, thao tac nhu
vay vura kho, vira dé cham phan mong tay
vao mat, gdy ton thuong cho mat.

- Khong nhét thiét phai nho giot thudc roi
dung vao phan nhin cau hay nho tran khap
mét. Viéc ban chép mat déu sau khi nho du
dé giup thudc lan toa ra khap bé mat.

- Khong dung tay giui mat. Mot s6 loai
thudc khi nho c6 thé gay ra cam giac “xot”
hodc hoi kich tng, gdy ngira. Luc nay ban
co thé chép mat lién tuc va dung mot khan
gidy tiét trung tham bt phan dich mat trao
ra. Néu van con x6t ban c6 thé ding nudc
cat sach dé rara mit.
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TAT KHUC XA VA
CACH CHAM SOC

—
DansHosopkocts - Vién thi
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TAT KHUC XA VA CACH CHAM SOC
1. Khai niém:

Tat khiic xa gom 3 loai: can thi, vién thi, loan thi. Loan thi
thuong di kém véi can thi hoic vién thi.
2. Nhirng diu hiéu nghi ngo tat khic xa:

Xem tivi hay nhin vat thi phai lai gAn méi nhin thy, nhin xa
hay nhin gan khéng r3, hay nheo mat khi nhin, hay dui mat khi
nhin, hay moi mat, nhirc dau, chong mit, budn nga khi doc
sach, hay nghiéng dau khi nhin, 16 mat. ..

‘ie, I
e
oy i,

3. Piéu tri tat khic xa:

v' Khi nghi ngo bi tat khiic xa can dén ngay nhiing cé so
chuyén khoa mit dé phat hién do va chinh kinh.. Néu bj tat
khtic xa nén deo kinh ding d9, tai kham sau modi 6 thang.
Céach duy nhét dé diéu chinh tat khac xa ¢ tré em 1a deo
kinh gong.

v' Doi vai tré 16n hodc nguoi 16n, ngoai deo kinh gong c6 thé
deo kinh sat trong hay phau thuat Laser diéu tri tat khuc xa
khi khtic xa 6n dinh & ngudi trén 18 tudi.

‘ ‘uckhoeﬁs.com
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4. Chim séc ddi mit:
- Pam bao noi hoc tap va 1am viéc day du anh sang.

- Kich thudc ban ghé phai phu hop Vi chiéu cao tirng nguoi. Ngdi hoc
ding tu the khong duoc cubi gam mat, nghiéng dau, 4p ma 1én ban hoc,
ludn dé mat xa sach vo khoang cach phu hop (35cm).

- Giam moi cing thang caa mat: khong sir dung mat qua 1au, han ché
thoi gian xem ti vi, choi game, dién thoai.

- Khong doc truyén c6 chit qua nho hay mo, hinh anh lem nhem
- M6i 20 phut lam viéc hoic hoc tap nghi ngoi 3 -5 phut.

- Khong xem TV & khoang cach gan, tranh xa anh sang truc tiép lén
man hinh. Néu c6 tat khic xa thi nén deo kinh khi xem TV.

- An ubng day du chat va hoat dong thé luc.
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VIEM LOET GIAC MAC
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VIEM LOET GIAC MAC

1. Nguyén nhan

- Do vi khuan, nam, amip, virus , bénh thuong khoi phat sau chan
thuong giac mac: hat thoc, 14 1Ga, 14 mia, canh cay quet, bui, con trung,
manh kinh v& ban vao giac mac...

- .Hoic sau mot sé bénh 1y ciia mat nhu quiam, ho mi. ..

- Hoic dung kinh sat trong khong dang cach, tu ding thudc nho mit
khong dung.

2. Triéu chwng:

Pau nhac mat dir doi, chay nudéc mét, so anh sang, mi mat nham
chat lai, mat nhin mo, dom trang trén giac mac. P61 khi thay ngan mu
mau trang ¢ gidc mac.

3. Chén doan:

Bénh nhan dén kham s€ dugc bac si chan doan xac dinh bénh viém
loét gidc mac.
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4. Bién chieng:

Du duoc diéu trj tét van dé lai vét seo, tién trién nang hon sé& giy
thing giac mac. Néu 15 thung to s& gay xep mat va dan dén teo nhan
sau nday. Du hau caa bénh phuy thugc vao bénh nhan dén sém hay
tré, do 16m, do sau ciia vét loét va nhat 1a tac nhan gay bénh.

Thing giac mac do loét

5. Piéu tri

v' Tuy theo nguyén nhan gay bénh bac si s& cho nhitng loai thudc
thich hop. Chu yéu 1a thudc nho tai chd. Khong nén bang kin
mét dé tranh 1am cho mat néng, 4m va ban lam cho vi khuan
phat trién manh hon. Peo kinh mat dé bao vé mét va giap mat
bot kich thich.

v' Diéu tri phau thuat: ghép mang 6i bit 15 thing gidc mac, ghép
gidc mac.
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Hinh anh trudc va sau khi ghép



