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LOI1 GIGI THIEU

Vi thanh nién 1 giai doan chuyén tiép tir tré em thanh nguoi trudng
thanh. O giai doan hay cac em co dic diém tdm sinh 1y dic thu nhu thich
thir nghiém, thich kham pha ning luc ban than, mé rong mbi quan hé
méi. Nhiéu nghién ctru chira rﬁng vi thanh nién Viét Nam dang dbi mat
véi nhiéu van dé vé sie khoe sinh san, sttc khoe tinh duc nhu quan hé
tinh duc s6m, quan hé tinh duc khong an toan, mang thai ngoai y muén,
mac cac nthiém khuén 13y truyén qua dudng tinh duc, lam dung cac chat
gy nghién... Thiéu hiéu biét, thiéu k¥ ning, dic biét thiéu tiép can véi
cac ngudn thong tin tin cdy cling nhu cac dich vu tu van dy phong va
hd trg, cham soc sirc khoe sinh san, sirc khoe tinh duyc 1a nhitng nguyén
nhan khién vin dé cham soc strc khoe sinh san cta vi thanh nién cang
tré nén tram trong hon.

Trong bdi canh hién nay viéc trang bi cac kién thuc, k¥ ning vé
chim soc strc khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién v6 ciing can thiét.
Nham trang bi cho doi ngii truyén thong vién nhiing thong tin co ban vé
chdm soc stc khde sinh san vi thanh nién, qua d6 hudng dan ho t6 chirc
dugc cac hoat dong truyén thong vé stc khoe sinh san vi thanh nién tai
truong hoc va cong déng, duoc su hd tro kinh phi va k¥ thuat cua To
chuc HealthBrige Canada, Vu Stic khoé¢ Ba me - Tré em, BO Y té bién
soan cudn sach Hudng dan truyén thong truc tiép vé cham séc sirc khoe
sinh san vi thanh nién.

Vu Stre khoé Ba me - Tré em, BO Y té xin chan thanh cam on céc
chuyén gia da tham gia bién soan, cac nha quan ly va nguoi lam truc
tiép cong tac chiam soc strc khoe sinh san, cac thdy co gido tai tinh Son
La da dong gop nhiéu y kién quy bau trong qua trinh thir nghiém va
hoan thién tai li¢u nay.

Pay 1a lan dau tién tai liéu duoc xudt ban nén chic chan khong
tranh khoi nhiing thiéu sot. Vu Strc khoé Ba me - Tré em, Bo Y té rat
mong tiép tuc nhin dugc nhitng ¥ kién dong gop dé tai lidu duoc hoan
thién hon trong nhing lan xuat ban sau.

Xin tran trong cam on.







HU'GNG DAN SU’ DUNG

Muc dich sir dung

Cung cip nhitng thong tin can thiét vé cham séc sirc khoe sinh san
vi thanh nién.

Huéng din thyc hién truyén thong vé cham soc ste khoe sinh san
vi thanh nién tai trudng hoc va cdng dong. Can cur vao di€u ki¢n va hoan
canh thyc té, truyén thong vién lya chon ndi dung, cach thirc truyén
thong phu hop vo1 dac di€m cua doi tugng, voi di€u kién va hoan canh
to chuc hoat dong.

Poi twong sir dung

Thay ¢ gi4o, nhan vién y té hoc duong;

Céan bo truyén théng vé cham soc stic khoe sinh san vi thanh nién;

Can bo cac ban, nganh, doan thé va nhitng ngudi quan tim t6i hoat
dong nay.

Cach sir dung

Can ct tinh hinh thuc té, truyén thong vién s€ lua chon chu dé, cach
thirc va 1ap ké hoach phu hop vdi doi tuong truyén thong dé tién hanh
cac hoat dong truyén thong cu the.

Truyén théng vién c6 thé sir dung tai liéu nay dé soan bai giang
hodc 1ap ké hoach truyén thong, chuan bi cach thue twong tdc phu hop
voi tung doi tuong truyén thong nham dat hiéu qua cao.

Truyén thong vién can luu Vv tim hiéu, cap nhat cac kién thuec, ky
nang moi, cac tinh hudng co li€n quan tai dia phuong hoac dia ban lan
can dé lam vi du minh hoa hoac chu dé thao luan...

Noi dung tai li€u

Phan 1. Nji dung truyén théong

Phén ndy cung cip cac ndi dung chinh can truyén thong gdm 9 chi
de. Pay la ngudn thong tin chu chot, 1a co s¢ dé xay dung cac thong
diép truyén thong phu hop véi ting doi tuong truyén thong. Thong diép




duogc st dung co thé bao gém ca mot chu dé hodc chi la mot vai van dé
trong chu dé, tuy theo hanh vi ma doi tugng dich can hudng tai 1a gi.

Phén 2. Téng quan vé truyén théng

Phan ndy cung cap cac khai niém, phuong phap, hinh thirc truyén
thong co6 su tham gia cia VTN.

Phdn 3. Huéng din cdc hoat dong truyén thong truc tiép theo chii dé

Phan nay duoc xay dung theo tién trinh ctia hoat dong truyén thong
tuong tng v6i 9 chii dé ctia phan 1. Trén co so do, truyén thong vién
c6 thé bd sung, chinh sira ndi dung truyén thong, phuong phap truyén
thong cho phu hop véi dic diém d6i tugng truyén thong va bdi canh
thuc te.

Phdn 4. Phu luc

Phén nay bao gdm danh muc ngudn tai liéu tham khao va mét sd tro
choi str dung trong céac hoat dong truyén thong.

Viéc chon loc va to chirc tro choi can c6 su gan két v6i noi dung
truyén théng, phit hop voi dic diém ddi tuong truyén thong, vian hoa dia
phuong dé hoat dong truyén thong trd nén sinh dong, 16i cudn, giup ddi
tugng truyén thong ghi nhé théng diép mot cach dé dang. Truyén thong
vién c6 thé suu tam va sir dung cac tro choi pho bién & dia phuwong phu
hop véi ddi twong va ndi dung truyén thong.




LOI GIOT THIEU.. .00 oot 5
HUONG DAN SUDUNG .....oooviriiiireiineieiseseiesisesisesiessssssseseoens 7
CAC CHU VIET TAT .ot 11
MOT SO KHATNIEM ..ot sseeens 13
Phan I. NHUNG THONG TIN CHINH CAN TRUYEN THONG.... 15
Chil d8 1. TuO1 dAY thi ..o 17
Chu d& 2. Tinh ban va tinh yéu d6i [ ........cooeeveeeeeeeeeeeeean 23
Chu dé 3. Tinh duc an toan va dong thudn...............cccooeeue... 27
Chu dé 4. Mang thai, tranh thai............oooeveueeeeeeeeeeeeeeen. 33
Chu dé 5. Nhiém khuan 1ay truyén qua duong tinh duc............ 39
Chu d& 6. Tao hon va hon nhan cn huyét ..........ooooeveeeveeeeeee. 45
Chu dé 7. Phong, chéng xam hai tinh duc tré em ..................... 51
Chu d& 8. Mot s6 khai niém vé gidi tinh va gidi.........ceeuee...... 57

Chu d& 9. Mot sb k§ ning song lién quan dén stc khoe
sinh san vi thanh Nié€n ........cccooevvvvieiiiiiiii, 63
Phan II. TONG QUAN VE TRUYEN THONG........cocovieeiereeene. 75
1. Khai niém va mo hinh truyén thong...........c.cceeevvvevviiennnen.. 77

2. Céc phuong phap truyén thong vé sirc khoe sinh san
VIThanh NIEN ... 79

3. Mot s6 hinh thirc truyén thong vé chiam soc sire khoe

sinh san vi thanh NI€N.........cccoeeiieiiiiiiieieeeeeeeee 82

Phan III. HUONG DAN CAC HOAT BONG TRUYEN THONG

TRUC TIEP THEO CHU DE ..o, 85
Chit d& 1. Tudi dAY thi....o.oeeeeeeeeeeeeeeeeee e 87
Chu dé 2. Tinh ban va tinh yéu d6i 1¢a ........coveeveeeeeeeeeeene. 91




Chu d& 3. Tinh duc an'toan va déng thudn.......cccoooooeeeenenne, 95

Chu dé 4. Mang thai va tranh thai ...........o.cooooveveveeeeeeeeeenn. 99

Chu dé 5. Nhiém khuan lay truyén qua duong tinh dyc.......... 103

Chu dé 6. Tdo hon va hon nhan cin huyét...........ccooeeeueene... 107

Chu dé 7. Phong, chéng xam hai tinh duc tré em ................... 111

Chu d&'8: Mot s6 khai niém vé gidi tinh va gidi.......ceu........ 115
Chu'dé 9: K¥ ning sdng lién quan dén sirc khoe sinh san

VIthanh ni€n ... 119

PhAT IV. PHU LUC ..o 123

1. Ngudn tai 1iéu tham Khao ..........ooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 125

2. Mot sb tro choi sir dung trong cac hoat dong truyén thong.... 126

10



VIN
BCS

GV

HS

HV
LTQDTD
QHTD
SKSS
SKTD

CAC CHU VIET TAT

:=V1 thanh nién
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: Giang vién
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: Hoc vién

: Lay truyén qua duong tinh duc
: Quan h¢ tinh duc

: Stc khoe sinh san

. Strc khoe tinh duc
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MOT SO KHAI NIEM

Tuéi vi thanh nién (VIN): theo Huéng dan Qudc gia vé cac dich vu
chim séc strc khoe sinh san (B Y té, 2016), tudi VIN 14 lta tudi 10-18.

Sitc khée sinh san: Hoi nghi qudc té vé Dan s va phat trién hop tai
Cai R6 — Ai Cap ndm 1994 da dua ra dinh nghia “strc khoe sinh san la
mot trang thai khdée manh, hai hoa vé thé chét, tinh than va xi hoi trong
tat ca moi khia canh lién quan dén hoat dong va chirc nang cuia hé thong
sinh san cht khong chi 1a tinh trang khong c6 bénh tat hodc tan phé cua
hé théng d6”.

Cham soc suc khoe sinh san: 1a mot tap hop cac phuong phap, k¥
thuat va dich vu nham gitp con nguoi c6 tinh trang strc khoe sinh san
khoe manh thong qua viéc phong, chéng va giai quyét nhimg van dé
lién quan dén sire khoe sinh san.

Truyén thong vé sikc khée sinh san vi thanh nién: 1 qua trinh giao
tiép, chia sé, trao d6i cac kién thirc, thong diép tir nguoi truyén dén
nhoém ngudi trong do tudi tir 10-18 nham nang cao nhan thirc, thay do6i
thai d6 va hanh vi trong viéc cham soc sirc khoe sinh san va giai quyét
cac van dé lién quan dén strc khoe sinh san vi thanh nién.
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Phanl

NHU'NG THONG TIN CHINH
CAN TRUYEN THONG

Tudi day thi

Tinh ban va tinh yéu déi lra

Tinh duc an toan va déng thuan

Mang thai, tranh thai

Nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc

T30 hon va hon nhan can huyét

Phong, chdng xam hai tinh duc tré em

Mot s8 khai niém vé gidi tinh va gidi

Mot s6 ki ndng sdng lién quan dén strc khde sinh san
vi thanh nién
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Chd dé 1. Tudi d3y thi

1. Giéi thi¢u

Tudi day thi 13 giai doan chuyén tiép gitta tudi thiéu nhi va tudi
truong thanh. DAy 1a giai doan ddc biét trong qua trinh phat trién cta
mot con nguodi vi co sy thay d6i manh mé vé ca thé chéat, tinh than, tinh
cam va cach ing xtr.

Tudi day thi thuong dién ra trong khoang tir 10 dén 18 tudi va duoc

chia thanh 3 giai doan (theo su thay d6i tim, sinh 1y):

2" Giai doan dau (10 — 13 tudi): 12 giai doan khoi dau cta tudi day
thi. Co thé phat trién mot cach nhanh chong. Nhiing thay d6i trén
co thé thuong lam cho mat s6 ban bdi rdi, e then va lo léng. Ban
bé cung tudi trd nén vo cung quan trong, doi khi cac em lo ling
khong biét cac ban khac nghi gi vé minh.

- Giai doan giita (14 — 16 tudi): & d6 tudi nay, cac em tu nhan thiy
nhirng thay ddi 15 rét trén co thé minh, tu cdm nhan minh co6 vé
nguoi 16n hon, mubn kham pha vé ngudi khac, c6 nhu cau tinh
yéu va tinh duc. Cac em thuong két ban theo nhom ban than va
moi nhom c6 phong cach riéng.

- Giai doan cubi (17-18 tuéi): dd tudi nay cac em da kha doc lap
trong suy nghi, tmg xir va chon ban; c6 quan niém cu thé vé vé
dep va yéu duong mot cach thuc té; bat dau c6 quan diém riéng
vé dao dirc va cach tmg xir trong xa hoi.

Tuy nhién, sy phan chia néi trén chi co tinh twong ddi va c6 thé
khac nhau ¢ ting ngudi, tiy thudc vao gen di truyén, ché d6 an udng,
sinh hoat, gido duc cua gia dinh va nha truong, moi trudng séng... Vi
thé, cac em khong nén lo lang néu qué trinh thay ddi ciia minh khéc so
v6i ban be, ma hay coi mé trao ddi v4i bd me, nguoi cham soc hoac
thay c6 gido, ngudi ma cac em tin tudng dé duoc hd tro.

2. N0i dung chinh
2.1. Thay déi tém, sinh Iy tuéi ddy thi

Tudi day thi 1a thoi ky phat trién dac biét, trong d6 xay ra dong thoi
hang loat nhitng bi€n d6i nhanh chong ca vé co thé cling nhu sy bién
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doi tam 1y va cdc moi quan h€ xa hgi. Cha me, thay co6 gido, can bo y té
can hiéu rd ve cac dac diém tam sinh ly va nhitng thay doéi trong do tudi
nay dé ti€p can, ho trg cac em mot cach phu hop, than thién va hi€u qua.

Thay doi vé tam ly

O tudi day thi, cac em thudng c6 nhimng biéu hién vé tim Iy nhu sau:

Cam xuc thay doi that thuong, khé kiém soat dugc tdm trang,
dé dang tirc gian vo c&, doi khi im ling hodic dap lai cau hoi cla
ngudi 16n mot cach thiéu 18 phép;

Thich thé hién cai “t6i” cta minh, mudn khang dinh ban than
trude mit nhiéu ngudi;

Mudn lam chu suy nghi va hanh dong ctia minh nhiéu hon truéc;
Mong mudn tim hiéu k¥ ludng vé cdu tao cia co thé minh, bét
dau quan tim dén 1am dep thuong xuyén hon;

Rét d& rung dong vé mit tinh cam, d6i khi nham 14n giita tinh
cam ban be va tinh yéu doi la;

C6 mong mudn két ndi voi nhidu ban bé, hanh vi ctia cac em chiu
nhiéu anh hudng tir nhom ban choi cung...

Thay déi vé sinh Iy

O tudi nay, cac em cé su thay doi 16 rét vé can nang, chiéu cao, co
quan sinh san. Sau day 1a nhitng thay doi co tinh phd bién ve sinh 1y &
em gai va em trai.

Nhiing thay déi vé sinh Iy ¢ em gdi

Phat trién nhanh vé chiéu cao, cin nang do sy chi phéi cua
hormone tang truong va hormone sinh duc;

Lop mo dudi da tén?g lén, tap trung chu yéu tai ving nguc, mong,
dui, canh tay, co thé dan hinh thanh dudng cong rd nét;

Tuyén va phat trién, guét hién lf)ng mu. Am dao, budng trimg va
khung xuong chiu déu phat trién;

Tuyén md hoi, tuyén nhon phat trién, da dé bi mun tring c4;
Xuét hién kinh nguyét...

Mbéc quan trong danh ddau em gdi da buée vao tudi ddy thi la ky
kinh nguyét dau tién.
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Nhiing thay doi vé sinh'ly ¢ em trai

Co thé trd nén vam v, khung xwong phat trién nhanh, nguc va
vai to rong hon, chiéu cao bit dau tang nhanh;

Lo6ng mu va 16ng nach bét dau xuat hién véi mau sdm va tho cimeg.
Rau moc & ¢am, quanh miéng va cé thé & hai bén quai ham;

Xudt hién'mui co thé, chit nhon tiét ra, da d& bi mun tring ca.
Giong néi cling trd nén tram hon;

Kichithudce tinh hoan va duong vat tang 1én. Tinh hoan, ti tinh va
tuyén tién liét bat dau san xuét tinh dich chira tinh tring; duong
vat cirmg ngoai y mudn va hién turong xuét tinh dién ra, thuong 1a
vao ban dém (mong tinh).

Moc quan trong danh dau em trai da budc vio tudi ddy thi la lan
xudt tinh dau tién.

2.2. Kinh nguyét va xuit tinh
Kinh nguyét ¢ VIN nir

Kinh nguy¢t 1a mdt hién tuong sinh 1y binh thuong véi biéu hién la
chdy mdu ra ngoai &m dao do bong niém mac tir cung. Kinh nguyét cé
tinh chat dinh ky hang thang, 1a két qua cta su thay doi noi tiét budng
tring trong co thé.

O tudi VTN, kinh nguyét c6 thé chua déu trong khoang 1-2 nim dau ké
tir khi bat dau c6 kinh do hoat dong ctia cic co quan noi tiét chua hoan chinh.

Kinh nguyét binh thuwong

Tudi bit dau c6 kinh: tir 11-18 tudi.

Vong kinh: tir 22-35 ngay, trung binh l1a 28-30 ngay.

Thoi gian hanh kinh: tir 3-7 ngay.

Luong mau kinh: trung binh tinh bang thay 3-5 lan bang vé sinh
moi ngay.

Mau kinh: mau do tuoi, khong dong, c6 mui hoi néng, khong tanh.

Kinh nguyét khong binh thuwong

Kinh sém: ¢6 kinh trudc 10 tudi.

V6 kinh nguyén phat: qué 18 tudi chua hanh kinh.

Vo kinh thtr phat: qua 3 thang chua hanh kinh néu trude d6 kinh
rat déu va qua 6 thang chua co kinh néu truéce d6 kinh khong déu.
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2.3.

Vo6 kinh gia: mau kinh van cé nhung khong chdy ra ngoai, con
goi 14 bé kinh do mang trinh kin hodc cb tir cung bi dinh.

Kinh it: lwong méau kinh ra rt it.

Kinh nhiéu: lwgng mau kinh nhiéu hon binh thuong.

Kinh thua: vong kinh dai trén 35 ngay.

Kinh mau:vong kinh ngan dudi 21 ngay.

Bing kinh: mau kinh ra rat nhiéu, trén 150ml trong mét vai ngay
(thay >8 1an bang vé sinh/ngay) gy choang vang, mét moi, doi
khi bi ngét xiu.

Rong kinh: kinh kéo dai trén 7 ngay.

Rong huyét: ra mau khong lién quan dén ky kinh.

Thong kinh: dau bung nhiéu khi co kinh, c6 thé bi mét moi va
anh huong dén hoc tap va sinh hoat.

Xuit tinh @ VTN nam

Xuat tinh 13 hién twong xut tiét tinh dich xay ra khi nam gidi dat
cuc khodi. Xuat tinh ¢4 thé xay ra trong khi thirc hodc khi ngu, xuat tinh
trong khi ngu thuong duogc goi 1a “giac mo udt” hodc “mong tinh”.

Mot sb biéu hién xudt tinh bat thuong:

Xuét tinh sém: thudng xuyén xay ra tinh trang vira cam thay bi
kich thich da c6 phan xa xudt tinh, thim chi méi chi vai gidy da
dan toi xuat tinh. Nguyén nhan do yéu t6 tam 1y, di tat bam sinh,
nhiém khuan duong sinh duc...

Di tinh: tinh trang tinh dich ri ra khong kiém soat duoc va khong
lién quan dén cuc khoai hay phan xa xudt tinh. Néu xay ra thuong
xuyén co thé do cac di tat ciia hé théng sinh duc hay bénh ly cua
cac co that. ..

Khi gdp bat thuong vé kinh nguyét hodc xudt tinh, VIN can binh
tinh, khong nén tw xuw ly hodc nghe theo nhﬂ“ng loi mdch bao khéng
co can cu khoa hoc. Hay chia sé vin dé gap phal Vvéi cha me, thay
c6 gido, nhdn vién tw van hodc dién thoai t6i tong dai Quéc gia
Bao vé Trée em 111.

Mt 56 nguy co vé sivc khée sinh sin cé thé gap 6 VIN

Nhiéu nghién ctru di chi ra ring VTN Viét Nam dang phai di mat
v6i rat nhidu nguy co vé strc khoe sinh san (SKSS), sirc khoe tinh duc
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(SKTD) nhu: quan hé tinh duc sém, quan hé tinh duc khong an toan,
mang thai ngoai y mudn; mic cic nhiém khuan lay truyén qua dudng
tinh duc va HIV/AIDS... Bén canh d6, viéc lam dung cac chat gay
nghién c¢6 anh huéng dén su phat trién ca vé thé chat va tam 1y cia
VTN, tac dong lam gia ting hanh vi khong an toan vé SKSS, SKTD.

Nguyén nhén: do cac em thiéu hiéu biét, thiéu ki nang va dac biét
1a thiu ti€p can t&i cac nguon thong tin tin cdy cling nhu cac dich vu tu
van, du phong va hd tro, cham séc SKSS cho VIN...

2.4. Cham séc co thé

VTN can c6 ché d an ngi diéu do: dn du bita, di chat; udng du
nudc, tranh nudc co6 ga, nude ngot dong cha1 Phén b6 thoi gian ngu
nghi phu hop, khong thire khuya. Ngu du gidc va dung gid s& co gidc
ngu sau, tao diéu kién dé hormon ting trudng san sinh trong lic ngu.

VTN can thuc hién vé sinh co thé thudng xuyén: tim rira hang
ngay bang nudc sach, & noi kin gi6. Thay quan 4o it nhat 2 1an mdi
ngay, trudc khi di hoc va sau khi vé nha. Chai toc hang ngdy, goi dau
sach s€. Rura tay thuong xuyén.

VTN cén thwe hién vé sinh b phan sinh duc theo hwéng din

duwéi day:

Vé sinh bg phdn sinh duc nam

- Dung nudc sach rira nhe bé mit duong vat va bao tinh hoan, sau
d6 kéo quy dau vé hudéng gbc duong vat, 1am cho quy dau lat
nguoc, dé cho dau duong vat 10 ra hoan toan roi dung nudc sach
rira dau duong vét. Sau d6 dung khian bong mém sach lau kho.

- Sir dung quan 16t c6 chat liéu thoang mat, d& co gidn va thim
md hoi. Nén mac quén 16t vira véi co thé vi mic quﬁn 16t chat sé
gay co sat va lam nong tinh hoan, anh huéng dén qué trinh san
xudt tinh trung (nhiét d6 thich hop & tinh hoan khoang 35-36 d6
C). Giat d6 16t ngay sau khi thay ra va phoi ngoai nang hoic noi
kho thoang.

Vé sinh by phdn sinh duc nir

- V& sinh &m ho hang ngay bang nudc sach, khong duoc thut bat
ky loai nuéc hodc dung dich nao vao trong am dao vi s€ gay viém
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am dao. Rura va lau chui tir phia trude ra phia sau (tr am hg ra
phia hiu mén) dé tranh vi khudn tir hdu mén xam nhdp vao am
dao gy viém am dao. Lau kho 4m ho bang khin sau khi tim rira
va sau khi di tiéu dé giir 4m ho ludn kho sach.

- Khéng nén dung bang vé sinh hiang ngay thudng xuyén vi co thé
gdy viém nhiém am dao.

- Mac quﬁn lot bﬁng vai thodng mat, thAm hat tbt, vira voi co thé.
Giat quan 16t ngay sau khi thay ra, phoi ¢ noi thoang c6 anh ning.

- Vé&ssinh kinh nguyét Vao nhiing nga‘ly hanh kinh khong nén ngadm
nguoi trong | bon tam hay boi 16i; Can tam rira hang ngiy bang nuéc
“sach, nudc am hodc voi xa phong tdm hodc nude rira vé sinh (c6
ban & cac hiéu thudc). Nén thay bang vé sinh 3 - 5 1an mot ngay.

Vé sinh truwoc va sau khi quan hé tinh duc

- Rura bo phan sinh duc béng nudc sach, sau d6 dung khan bong
sach thim khé.

- Khong rtra, bom, thut thdo, moi moc chat nhon tinh dich hay dich
tiét am dao.

- Luu y: khong giao hop trong thoi gian hanh kinh vi dé bi
nhiém khuan.

THONG PIEP CHINH \

Tudi day thi 12 tudi dep nhét cia doi nguoi, 12 thoi ky cac bd
phan trong co thé (dac bi€t 1a co’ quan sinh san) phat trién
manh va hoan thién.

Cé rat nhiéu diéu tuyét vOi chz‘lo don VTN trong thoi ky néy
Nhung ciing co nhiéu diéu ric roi co thé xay ra lién quan dén
SKSS, VTN can biét dé chii ddng ing phé voi cac ric roi nay.

Cén thuwe hién v¢ sinh than thé sach s€, dac biét 1a by phan
sinh duc, d¢ phong tranh mic nhiém khuan lay truyén qua
dwong tinh duc.

. Quan hé tinh duc sém, quan h¢ tlnh duc khong an toan co
thé din dén mang thai ngoai y mudn, mic cic nhiém khuan
lay truyén qua duwdng tinh duc/HIV-AIDS, anh hwéng dén
SKSS cua VTN sau nay.
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Chii dé 2. Tinh ban va tinh yéu doi lira

1. Giéi thi¢u

M&i ngudi sinh ra déu c6 rat nhiéu méi quan hé trong sudt cude doi.
Khi con nhé 1a mdi quan hé voi 6ng ba, cha me, anh chi em; dén tudi
di hoc cac em co théy c0, ban b¢; ngoai ra con rat nhiéu moi quan h¢ xa
hoi khac. O'tudi VTN, cac em c6 xu hudng doc 1ap, tu khang dinh minh,
lu6n mudn thé hién minh la nguoi 1én nén c¢6 nhu cau két ban rat cao.
Cac em cling c6 nhitng cam xtic manh liét tao nén tinh yéu doi lura. Bo
1a diéu binh thuong, can dugce ton trong.

Tinh ban va tinh yéu d6i ltra mang lai nhiéu ¥ nghia tich cyc nhung
cling c6 ca tiéu cuc. Gido duc cho VTN vé tinh ban va tinh yéu doi lara
gitip cac em c6 nhan thirc ding, tir d6 c6 nhitng hanh vi ding dé phat
huy tinh tich cuc, han ché tiéu cuc cua tinh cam ban bé va “tinh yéu
hoc tro”.

2. N0i dung chinh
2.1. Tinh ban

Tinh ban 1a sy giao luu tinh cdm gitra nhiing nguo1 ban. Tinh ban
12 loai tinh cam quan tdm 13an nhau, giup d& 14n nhau giita nhimng nguoi
c6 cung tinh cach, sé thich, théi quen tuong tu nhau, ¢ sy phit hop vé
xu huéng (thé gidi quan, 1y tudng, niém tin...) va mot sé nét nhan cach
khac ma qua d6, mdi nguoi cé thé tim thay ¢ ban minh mét cai “toi”
thir hai it nhiéu c6 tinh chat 1y tuong. Tinh ban khong phan biét nam
nit, thAm chi tudi tic. Pic diém rd nhat cta tinh ban 1a khong loai trur
ngudi khac, c6 thé vai ba nguoi hodc nhiéu hon nira hinh thanh quan
hé ban be.
Vai tro cua tinh ban
- Tinh ban 1a mdi quan hé tit yéu can phai c6 khi vi thanh nién
mudn “tach ra” khoi bd me va doc 1ap trong cudc sé)ng cua minh;
- Chia sé va hd tro nhau khi vui budn, luc khé khan;
- Hoc héi nhiing diéu tdt dep tu ban be va tor d6 ma ty hoan
thién minh;
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- Tuy nhién, & tudi vi thanh nién, tinh ban c6 thé cudn hit t6i mirc
1am cho cac em c6 thé xao nhing viéc hoc hanh & trudng 16p, va/
hozc 1am theo nhitng diéu chua tt...

Pic diém ciia tinh ban

- C6 chi huéng, sé thich, himg thi, 1y twéng séng, quan diém dao
dtrc phu hop;

Co trach nhiém v6i nhau va gitp dd nhau trong hoc tap, rén
luyén, lao dong dé cung tién bd, thanh dat;
C6 sy binh dang, ton trong 14n nhau;

C6 su chan thanh, tin cdy va co6 trach nhiém véi nhau;

C6 sy thong cam va dong cam sdu sic v6i nhau.
2.2. Tinh yéu doi lira
Tinh yéu doi Itra dugc xem la mdt loai tinh cam dac biét, hép dan
nhau vé mat hinh thac va co thé, ¢6 su ton trong nhau vé tinh than, c6
su dong nhat twong d6i vé myc tiéu, quan niém vé gia tri vé cach song.
Tinh yéu d6i ltra c6 thé xuét hién & hai ngudi khac gi6i hodc cung gidi
(xem phan Xu huéng tinh duc & Chu dé 8).
Vai tro cua tinh yéu doi lira
- La dong lyc giup nhau cuing tién b hon trong hoc tap, trong cong
viéc. Vi yéu nén nguoi nay s& ludn cd cam giac mudn minh t6t
hon, hodc co chiit gi d6 canh tranh dé khong thua kém nguoi kia
va nhu vay ca hai luon trong trang thai ciing ¢ ging;
- Cam giac hanh phuc, lang lang khién hai ngudi luén cam thay
yéu doi va co suy nghi tich cuc;
- CoHthé giﬁp d& nhau tir viéc hoc hanh dén nhiing van dé nho trong
cudc sdng hang ngay. Khi yéu, moi su quan tim ctia nguoi nay déu
gitip nguoi kia cam thay hanh phuc va tu tin hon trong cudc sdng;

- Nang cao k¥ ning giao tiép xa hoi qua nhimg budi hen ho, gip gb;
- La co s6 viing chic cho hon nhén va hanh phic gia dinh...

Pic diém cia tinh yéu doi lira

- Cé hai nguoi déu hanh phuc v6i chinh minh va v6i ngudi minh yéu;
- Co sy chia sé, thong cam, hiéu biét va nang 4o 1an nhau;
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- Trung thuc, chan thanh;

- CO sy ton trong va tu trong;

- C6 sy hap dan gidi tinh, thich nhitng dong cham co thé nhu nim
tay, khoac vat, 6m hon...

Pic diém tinh yéu doi Iita ¢ vi thanh nién

- Tudi vi-thanh nién thuong trong sang, thuan khiét Iy tuong hoa
tinh yéu. Vi vay, cic em thuong dén nhan tinh yéu véi tat ca tim
hén tho ngay, mo méng. Tuy nhién d6 ciing 1a 1y do khién tinh
yéu d6i Itra ¢ tudi vi thanh nién thudng khong rd rét, khong dit
khoat, doi khi 1an 16n véi tinh ban.

- Thuodng xuat phat tir nhitng rung dong cam tinh nén thiéu sau
sic, thiéu chin chin va dé bi tan v&.

- Viéc ngd nhan tinh ban Ia tinh yéu doi Itra c6 thé dan t6i nhiing
quyét dinh hodc hanh dong thiéu suy nghi giy hau qua ning né,
tham chi gay nén ndi bat hanh cho ca hai nguoi.

- Tinh yéu d6i lta c6 tac dung thuc day vi thanh nién khic phuc
kho khan, giap do nhau trong hoc tap, lao dong, rén luyén nhung
cing c6 thé khién cac em phan tan tu tuong, dam mé vao nhimng
cam xuc yéu duong, can tr¢ viéc hoc tap, phén d4u cua minh.

2.3. Phdn biét tinh ban va tinh yéu doi lira

Tinh ban va tinh yéu d6i lra giéng nhau ¢ chd déu thoa man nhu
cau tinh than, thé hién & sy quan tdm giita nhitng ngudi trong cude véi
nhau. M&i ngudi déu hoc hoi tir ngudi ban, ngudi yéu clia minh nhing
diéu tich cuc va cd gang hoan thién minh vi tinh cam danh cho nhau.
Khi c6 tinh ban va tinh yéu dep, ban cam thiy yéu doi, tran diy hung
phan va suy nghi tich cuc; nguoc lai s& khién ban budn chan, hudng toi
nhiing suy nghi va hanh dong tiéu cuec.

Nhu vay cé thé noi, tinh ban chi thoa man nhu ciu vé tinh than,
khong c6 sy thu hiit nhau vé co thé. Tinh yéu vira thoa man nhu cau vé
tinh than vira c¢6 sy thu hat nhau vé co thé, thAm chi ca nhu cau vé tinh
duc. B¢ chinh 1a sy khac biét co ban giira tinh ban va tinh yéu doi Iira,
diéu nay can dugc luu ¥ trong truyén thong gido duc vé SKSS, SKTD
cho VTN.
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THONG PIEP CHINH

 Nhu ciu két banva thé hi¢n tinh yéu déi Itra 1a nhu cau tu
nhién va chinh ding ciia tudi VTN.

+ Tinh ban vi tinh yéu khong cé 16i, 156i 1a & ngudi trong cude
khong biét'tran trong ban than minh va ban bé, ngudi yéu
cua minh.

 Sw khéc biét giira tinh ban va tinh yéu déi Itra & chd tinh
ban chi théa man nhu ciu vé tinh than, khong c6 s thu hat
nhau vé co thé, con tinh yéu doi Itra théa min ca nhu cau
tinh théan, vira thu hat nhau vé co thé thim chi ca nhu cu
tinh duc. Tuy nhién, tinh yéu déi Itra trong sang khong lay
quan h¢ tinh duc lam thwée do tinh cam.

» VTN cin xac dinh ding nhirng dic diém cia tinh ban, tinh
yéu ddi hira dé c6 tinh ban dep, tinh yéu dep va thue sw 1a
nhirng ky niém dep trong cufc doi.
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Chii dé 3. Tinh/duc an toan va dong thuin

1. Gi6i thi¢u

Tinh duc 12 mot trong nhiing ban ning co ban nhét ciia con ngudi.
Ban nang tinh duc phan anh qua trinh ti€n héa, nham thic day su ton tai
va duy tri giébng loai. Cac hanh vi tinh duc mang nhi€u y nghia tam ly,
xa hoi, van hoa, tham chi ton gido khac nhau.

Hai vai trd quan trong cua tinh duc 1 dé sinh san (duy tri gidng noi)
va tim kiém khoai cam. Hanh vi tinh duc dé sinh san chi dién ra giita
hai ngudi khéc gidi tinh (di tinh). Tuy nhién, hanh vi tinh duc nham tim
kiém khoai cam c6 thé dién ra giira hai nguoi (khac hodc cuing gidi tinh)
hay nhiéu ngudi hodc mot minh (thu dam).

Hanh vi tinh duc dwgc chia thanh hai loai nhu sau:

- Hanh vi tinh duc c6 xam nhap: 1a viéc dua mdt bd phan co thé
(hodc vat thé khac thay thé) vao mot bo phan khac trén co thé
minh va/hodc ban tinh (dm dao, hau mén, mi¢ng...).

- Hanh vi tinh duc khong xam nhap: chi nhitng hanh vi kich thich
tinh duc 1an nhau ma khong quan hé tinh duc qua dudng am dao,
duong hdu mén hay duong mi¢ng. Vi du: 6m ép, vudt ve cac bod
phan nhay cam cua minh va/hodc ban tinh.

2. N0Oi dung chinh
2.1. Tuéi quan hé tinh duc

Theo quy dinh cia Bo luat Hinh sy nam 2015:

Nguoi tir dii 14 tudi quan hé tinh duc véi nguoi tir da 13 tudi dén
dudi 16 tudi trai véi ¥ muon cua ho hoac quan hé tinh duc véi nguoi
dudi 13 tudi bi truy ctru vé toi hiép dam ngudi dudi 16 tudi (Piéu 12 va
Diéu 142 Bo luat Hinh sy nam 2015), bi phat ti tir 07 nam dén tir hinh.

Nguoi nao di 18 tudi tré 1én ma giao cau hodc thyc hién hanh vi
quan hé tinh duc khac véi nguoi tir da 13 tudi dén dudi 16 tudi, néu
khong thudc truong hop quy dinh tai Diéu 142 & trén thudoc Bo luat
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Hinh sy nam 20135, thi bi phat ti tir 01 nim dén 05 nam. (Piéu 145 B
luat Hinh sy nam 2015).

Nhu véy, quan hé tinh dyc (du dong thuan) v6i ngudi dudi 16 tudi
s€ phai chiu trach nhi¢m hinh sy. Con néu ca hai nguoi déu tir du 16
tudi tro 1én ma dong thuan quan hé tinh duc thi khong bi phap luat xu 1y
(xem ¢ muc 3. Tinh duc déng thuan).

S& di phép luat Viét Nam lay mdc 16 tudi dé cho phép quan hé tinh
duc vi theo khoa hoc hinh sy, khi du 16 tudi, con nguoi da co thé nhan
thirc vé cac yéu t6 tdm sinh 1y dé chju trach nhiém vé hanh vi cia minh.
Pong thoi, quy dinh nay ciling phii hop v6i Luat Tré em nam 2016 do
Lu4t nay quy dinh tré em 1a nhirmg ngudi dudi 16 tudi.

Tuy nhién, phap luat va xa hoi khong khuyén khich viéc quan hé
tinh dyc khi méi du 16 tudi. Boi 18, day van 1a do tudi dén truong,
viéc quan hé tinh duc sém s& anh hudng khong nho dén qué trinh
hinh thanh va phat trién nhan cich, mang lai nhiéu rui ro vé thé chat
va tinh than.

2.2. Tinh duc an toan

Tinh duc an toan: Theo Hudng din Qudc gia vé cac dich vu cham
soc stre khoe sinh san (BO Y té, 2016), khai niém tinh duc an toan 1a chi
viéc str dung céc bi¢n phap gitp tranh thai an toan, hi¢u qua va phong
lay truyén HIV va cac nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc.

Cach thyc hién tinh dyc an toan: mot 1a khong giao hop ma van
dat khoai cam bang cach vudt ve, hon, xoa bop... (tinh duc khong xam
nhép) voi ban tinh hodc chinh minh; hai 1a st dung bao cao su dling
cach trong tat ca cac 1an giao hop (tinh duc c6 xam nhap).

Mot trong nhitng cach thuc hanh tinh duc an toan 1a thu dam. Vay
thu dam 1a gi?

Thii dam: 13 viéc mot nguoi tu kich thich minh dé dat duoc khoai
cam, thuong la dung tay hodc dung cu dé kich thich bd phan sinh duc.
Thu dam gap ¢ ca nam va nit, cudi cung c6 thé dat tdi cuc khoai va nam
gid1 c6 thé xuat tinh.

Thu dam c6 rat nhiéu tic dung. N6 dé dang xua di cam giac lo au
va nhitng cang thang trong nao bo, lam kich thich hoat dong tim mach,
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nhip tho ting va lam ting td¢ dd chuyén héa ctia co thé. Thu dam dugc
xem la cach gidi téa khi'ham muon tinh duc khéng duoc dap ung va
tranh cac nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc.

Nguoc lai, thu dam cling c6 nhiéu tac hai. Khi cac em thu dam qua
nhiéu sé& bi roi vao trang thai mét mai, tam ly cang théng, lam gidm stc
tap trung tdi cong viée va tri nhé cling bi giam st o rét. Viéc lam dung
hodc “nghién” thu dam co thé khién cac em bj chai li cam xuc, thim chi
khong conkhodi cam tinh duc. Cac em nam do ngai hodc so tinh dich
chay ra lam uét, ban quan 4o, chin chiéu nén cé tinh bit kin dau dwong
vat khi xudt tinh, 1au dan thanh théi quen dan dén bi xuét tinh nguoc.
Khi thu dam, néu lira chon dung cu khéng phu hop, dong tac tho bao co
thé gay ton thuong b phan sinh duc.

Can giit vé sinh va tranh cac nguy co bi ton thuong, tray xudc bd
phan sinh duc khi thu ddm bang dung cu.

Khong sir dung chung dung cu dé thit ddm cho nhiéu ngudi, vi c6
thé 1am lay truyén HIV va cic nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh
duc khac.

Luu y: Khong c6 quy dinh sb 1an tht dam, thoi diém thu dam ma
12 do mdi nguoi tu lya chon, dua trén nhu cu, ham muén tinh duc cta
ban than, diéu kién sinh hoat, hoc tap va lam viéc... Néu tha dam dem
lai khodi cdm, su thoai mai, théa man va khong anh hudng gi téi céac
hoat dong khac thi d6 1a binh thudng. Con néu thu ddm ma thiy mét
moi, khong mudn 1am viéc gi, hoc hanh giam sit, cam giac toi 16i, luon
nghi dén tinh duc... thi d6 1a bat thuong.

Diéu gi s& xay ra néu khong thyc hanh tinh dyc an toan? Sau
ddy 1a nhirng hau qua c6 thé gip phai néu thyc hanh tinh duc khong
an toan:

- Lay nhiém HIV va cac nhiém khuén lay truyén qua dudng
tinh duc khéc, truyén bénh tir me sang con, gia ting nguy co
ung thu...

- €06 thai ngoai y mudn din dén mang thai va sinh dé khi chua dén
tudi trudng thanh gay sy thai, vo sinh, hodc pha thai giy hau qua
nghiém trong cho sic khoe ban nit ca vé thé chat 1an tinh than
(xem thém Chu dé 5. Mang thai, tranh thai).
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2.3. Tinh duc dong thugn

Tinh duc déng thugn: 1a vi¢c thuc hi€n hanh vi tinh duc dua trén
sy nhat tri mang tinh tynguyén ciia nhimg ngudi tham gia vao hanh vi
tinh duc trén co s&ngudi tham gia c6 day du ning luc dan su va st
khoe dé ra quyét dinh theo qui dinh cta phap luat. Tinh trang dong
thuan can dugc duy tri trong subt qué trinh thyc hi¢n hanh vi tinh dyc
tir trude khi bit dau cho dén khi két thic (theo Hudng dan Quéc gia vé
cac dich vwcham séc strc khoe sinh sdn-néu trén).

Tinh duc khong c6 sy dong thuan 1a vi pham phap luat. Tuy nhién,
¢ nhitng trudng hop cho du quan hé tinh duc ¢ ddng thuan ciing van
vi pham phap luat. Bo6 1a quan hé tinh duc (QHTD) v61 VIN dudi 16
tudi (quy dinh tai Piéu 145 B6 luat Hinh sy nim 2015); QHTD véi
nguodi mua-ban dam cé thé bi xir phat vi pham hanh chinh (theo quy
dinh tai Piéu 22 Nghi dinh sd 167/2013/ND-CP (sira d6i, bd sung)
hoac bi truy ctru trach nhiém hinh sy (theo quy dinh tai Piéu 329 Bo
luat Hinh sg ndm 2015).

Tinh duc khéng ddng thuan cé thé xay ra & nhidu mirc d6 va hinh
thire khac nhau tir quay rdi dén lam dung va cudng ép tinh duc. Nan
nhan cila quay i, lam dung va cudng ép tinh duc c6 thé 13 bat ctr ai,
& bt cir 1ra tudi ndo, & bét ctr gidi tinh ndo va trong bit ct tinh trang
kinh té - x hoi ndo. Trong d6, rat nhidu tré em 13 nan nhan cta xam
hai tinh duc. Piéu nay da va dang la van dé nhirc nhdi trén thé gisi
cling nhu ¢ Viét Nam. (Hay xem ndi dung nay & Chu dé 7. Phong,
chéng xam hai tinh duc tré em)

2.4. Kiém ché ham muén tinh duc

Nhu cau tinh duc 1a mét nhu cau hét strc ty nhién cta con nguoi.
Tuy nhién, tuy thudc dic diém thé trang va moi trudng séng, nhu cau
tinh duc ctia mdi ca thé c6 nhitng khac biét. O tudi day thi, cac hormon
cua tuyén sinh duc dugc san xuét rat doi dao tac dong 1én cam xuc lam
ham mudn tinh dyc ting cao va luén c6 nhu cau dugc giai toa.

Thu dam hodc quan hé tinh duc khong hodc c6 xadm nhap qua
duong Am dao, miéng, hau mén cé thé gitp giai toa nhitng birc xuc do
ham muén tinh duc mang lai. Tuy nhién, nhu trén da néi, thi dam ciing
c6 nhitng tac hai, thu ddm nhiéu va thuong xuyén s& anh huéng xiu
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dén strc khoe thé chat va tinh than. Quan hé tinh duc ¢ tudi VIN gay
ra nhiéu hé luy khi co quan sinh duc chua hoan thién, c¢6 thé mang thai
ngodi y mudn va mac cac nhiém khuan 1ay truyén qua duong tinh duyc.

Vi thé, kiém ché ham mudn tinh duc 14 viéc VIN can lam dé dam
bao stc khde cho sinh hoat, lam viéc va hoc tap dong thoi dam bao cho
doi song tinh due dugc vién man khi dén tudi trudng thanh.

Nhirng viéc can thuc hién dé kiém ché ham muoén tinh duc

Lap thoi gian biéu phu hop, sip xép thoi gian hop 1y vao viée
hoc tap va cac hoat dong sé& gitp thoat khoi su 4m anh vé nhu
cau sinh ly;

Tich cuc tham gia cac hoat dong thé thao, da ngoai, dac biét cac
hoat dong thé thao nhom (bong da, bong 16, cau 1ong. ..); tich cuc
tham gia cac hoat dong xa hoi;

Han ché thoi gian danh cho xem ti vi, st dung may tinh, dién
thoai; tranh tiép xtc voi cac yéu to kich thich (phim, truyén,
tranh, anh, sach, bdo khiéu dam);

Han ché viéc déng kin ctra ¢ trong phong mot minh bai khi chi
c6 mot minh, ban s& d& dang suy nghi tdi cac van dé nhay cam va
xuét hién ham muén tinh duc...

Tranh di choi hai ngudi ¢ nhiing noi vang vé, toi tim vi s& tao
diéu kién cho ham muén tinh duc xuit hién va kho kiém soat. Co
thé “ngat mach” ham mudn bang cach ké chuyén Vui hodc gay
chu y vao mdt van dé khac, chrfmg han nhu “troi sap mua”, “cod
dién thoai”...
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THONG PIEP CHINH

Tuo6i VIN la do-tuodi con ngudi bat dau xuit hién nhu cau
tinh duc, diéu)dé 1a sinh 1y binh thwdng trong qua trinh
phit trién cia mdi con ngudi.

Vi thanh nién can biét cach kiém ché nhirng ham muon vé
tinh duc; thwe hién hanh vi tinh duc an toan.

Tinhoduc khéong cé sw dong thuin hoic c6 dong thuin
nhung xay ra véi VIN dwéi 16 tudi hodc quan hé tinh duc
véi nguwoi mua-ban dam la vi pham phap luat.

Phap luit khong cim ngwoi dit 16 tudi quan hé tinh duc,
tuy nhién khong khuyén khich vi & tudi nay vén la do tudi
dén trwong, viéc quan hé tinh duc sém sé dnh hwéng khong
nhé dén qua trinh hinh thanh va phat trién, mang lai nhiéu
riii ro vé thé chét va tinh than.

Tinh duc khong an toan c6 thé din dén mang thai ngoai y
muon hoiic nhiém cic nhiém khuan liy truyén qua duong
tinh duc, HIV/AIDS, giy hiu qua x4u ddi véi strc khée va
cudc song twong lai ciia VIN.

Kiém ché ham muén tinh duc ¢ tudi VTN 1a cén thiét nhung
khong dé, nén ngoai ban thian VTN cin c6 su tro gitp cia
nhiéu nguoi (cha me, nguoi than, ban beé, thiy cb giso, nhin
vién y té...) va cdc dich vu tw vin than thién.

32




Chu dé 4..Mang thai, tranh thai

1. Gi6i thi¢u

Mang thai 1 mot hanh trinh ky diéu, 14 thoi ky quan trong dé chuan
bi chao don mat sinh linh bé nho ra doi. Do 1a thién chure tuyét voi ctia
nguoi phu ni.

Tuy nhién, v6i VIN, mang thai khi co thé chua truéng thanh lai
gay ra nhi€u anh hudng xau to1 ca thé chat va tinh than cta cac em.

Mang thai & tuéi VTN khong chi don thuan 1a mot vin dé vé stc
khoe, ma con 1am mat di tiém ning & cac em gai, rat ngan co hoi hoc
hanh, danh mét va han ché su lua chon cua cac em trong cudc séng,
khién cac em va gia dinh 14m vao canh d6i ngheo.

Vi thé, VTN can duoc trang bi nhitng kién thirc can thiét vé van dé nay
dé biét tran trong sy mang thai diing lic va tranh mang thai ngoai y muon.

2. Thong tin chinh

2.1. Su thu thai

Qud trinh thu thai: Qua trinh mang thai bat dau khi nodn va tinh
trung gdp nhau r61 thy tinh thanh cong.

Rung trirng (Phong nodn): Khoélng 2 tudn trude ngay dau tién cia
ky kinh, sau khi dugce phong tir budng trimg, nodn s& dugc cac tua voi
nam & cudi voi tir cung d6n nhan.

Gap tinh trung: Khi noan dugc dua vao voi tir cung trong vong 24
gi0, néu gap tinh trung thi sy thu thai s€ xay ra.

Thu tinh: Trong mdi lan giao hop c6 xudt tinh, hang tram triéu
tinh trung dugc dua vao am dao. Phan 16n trong s6 do sé& bi chét do méi
truong 4m dao co tinh a xit cao. Cubi cung chi nhitng tinh tring nao co
suc séng manh mé nhét thi tdn tai dugc va boi vao voi tir cung tim gap
noan, nhung cling chi c6 mdt tinh trung pha 16p mang noan (con goi la
tring) dé chui vao trong noan, tao nén su thu tinh, goi 1a hop tu.

Phdén chia té bao: Sau thu tinh, hop tr s& vira di chuyén vé tir cung
vira tiép tuc qua trinh phén chia té bao dé tao thanh phéi thai chuan bi
cho qua trinh lam to.
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Lam té: Sau thy tinh, hop tir s& mét khoang 4-5 ngay dé di chuyén
vao budng tir cung va lamt6. Khi dé viéc mang thai chinh thirc bat dau.

2.2. Dédu hiéu mang thai

C6 quan hé tinh duc xdm nhép duong vat — am dao va cham kinh.

Ngoai ra, co thé théy mdt s6 dau hiéu sau: budn ndn, vi cang tuc,
thay d6i théi quen an udng hodc khau vi, di tiéu nhiéu hon binh thudng.
Mot s trudng hop ban gai khong thiy c6 cac ddu hiéu nay nén khong
biét minh'da c6 thai cho dén khi th'fly nhitng d4u hiéu muon hon nhu: v
to hon binh thuong, thiy thai ctr dong, bung to dan...

2.3.\Nhitng nguy co cé thé gip khi mang thai 6 tuéi VIN

Nguy co khi tiép tuc giir thai va sinh dé:

Nguy co tir vong me & tudi VIN cao hon so v6i cac ba me & tudi
truéng thanh. VTN mang thai dé bi thiéu mau, tién san giat, say thai,
dé non, dé kho, phai can thiép bang cac thu thuét va phau thuat.

Ty 18 tir vong tré em dudi 1 tudi sinh ra tir cac ba me tudi VIN cao
hon so v6i cac ba me sinh con khi d3 ¢ tudi truong thanh. Con cia
cac ba me VTN thuong co ti I¢ nhe can, bénh tat va tir vong cao
gip nhiéu 1an so v6i con ctia cac ba me tudi trudng thanh.

VTN mang thai, sinh con bi gidn doan vi¢c hoc hanh, kh6 khan
vé kinh té va khé kiém duogc viée 1am, gip bé tic trong cudc sbng.
Nguy co cao bi cing thing va khung hoang tdm 1y do cac em
chua sén sang mang thai va 1am me. ..

Nguy co khi pha thai:

VTN thuong khong biét cac diu hiéu dé nhan biét thai nghén nén
thuong dén co so y té dé kham va can thiép muon, din dén nhiéu
hau qua nguy hiém nhu chay mau nhiéu, nhiém khuan, rach tu
cung..., tham chi tir vong.

Do tam 1y mudn gidu giém, VTN cé thé tim dén cac co s¢ dich
vu pha thai bat hop phép (phé thai “chui”), khong dam bao diéu
kién v6 khuén, thAm chi khong dugc phép thuc hién k¥ thuat pha
thai, gdy ra hau qua nghiém trong.

Do co thé chura phat trién hoan chinh, tm 1y lo so nén viéc pha thai
& VTN thuong xay ra nhiéu tai bién hon & ngudi trudng thanh.
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- Nhitng anh huong tam 1y sau pha thai & tudi VTN c6 thé ning né
va kéo dai.

2.4. Thai do xvr tri khinghi ngo mang thai

VTN khéng nén lo ling, so hii va gidu kin mot minh vi rat d& dan
dén hanh dong dai dot. Hady manh dan chia sé cdm xuc ctia minh voi
nguoi ma minh tin tudng nhu ban trai, cha me, ngudi than, ban be, théy
cb gido dé khong cam thiy c6 don khi vurot qua thoi diém kho khin nay.
Néu thay kho chia sé, hiy goi dén Tong dai qudc gia Bao vé tré em 111
dé duoc giup da.

VTN nén dén cac co sé dich vu tu van hoic phong kham vé strc
khoe sinh san hop phap dé co thong tin can thiét va duoc hudng dan
cach xur tri pht hop. Binh tinh, cAn nhic ra quyét dinh phu hop sau khi
duoc tu van.

VTN nén thyc hién cac bién phap chim séc stic khoe khi quyét
dinh pha thai, giir thai, sinh con, nudi con... theo huéng dan cia can bo
y té. Tuyét d61 khong nghe, khong lam theo nhiing 161 méach bao khong
co can cur khoa hoc.

2.5. M{t s6 bién phdp trdnh thai
2.5.1. Tinh duc khong xam nhap
Chi thuc hi¢n cac hanh vi tinh duc khong co6 su tiép xuc gilra
duong vat va &m dao nhu 6m hon, vudt ve, thu dam.

- Uu diém: kha nang tranh thai cao.

- Nhuoc diém: van c6 nguy co mac mot s6 nhiém khuan 13y truyén
qua duong tinh duc ké ca HIV/AIDS, kho vuot qua ranh gidi gitra
khong giao hop va giao hop khi hung phan tinh duc tang cao.

2.5.2. Dung bao cao su nam

Bao cao sunam (BCS) gidng nhur mét chiée thi, bao phu toan b duong
vat dé tao thanh mot rao can, ngan chdn tinh tring xam nhap vao am dao.

- Uu diém: 12 bién phap duy nhét vira ¢ tac dung tranh thai vira co
tac dung phong tranh nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc
(bao vé “kép”). C6 thé mua BCS nam dé dang tai cac quay thudc,
siéu thi hay nhi€u ctra hang tién loi hodc dat mua tryc tuyén.
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- Nhuoc diém: phai chuén bi sdn tir trude khi quan hé tinh duc co
xam nhap, ngudi ding can c6 ky ning st dung bao cao su dung
cach mdi dat hi¢u'qua cao, nguoi bi di ung véi bao cao su khong
ap dung dugc-bién phap nay.

Cac budc sur dung bao cao su nam

Bu6c 1: Kiém tra bén ngodi bao cao su

Trude khi sir dung bao cao su can doc k§ hudng din st dung va
kiém tra han st dung ghi trén bao bi. Bao cao su phai con nguyén ven
va nam trong vi. Sau khi m¢ vi chira bao cao su thi nén st dung ngay,
khong nén m¢ qué lau méi dung vi khong khi s€ tran vao bén trong bao
cao su va rat d& bi rach.

Buéc 2: Béc va kiém tra bén trong bao

Can kiém tra bao cao su xem c6 b thung hodc rach hay khong. Néu
bao cao su bi hong hodc rach thi s& mét tic dung tranh thai va phong
nhiém khuan 1ay truyén qua dudng tinh duc. Pic biét khi boc nén ding
tay x¢é nhe nhang theo hudng chi dan ¢ bén ngoai. Tuyét d6i khong nén
dung dao hay kéo dé xé vi nhu vay rat d& 1lam cho bao cao su bj rach
hodc thung. Sau khi da boc xong thi dung tay nhe nhang bop num ¢ day
bao cao su dé cho khong khi dugc day hét ra bén ngoai.

Budoc 3: Mang bao cao su
Deo bao cao su ngay tir dau (trude khi duong vat tiép xuc véi am dao)
va trong suot qua trinh giao hop cho dén khi duong vat da ra khéi am dao.

Khi deo, chup bao cao su vao ddu duong vt (d3 cuong ctng), vong
cudn bao phai & phia ngoai, mét tay tiép tuc bop gitt nim bao, ding tay
con lai cudn BCS xudng tan gbc duong vat. Trong luc giao hop, néu bao
cao su bi cubén nguoc 1én, hiy cubn xudng lai ngay dé tranh tinh trang
tudt bao ra ngoai.

Buoc 4: Thao bao cao su

Sau khi xuit tinh, duong vat s& nhanh chong xiu xubng. Vi vay,
can chil dong rat ngay duong vat ra khoi am dao va giit chit bao cao su
& gbc dwong vat dé tranh 1am roi vai tinh dich vao 4m dao. Sau d6 lay
bao ra, goi can than va cho vao thung rac. Khi thdo bao cao su nén dung
gidy lau hodc khin mong... dé 16t tay, tranh tay tiép xtc truc tiép véi
tinh dich va dich am dao con dinh & BCS.
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2.5.3. Udng thudc tranh thai hang ngay

Udng lién tuc 21 ngay (vi 21 vién) hodc 28 ngay (vi 28 vién), bat
dau tir ngay dau tién ctia chu ky kinh nguyét, cho t&i khi hét vi thude.
Trong 7 ngdy dau ubng thudc nén st dung bao cao su hoic khong
giao hop.

- Uu diém; kha ning tranh thai cao, ngoai tac dung tranh thai,
thudc con co6 mot vai tac dung khac nhu giam dau bung khi hanh
kinh; gidam muyn tring ca...

- Nhuoc diém: phai uéng thudc vao mot thoi diém nhat dinh
trong ngay, néu quén udng 1a giam tac dung cua thudc; c6 thé
gip phai cac tic dung phu nhu réi loan kinh nguyét, chéng mit,
dau dau, budn non, thay dbi cin ning khi st dung thude vao
nhitng ngay dau; van c6 thé mic cac nhiém khuan lay truyén
qua duong tinh duc.

2.5.4. Udng thudc tranh thai khan cip

Thudc c6 chira ndi tiét td progestin lidu cao. N6 ¢6 tac dung ngin
chin hodc lam cham qua trinh rung trimg, gitp ngan chin viéc 1am to
clia trimg da thu tinh, 1am bién d6i 16p ndi mac tir cung va c6 kha niang
ngan ngura sy thu thai.

- Uu diém: kha ning tranh thai cao néu udng thudc sém, ngay sau
khi quan h¢ tinh duc khong an toan.

- Nhuoc diém: thudc c6 thé gay ra nhiéu tic dung phu khong mong
mudn (r6i loan kinh nguyét, cuong nguc, dau dau...), 1am ting
nguy co vo sinh, hiém muén, van c6 kha ning mic cic nhiém
khuan lay truyén qua duong tinh dyc.

Luu y: Khong duge dung thude qua 2 1an mdi thang, khéng dung
lién tuc trong 6 thang.

2.6. Mpt so quan niém sai ldm vé mang thai

Quan niém sai lam Giai thich

Ban gai chua c6 kinh | Truc khi ban gdi ¢6 kinh lan dau, c6 thé
nguyét, néu quan h¢ tinh | da co trung rung, néu quan hé tinh duc
duc thi khong c6 thai van co thé mang thai.
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Quan ni€m sai lam |

Quan hé tinh duc chi 1
lan thi khong thé co thai.

Giai thich
Chi can mét lan duy nhdt, quan hé tinh
duc dung thoi ky rung trung thi ban gdi
van co thé mang thai.

Ban gii khong thé co
thai néu rira b phan sinh
duc ngay sau khi quan hé
tinh duc

Du co6 riea bo phan sinh duc ngay sau khi
quan hé tinh duc thi van con tinh tring
trong dm dao va tu cung, do vay ban gdi
van c6 thé mang thai.

Ban gai khong thé co
thai néu ban trai xuét
tinh ngoai am dao.

Trude khi ban trai xudt tinh, di c¢é mot s6
tinh trung theo tinh dich vao am dao nén
ban gai van co kha nang mang thai.

Giao hop ¢ tu thé dung

Dut giao hop & tw thé nao, cir ¢6 tinh tring

thi khong c¢ thai. vao am dao, tu cung thi van cé thé thu thai.
Quan hé tinh duc khi hanh | O I 56 trwong hop, tritng van rung trong
kinh thi khong c6 thai ngay kinh nguyet. Ke ca tring rung sau

ngay do thi van co kha nang thu thai vi tinh
tring c6 thé séng t6i 5 ngay trong dm dao.

THONG PIEP CHINH \

Qua trinh hinh thanh thai nhi 1a mét qua trinh ky diéu cia
tao héa. Vi viy, chiing ta phai biét trin trong su c6 mit ciia
minh trong cudc doi, dong thoi c6 trach nhiém khi tao ra
mot sinh linh méi. Mdi em bé dwoc sinh ra trén doi nay déu
phai dwgc don nhan, yéu thwong, cham séc, che ché.

VTN khéng nén mang thai va sinh con vi chwa c¢6 di diéu kién
vé thé chit, tinh than va kinh té. Chi 1am cha me khi cé day
di diéu kién, c6 trach nhiém nudi duéng con cai khén 16n,
trudng thanh. Mang thai & Itra tudi VIN sé mang dén nhiéu
nguy co cho sirc khée, tinh than, hoc tip va ca tinh mang.

e Cac bién phap tranh thai phu hgp véi VIN la: tinh duc khong
xam nhip, sit dung BCS diing cach khi QHTD, uong thudc
tranh thai hang ngay, uéng thudc tranh thai khan cap. Trong
do, bién phap tinh duc khong xam nhap va sir dung BCS ding
cach c6 d9 an toan va hiéu qua cao homn, it dé lai hau qua hon.

J
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Cha dé 5. Nhiém khuén lay truyén qua
dwong tinh duc

1. Giéi thiéu

Nhiém khuan 13y truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) 1a nhiém
khuan 13y tir ngudi ndy sang ngudi khac chu yéu qua quan hé tinh duc
c6 xam nhap khong str dung cac bién phap an toan. Cac nhiém khuan
LTQDTD thuong gap nhu: lau, giang mai, Chlamydia, sui mao ga,
Herpes sinh duc, HIV, viém gan B, viém gan C...

Vi thanh nién c6 nguy co cao bji ldy nhiém cac nhiém khuan
LTQDTD do xu hudéng hoat dong tinh duc sém, thiéu kién thtrc va ky
nang str dung cac bién phap thyc hanh tinh duc an toan; khi mic bénh
LTQDTD thudng khong diéu tri hodc diéu tri mudn (vi khong biét hoic
khong dam néi ra) khién nguy co 1am bénh cta minh ning 1én va nguy
co lay nhiém bénh LTQDTD cua ban tinh ting 1én.

Nguy co lay nhiém cac nhiém khuan LTQDTD & céc ban nit cao
hon cé4c ban nam do céu tric sinh hoc. Do niém mac 4m dao & phu nir tré
mong hon va nhay cadm hon so véi da b phéan sinh duc nam nén vi khuén,
vi rat d& xdm nhap hon. Ngoai ra, méi trudng 4m ctia bd phan sinh duc nit
cling 1a méi truong thuan 1oi cho vi khuan sinh soi, phat trién.

2. N0i dung chinh
2.1. Tac nhan gay bénh

C6 rat nhiéu tic nhan gdy nén nhiém khuan lay truyén qua duong
tinh duc, d¢ la:

- Vi khuan: l4u, giang mai, ha cam...

- Virut: viém gan B, viém gan C, HIV, Herpers, sui mao ga...

- Lién thé vi khuan va vi rat: Chlamydia, Ureaplasma...

- Ky sinh trung: trung roi, rdn mu, ndm men...
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2.2. Hiu qua

Veé mat sirc khée

Nhiém khuén LTQDTD va nhiém HIV ¢6 mbi quan hé mat thiét
v6i nhau. Trong d6 nhiém HIV 1a dién hinh cta nhiém khuan
LTQDTD, c6 thé xem day 14 hai bénh dong hanh. Khi bi nhiém
khuan LTQDTD thi s& lam ting nguy co ldy truyén/lay nhiém
HIV; khi bi nhiém HIV s& 1am cho viéc diéu tri cac nhiém khuan
LTQDTD tré nén kho khan hon, bénh kéo dai hon...

Céc nhidm khuan LTQDTD du duoc chita khoi nhung van c6 thé
dan dén tic, dinh voi trimg gy vo sinh, chtra ngoai tir cung, dau
tiéu khung man tinh...

Céc nhiém khuan LTQDTD khong thé chira khoi s& trg thanh
man tinh hodc tir vong nhu HIV/AIDS, ung thu c6 tir cung...

Tré dugc sinh ra tor nguoi me méc nhiém khuan LTQPTD dé
bi nhiém khuén va mic cac loai bénh khac. Vi du: tré sinh ra &
ngudi me mac nhiém khuan Chlamydia co thé bi viém phoi hodc
nhiém tring mat tir khi so sinh; viém gan B & tré so sinh c6 thé
tién trién thanh xo gan, ung thu gan néu khong duoc xir tri kip
thoi, dung cach...

Vé mit tinh than

Nguoi mic nhiém khuan LTQDTD thudng ngai ngung, khong
dam di kham chita nhiém khuan ma am thim chiu dung c6 thé
dan dén trAm cam, stress, xa lanh moi nguoi... hoac dén céc co
s& y té “chui”. O VTN, diéu nay cang dé xay ra do cac em con
non tré, chua co kinh nghiém xu 1y cic van dé gip phai trong
cudc song. ..

Mic nhiém khuan LTQDTD khong chi anh hudng dén sirc khoe
ma con anh hudng dén méi quan h¢ vé1 ban tinh hodc Vq/chéng.
Mot s6 truong hop dén tudi trudng thanh méi phat hién bi vo
sinh do mac nhiém khudn LTQDTD tir tudi VTN, diéu nay that
dang budn, anh hudng rat 16n dén hanh phuc gia dinh.

Ve mat kinh té, xa hoi

Nguoi bénh phai chi tra mot phan kinh phi tir thu nhap cua ban
than va gia dinh cho viéc kham chita bénh, dac biét chi phi cho
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diéu tri dbi voi mot sé nhiém khuan LTQDTD rat ton kém; sirc
khoe nguoi bénh giam sut dan téi thu nhap ciing giam theo.

- Nguoi bénh mac nhitng bénh khong thé chira khoi (nhu viém gan
B, C, HIV/AIDS...) phai diéu tri ca doi cong thém bi suy giam
strc khoe, kinh té gia dinh thdp kém tao nén vong luan quan bénh
tat - doi ngheo.

- Ngudibénh khong biét minh da mac bénh dé di kham va diéu tri
kip thoi hodc khong thuc hién cac bién phap phong ngira dan téi
1am lay truyén bénh cho nguoi khac.

2.3. Pwong ldy truyén

Céc nhiém khuén 13y truyén qua duong tinh duc xay ra chu yéu qua
duong quan hé tinh duc, khi cé tiép xuc truc tiép v61 dich sinh duc cua
ngudi mac bénh. Ngoai ra, mot sb trong nhom bénh nay con ¢ thé lay
qua duong me truyén sang con va dudng mau.

DPuong quan hé tinh duc: hau hét cac nhiém khuan LTQDTD bi
lay truyén qua quan hé tinh duc c6 xam nhdp (qua Am dao, miéng, hau
mon) véi ngudi bi bénh ma khong dung bao cao su. Ngoai ra cac nhiém
khuan LTQDTD ciing ¢ thé 1ay truyén khi ding chung dung cu tinh
duc, sO mo6 bd phan sinh duc cua nguoi méc bénh. ..

Puong me truyén sang con: ngudi me bi nhiém HIV, viém gan B,
giang mai, herpes sinh duc hodc 1au c6 thé truyén bénh cho con trong
khi sinh dé. Nguoi me nhiém HIV, viém gan B va giang mai ciing c6
thé 13y truyén sang con khi mang thai. HIV con c6 thé 1ay sang con khi
cho con bu sita me nhiém HIV.

Puong mau: mot sé6 nhiém khuan LTQDTD (HIV, viém gan B,
viém gan C...) ¢ thé lay truyén qua mau bj nhiém mam bénh, chang
han nhu truyén mau, ding chung dung cu c6 tiép xtc v6i mau (nhu bom
tiém, kim tiém, cac dung cu tiém truyén, xam da hodc xuyén 19 tai...)
khong dam bao vo trung.

2.4. Ddu higu nghi ngé mdc nhiém khuin LTODTD

Hau hét cac nhiém khuan LTQDTD ¢ giai doan dau thuong khong
c¢6 déu hiéu rd rang nén nguoi bénh dé bo qua.
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2.5.

Dué6i ddy 12 mét s6 dau hiéu chi diém béo cho ban biét c6 thé ban
d3 bi mic nhiém khuan LTQDTD:

Ngtra bo phén sinh duc hodc xung quanh vung sinh duc hau mon;
Cam giéc rat bong, dau khi di tiéu, tiéu rat, son;

Sui hodc phong rop hoic loét dau duong vat, am dao va hau moén
hodc mi¢ng;

Chay dich tiét hodc rpﬁ tur duong Vé.t,’ am dao. O nit gidi thuong
c6 hién tuong tang tiét khi hu, mau trang duc, vang hoac xanh va
co-mui hoi hoac tanh;

N6i hach ben va dau;

Dau bung dudi & nir gidi;

Chay mau gitta chu ky kinh nguyét hoac chady mau sau khi
giao hop.

Cdch xir tri khi cé dau higu nghi ngo méc nhiém khuin LTOPTD

Khoéng ty doan bénh va tu chira hoac chira theo sy mach bao cta
nguoi khac hodc tai cic co sy té “chui”;

Pi kham bénh cang sém cang t6t. Kham va diéu tri theo dung
huéng dan cua thy thude chuyén khoa. Kham va diéu tri cho ca
2 ngudi (ban tinh hoic v, chdng). Trong thoi gian diéu tri, tot
nhat khong nén giao hop, néu cé giao hop phai str dung bao cao
su dung cach;

Trung thuc khi tra 161 cac cau hoi cua y bac sy dé gitp cho chan
doan va diéu tri dung, kip thoi;

Tuén thu triét dé khi diéu tri. Dung ding thudc, du liéu, ding thoi
gian trong ngay va dung thoi gian cho ca dot diéu tri, khong tu y
ngimg thudc khi thdy hét dau hiéu bénh, boi bénh c6 thé tré thanh
man tinh;

Kham lai theo 161 hen cua béac si.

2.6. Phong tranh nhiém khuin LTOPTD

Thuc hién tinh duc an toan;
Dung riéng cac dung cu ti€m chich qua da nhu bom kim ti€m,
xam tro...;

42



THONG DPIEP CHINH

Khong quan hé tinh’duc khi dang say ruou hodc dung chét

kich thich;
Str dung bao cao su ding céach khi quan hé tinh duc;

V¢ sinh bd phan sinh duc sach s€ trude va sau khi quan h¢ tinh duc;

Tiém phong viém gan B va HPV;

bi kham ngay néu phat hi¢én c6 dau hi€u nghi ngd mac nhiém

khuan LTQPTD.

Nhiém khuin LTQPTD dwoc truyén tir nguwdi niy sang
nguoi khac, chii yéu liy truyén qua quan h¢ tinh duc cé
xam nhap qua dwong am dao, dwong miéng hoac duong
hiu mon.

Ai ciing c6 thé 1dy nhiém nhiém khuian LTQDTD ngay ca
khi chi quan hé tinh duc ¢6 xAm nhap duy nhat 1 lan.

Nhiém khuin LTQDTD c6 thé c6 dau hiéu, cé thé khong va
du khong c6 dau hiéu van c6 thé Iay truyén cho ngwoi khac.

Khi phat hién c6 diu hiéu nghi ngdé' mic nhiém khuin
LTQDTD cin di khim chuyén khoa ngay va nghiém tic
tuan thia diéu tri. Néu khong dwoc phat hién va chira tri kip
thoi, bénh c6 thé tién trién ning hoic tré thanh min tinh,
anh hwong 16n dén sirc khée va twong lai sau nay.

Pé phong mic nhiém khuan LTQDPTD, VIN cén néi khong
véi QHTD hoac thyc hanh tinh duc an toan; tiém, chich
an toan.
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Chi dé 6. Tao hon va hon nhan can huyét

1. Gidi thiéu

Theo quy dinh cta phéap luat, cdc hanh vi tao hon, to chuc tao
hon, hon nhan can huyét 1a vi pham phép luat, can phai xir Iy nghiém
dé bao v¢, xay dung, cung c¢6 ché dd hon nhan va gia dinh, dong thoi
tranh cac tdc dong xau dén nhi€u mat cua strc khoe va doi song cua
cac hanh vi nay.

Luat Hon nhan va gia dinh s6 52/2014/QH13 nam 2014 quy dinh
cu thé cac hanh vi trén nhu sau:

Tdo hén: 13 viéc 1y vo, 1y chong khi mot bén hodc ca hai bén
chua du tudi két hon, cu thé 1a nam chua du 20 tuoi trd 1én, nir chua du
18 tuoi trd 1én.

Hon nhdn cdn huyét: 1a viéc két hon hodc chung song nhu vo
chong gitra nhitng ngudi cung dong mau vé truc hé; gitra nhiing nguoi
c6 ho trong pham vi ba do.

Nhitng ngudi ciing dong mau vé truc hé 13 nhitng ngudi ¢6 quan hé
huyét thong, trong d6, ngudi nay sinh ra nguoi kia ké tiép nhau. Nhiing
ngudi c6 ho trong pham vi ba doi, 1 nhimg ngudi cling mot gbc sinh ra,
gém cha me la do1 thu nhét; anh, chi, em cung cha me, cung cha khac me,
cung me¢ khac cha 1a doi thtr hai; anh, chi, em con chu, con bac, con co,
con cau, con di 1a doi thir ba (bao gdm ca anh chi em trai, anh chj em gai).
2. N0i dung chinh
2.1. Hiu qud ciia tdo hon va hon nhin cén huyét

Poi véi ban than va gia dinh

- Lam mét di co hoi vé hoc tap va co viéc lam tot; co hoi dé cai

thién diéu kién séng va cham séc surc khoe cua ba me va tré em;

- Anh huong x4u dén thé chat, tim sinh 1y, strc khoe sinh san cia

ngudi nir gidi, nhat 14 tré em gai do chwa du tudi truong thanh;

- Lam suy ki¢t stic khoe cua bd, me va con, anh huong dén chét

luong cudc séng twong lai cia nhitng ba me va nhitng dta tré
duoc sinh ra;
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- Tré em dugc sinh ra tit nhitng cip vo chong tao hon va hon nhan
can huyét thuong mac cac dj tit bAm sinh, chadm phat trién, suy
dinh dudng. Suc khoe ngudi me khong dam bao khi mang thai
cling 12 mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén gay tir vong
me va tré so’ sinh;

- Kinh nghlem cudc sdng con non tré nhung do sém phai lo toan
nén cudc soéng ctia cac em gip rat nhidu kho khin, co hoi lap
nghiép va phat trién kinh té gia dinh bi han ché, day 1a nguyén
nhan chinh din dén tinh trang déi nghéo;

- Do chua hiéu biét nhiéu vé kién thirc nudi day con cai ciing nhu
trach nhiém, bon phan cta nhitng ngudi 1am cha, 1am me nén cac
cip vo chong tao hon dé bi khung hoang vé tam ly, thuong xay
ra mau thuan, ty 1 ly hon cao...

Poi véi xi hoi

- Tao hén va hon nhan cin huyét anh hudng rat 16n dén chat luong
dan sd, gay suy giam giéng noi, tang ty 1¢ bénh tat do két hop gen
mang lai, co thé sinh ra nhirng daa tré bi di dang hodc bénh tat di
truyén mé dau cho cudc sdng tan phé sudt doi nhu: mi mau, bach
tang, da vay cé, tan mau bam sinh...;

- Tao hon, hon nhan can huyét di nguoc voi thuan phong, my tuc
cua nguodi Viét Nam, vi pham Luat Hon nhan va gia dinh;

- Viéc két hon som, mang thai va sinh dé trong lira tudi vi thanh
nién anh hudng 16n t6i stc khoe em gai, sy phat trién cua thai
nhi va tré so sinh. Py la nguyén nhan lam gia tang ti 1¢ suy dinh
dudng tré em, ting ty 18 tir vong & tré em dudi 1 tudi va dudi 5
tudi, tang ty 1¢ tir vong ba me; 14 ganh ning cho gia dinh va xa
hoi, anh huong dén chét lugng dan s, dong thoi 12 nguyén nhan
chinh dan dén nghéo doi, thit hoc...

3. Nhirng bién phap phong, chong tio hon va hon nhén cin huyét

3.1. Péi véi chinh quyén, doan thé
- Nang cao nhén thuc, trach nhiém cua cic cdp uy dang, chinh
quyén, cac cip, cac nganh va can bo, dang vién trong viéc thuc
hién cong tac tuyén truyén, gido duc, ngin nglra, giam thiéu tinh
trang tao hon va hon nhan can huyét thong;
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- Pay manh va d6i méi phuong phap tuyén truyén, gido duc vé
hon nhén va gia dinh; chu trong lya chon nd1 dung c6 trong tam,
bién soan tai liéu ngén gon, dé hiéu, dé nhd, sat véi thue tién va
nhén thirc cua ddng bao, trong d6 tap trung vao nhém doi tuong
nit gidi, thanh, thiéu nién va ving c6 nguy co cao vé tao hon, hon
nhan can huyét théng;

- Phat huy vai tro ctia ddi ngli can by nguoi dan toe thiéu sd, gia
lang, truong ban, trudng dong ho, nguoi uy tin, thay cing, thay
mo trong cong tac tuyén truyén, van dong;

- Xt ly nghiém céc trudng hop vi pham phép luat vé hon nhan va
gia dinh, nhét 1a d6i v6i can bo, dang vién. Khen thuong, biéu
duong kip thoi nhitng don vi, cd nhan c6 thanh tich trong cong
tac ngan chan, phong, chéng tao hon, hon nhan can huyét;

- Thuc hién c6 hiéu qua cac chinh sach thuc day phat trién kinh
té - x4 hoi vung déng bao dan tdc thiéu sd; phuc dung, bao tdn va
phat huy céc gia tri van hoa truyén thong tt dep ctia dong bao dé
khoi ddy long tu hao dan toc, han ché cac ludng vin héa ngoai lai
ddc hai xam nhap vao dia ban;

- Pua cac quy dinh ctia phép luat (vé tudi két hon, dang ky két hon,
cam két khong tao hon, thyc hién dang ky két hon, dang ky khai
sinh theo dling quy dinh va bado dam thyc hi¢n cac ndi dung cham
soc strc khoe sinh san, strc khoe ba me, tré em...) vao huong udc,
quy udc thon ban, tiéu chuan xép loai gia dinh van héa, thon, ban
van hoa. Tb chire so két, téng két rat kinh nghiém, kip thoi dé ra
cac giai phap chi dao, to chtrc thuc hién ¢ hiéu qua viéc ngin
chan tinh trang tdo hon, hon nhan can huyét.

3.2. Déi vdi nha truong

- Xac dinh cong tac phong, chdng tao hon va hon nhan cén huyét
la mot trong nhitng nhi€ém vu quan trong ctia nha truong. Céc
thdy c6 gido phai 1a nhitng ngudi di dau, 1a tdm guwong cho hoc
sinh vé phong, chong tao hon va hon nhan can huyét;

- Truyén thong cho hoc sinh vé phong, chdng tao hon va hon
nhan can huyét béng cach tro chuyén truc tiép vO1 cac em hoac
phat tin bai qua loa phong thanh, qua cac cudc thi tim hiéu kién

47



3.3.

thire, qua cac budi chao co, sinh hoat 16p, sinh hoat cau lac bo,
sinh hoat doan.. .;

Moi nhitng nguoi c6 uy tin (gia lang, truéng ban, ngudi nodi
tiéng...) néi chuyén véi hoc sinh vé phong, chdng tao hén va
hén nhan can huyét dong thoi kéu goi cac em tich cuc tham gia
vao hoat dong nay;

Treo bang ron, khau hiéu tuyén truyén phong, chng tao hon va hon
nhan:can huyét. Dan pa nd, ap phich tuyén truyén tai nhitng noi hoc
sinh thuong xuyén qua lai: bang tin, nha da nang, ki tic xa...;
Phét tai liéu truyén thong (to roi, to tin, s6 tay hoi - dap phap
luat...) vé hon nhéan gia dinh, hau qud cua tdo hon va hon nhan
can huyét cho hoc sinh va cha me hoc sinh;

Thanh 1ap cau lac bo vé strc khoe sinh san vi thanh nién dé tao moi
trudng cho hoc sinh tham gia cac budi ngoai khéa vé nhidu chi dé
trong d6 ¢ cha dé phong, chéng tao hon va hon nhan cin huyét;
Khuyén khich hoc sinh chia sé thong tin v&i nhitng ngudi tro
gitip (thay c6 gido, chuyén gia tu van, can bo dan sb, can bd bao
vé tré em, nhan vién téng dai bao vé tré em...) néu cac em ¢
nguy co tro thanh dbi twong ciia tio hon va hon nhan can huyét.

Doi voi vi thanh nién

Nhan thire dugc tac hai ctia tdo hon va hon nhan can huyét, tu
d6 c6 ¥ thic phong, chéng tio hon va hon nhan can huyét dé
chung tay goép phan nho bé vao viéc loai bo hu tuc nay;

Xéc dinh nhiém vu chinh cua VTN 14 hoc tap dé c6 kién thuec,
c6 viée 1am va co tuong lai viing chéc; tir 46 méi c6 diéu kién
dé xay dung gia dinh hanh phuc, sinh ra nhitng dira con khoe
manh, ¢6 tri tué va thé luc tt trong tuong lai;

Tham gia tich cuc cac hoat dong tap thé dic biét 1a cac hoat
dong phong, chong tao hon va hon nhan cin huyét & nha truong
va dia phuong;

Tich cuc tim hiéu cac thong tin vé tao hon va hon nhan cén
huyét, hoc tap theo cac tim guong da vuot qua hi tuc ndy & dan
toc minh, dia phuong minh;
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- Thiét 1ap va duy tri tinh ban tt, néu c6 tinh yéu d6i ltra thi
khong coi quan h¢tinh duc la thudc do tinh cam, luon thuc hién
cac bi¢n phap tinh duc an toan. Ban be, nguoi yéu phai la dong
luc dé ciing nhau phan dau trong hoc tap va huéng téi twong lai
t6t dep (xem Chu dé 2. Tinh ban va tinh yéu déi ltra va Cha dé 3.
Tinh duc an toan va déng thuan).

- Thuc hién tuyén truyén vé tac hai cta tdo hon va hén nhan can
huyét t&é1 ong ba, cha me, ban be cung lra dé moi nguoi déu
nang cao kién thirc va tré thanh tuyén truyén vién phong, chong
tao hon va hon nhan can huyét trong gia dinh, dong ho, tai dia

‘ban sinh sbng.

- Kién quyét n6i khong véi tao hon va hon nhan can huyét, tim moi
cach dé “thoat hiém” néu c6 nguy co bi tré thanh nan nhan cua
hu tuc ndy bang cac k¥ ning sdng can thiét (xem Cha dé 9. Mot
s6 k¥ nang song lién quan dén sirc khoe sinh san vi thanh nién).

THONG PIEP CHINH \

e T:ao hon va hon nhin cin huyét khong chi 1a hii tuc can bi
loai b6 ma con la hanh vi bi phap luat cam.

e Tao hon va hon nhan cin huyét dnh hwéng xiu dén thé
chit, tinh thin ciia ngudi trong cudc va gy ra rat nhiéu
hiu qua cho gia dinh va xa hi.

 Ngin chin tio hon va hon nhan cin huyét 1a viéc cin lam
cuia toan xa hfi, dic biét 1a cia cac gia dinh, trong doé co vai
tro rat 1én cia vi thanh nién.
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Chii dé 7. Phong, ¢hdng xam hai tinh duc tré em

1. Giéi thiéu

Theo quy dinh tai Piéu 1 Luat Tré em s6 102/2016/QH13, tré em
1a nguoi dudi 16 tuoi.

Ciing theo Luat nay, khoan 8 Piéu 2 giai thich “Xam hai tinh duc
tré em 1a viéc dung vil luc, de doa dung vii luc, ép budc, 16i kéo, du dd
tré em tham gia vao cac hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gom hiép
dam, cudng dam, giao cau, dam 0 voi tré em va st dung tré em vao muc
dich mai dam, khi€u dam dudi moi hinh thic”.

Gi4o duc VTN vé xam hai tinh duc tré em gilp cac em c¢6 nhan thirc
ding vé cac hanh vi va doi tuong xam hai tinh duc tré em dong thoi biét
cach tu bao vé minh khéi nhirng tinh huoéng c6 nguy co bi xam hai.

2. N¢i dung chinh
2.1. Cac hanh vi xam hai tinh duc tré em

Céc hanh vi xam hai tinh duc tré em c6 hai loai: cac hanh vi khong
tiép xuc va cac hanh vi co6 tiép xuc.

Cic hanh vi xAm hai tinh duc khéng tiép xiic

- Pho bay bd phan sinh duc trudc mat tré em;

- Cho tré¢ em xem tranh, sach, truyén, phim khiéu dam,;

- Chup anh, quay phim tré em cho muc dich tinh duc;

- Yéu cau tré em phd bay bo phén sinh duc;

- Khuyén khich tré em xem hodc nghe cac 4m thanh kich duc;

- Nhin tré em chua mac quén a0 hodc tré em trong nha tdm, nha

v¢€ sinh;

- Dung nhitng 161 n61 kich duc trude mat tré em;

- Sir dung cac hinh anh cua tré em dua 1én internet hodc truyén

nhau v61 muc dich lién quan dén tinh duc;

- Ep budc tré em thuc hién cac hanh vi goi dyc...
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Cac hanh vi xam hai tinh duc c6 tiép xuc

S& vao bd phan sinh duc hoac co thé cua tré em v&i muc dich
tinh duc;

Yéu cau tré em so vao bd phan sinh duc ctia minh hodc choi céc
tro choi tinh-duc;

Pua cac vat dung hodc bd phan co thé (nhu ngon tay, ludi, dwong
vat) vao am dao hay hau mon, miéng cua tré em vdi muc dich
quan’hé tinh duc;

Quan hé¢ tinh duc bﬁng duong mi¢ng, am dao hay hau mon,;

Ep budc tré em quan h¢ tinh duc hodc 161 kéo tré em vao cac hanh
vi tinh duc véi tré em khac hoac véi nguoi 16n.

2.2. Thu pham xam hai tinh duc tré em

Thii pham thudng gip nhat 1a nhiing thanh vién trong gia dinh hodc
nhiing nguoi quen biét (ban be cua gia dinh, hang xdm, ngudi trong tré. . .).

K¢ xam hai thuong xay dung moi quan hé than thiét voi nan nhan
va gia dinh cta cac em dé tao long tin voi tré.

Theo thong ké, sb truong hop tré em bi xam hai tinh duc do ngudi
la mat chi chiém khoang 10%.

Hau qua

Tré ludn so hii va lo ling trude ngudi khac hodc trude nhitng van
dé lién quan dén tinh duc;

Tré em ting 1a nan nhan bi xam hai tinh duc c6 nguy co tu tu,
uéng thude qua lidu, bi roi loan lo au, trAm cam, mat ngu, 1&
thudc cac thude/chat gay nghién (rugu, thudc 14, cac thude kich
thich...), ty 1& méc cac rdi loan tAm than cao hon nhiéu so véi cac
tré khac.

Tré s& gap rat nhiéu kho khin trong doi séng tinh dyc sau nay, tré
c6 thé biéu hién cac hanh vi tinh duc khong dung muc, tham chi
tr¢ thanh thu pham xam hai tinh duc trong tuong lai...

Tré bi xam hai tinh duc c6 xam nhap cé thé bi ton thuong co quan
sinh duc, nhiém khuén 14y truyén qua duong tinh duc, mang thai
ngoai y mudn, gip cac bién ching san khoa anh huéng dén strc
khoe sinh san va strc khoe tinh duc sau ndy bao gdm ca vo sinh.
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Tham chi 4n tuqng b1 xam hai tinh duc c6 thé khién tré trd nén
vO cam trong sudt phan doi con lai.

DAu hi¢u nhan biét tré bi xAm hai tinh duc

Néu phéat hién tré c6 mot trong cég d4u hiéu dudi day, can nghi dén
kha nang tré da bi xam hai tinh duc, can trg giup kip thoi.

Ddu hiéu ve hanh vi, tam ly

- Bdng nhién tré nén im lang, 1am liii hodc hung han. . ;

- T6 ra so hdi hogc thi€u tin tuong bat thuong doi voi mot hodc
mot sO nguoi 1én nao do;

' Bat dau co6 nhitng hanh dong, 15i noi liwén quan tryc tiép dén tinh
duc déc biét khong phu hop véi ltra tudi cia tré;

- Mo ta vé su quan tam chi y dac biéjc cua mot nguoi 1on cy thé
nao dé véi minh hodc noi dén mot moi quan hé “bi mat” véi mot
nguoi nao do...

Dadu hiéu vé thé chat

- Xuét hién vét thuong, vét ngira, vét tham tim hodc bi chay mau ¢
khu vuc hau moén hodc bg phén sinh duc;

- Viém nhiém duong tiét niéu hodc bo phan sinh duc bi mung mu;

- Pau bung hoac khong thoai mai khi ngéi hoac di lai;

- Bi cac nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc;

- Co thai...

2.3. Mt s6 bién phdp VTN cin biét dé phong tranh va thwe hién néu
co nguy co bi xam hai tinh duc

Quy tic: “Néi Khong — Bé di — K& lai”

Khong a,i c6 quyén duoc dung cham, s mo, quay pl}im, ghup
anh, noi... dén vung kin cta ban (la nhitng noi dugc che bang do lc’)t
hodc d6 b01) trir khi dé gitr vé sinh hay chira bénh; khong ai co quyen
duoc yéu cau ban s mo, dung cham, quay phim, chup anh, néi. . vé
vung kin ciia minh (trir khi dé giir vé sinh hay chita bénh) hoac vung
kin cua ho.

Neéu chuyén d6 xay ra, hiy Noi Khong, roi B di (tim céch dé thoat
ra khoi tinh hudng d6, ding ngay day, lui ra xa du dé khong cho ho véi
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tay dugc dén minh), bo chay dén chd an toan va kéu to cau ctru sy giup
dd cua moi nguoi xung quanh, ké lai cho ngud1 ma minh tin tuong dé
duoc giup do.
Quy tic PANTS
P — Privates are private
Co thé ctia mdi nguoi la “riéng tu”, khong mot ai co thé dugc nhin
hay cham vao vung kin cta ban, trtr d€ giir v¢ sinh hay chita bénh.
A — Always remember your body belongs to you
Ludn nhé ré’mg co thé ban thudc vé ban, khong ai co quyén lam bat
ctr diéu gi voi co thé ban ma khién ban kho chiu. Néu ai ¢ tinh, ban
hay tir choi.
N — No means no
Ban c6 quyén tir chéi véi nhimg dong cham ma ban khong thich tir
bat ky ai.
T — Talk about secrets that upset you
Hay noi ra nhimg bi mét khién ban cam thiy budn, lo lang va so hii.
S — Speak up, someone can help
Khi nao ban cam théy budn, lo léng, s¢ hai, hay chia sé, tam sy véi
ngudi ma ban tin tudng, c¢o thé 1a bdé me, anh chi hoac ¢6 gido, ban be...
2.4. Ngwoi I6n cdn lam gi khi phdt hign/khi biét tré bi xam hai tinh duc
- Giit binh tinh va giup tré 6n dinh tinh than;
- Khang dinh vdi tré 13 tré hoan toan khong c6 18i gi vé viée bi
xam hai;
- Khong nén bat tré phai ké lai su viéc nhiéu lan, cling khong nén
thuc ép tré dé 1ay thong tin néu tré chua san sang chia sé;
- Ngay lap tirc lién hé voi Tong dai qudc gia Bao vé tré em 111 hoic
lién hé véi nguodi lam cong tac tré em, cong an tai xa, phuong;
- Gitr bi mat, khong chia sé thong tin v1 nhitng nguo1 khong
lién quan.
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THONG PIEP CHINH

Xam hai tinh duc’'tré em la tgi ac, bat cir tré em nao ciing
c6 thé 1a nan nhan cuda tdi 4c nay. Tré em khong bao gio 1a
nguwai o 16i-khi bi xam hai tinh duc.

Xam hai tinh duc tré em giy ra nhirng hju qua nghiém trong
doi voicsire khoe, tinh than cia ngwoi bi hai; anh huéng
nghiém trong den gia dinh tré em bi hai va trat tw xa hoi.

Thi pham xam hai tinh duc tré em chi yéu 13 nguwoi quen
biet véi nan nhan tham chi 1a nguoi than trong gia dinh.

VTN cén thue hién cac bién phap phong tranh xAm hai tinh
duc tré em, rén luyén ky ning thoat hiém khi giip ddi twong
¢6 y do xam hai.

VTN cén ghi nhé hoic cai dit sé dién thoai ciia bo, me, thay
¢6 gido hodc nguoi ma ban tin twéng, s6 dién thoai ciia cong
an hay co quan bao vé tré em dia phwong dé yéu ciu tro
givip khi cén thiét.

Goi ngay Tong dai qudc gia Biao vé tré em (sé 111) hoic
trinh b4o ngay cho co quan cong an noi gin nhat khi c6 vu
viéc xAm hai xay ra dé dwoc tw van va hd trg. Khong tiét 19
théng tin vé viéc tré bi xAm hai véi ngudi khac.

Hay lén tieng neu ban la nan nhan cia xam hai tinh duc!
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Chi dé 8. Mot s6 khai niém vé gidi tinh va gidi

1. Giéi thi¢u

VTN la giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi truong thanh.
Lira tudi VTN phat trién manh vé gi6i tinh va hinh thanh rd nét nhan
thire vé gidi,; do vay gido duc vé gidi tinh va gidi cho VIN 1a diéu rat
quan trong va can thiét vi:

- Giap cac em c6 kién thirc va nhan thirc diy du vé sy phat trién
tam sinh 1y ctia ban than, xac dinh dung gidi tinh va gidi cua
minh, tranh sy ngd nhan hay léch lac vé van dé nay.

- Khi c6 kién thirc dung vé gidi tinh va gidi, cac em sé& biét ton
trong ban than, ton trong ban beé va ngudi xung quanh, cé cai
nhin thién cam véi ban bé ¢ bat ky gi6i tinh nao hay giéi nao.
T d6, cac em sé biét cch bao vé minh, ¢6 hanh vi ding myc dé
tranh nhitg hau qua dang tiéc sau nay.

2. N0i dung chinh
2.1. Gidi tinh

Theo Luat Binh ding gidi sé 73/2006/QH11 ngdy 29/6/2006 thi
“Gioi tinh chi cac ddc diém sinh hoc ctia nam, nit”. Piéu nay c6 nghia
la gidi tinh dugce quy dinh ngay tir khi sinh ra.

Theo do, c6 cac nhom gidi tinh nhu sau:

- Gi6i tinh nit: 13 nhitng ngudi mang nhidm sic thé XX va cé cac
ddc diém sinh hoc cuia nit nhu ¢ co quan sinh duc nit, c6 cac ndi
tiét to nif, c6 tr cung, budng trimg, c6 kinh nguyét, c6 thé mang
thai, tiét sita,...

- Gidi tinh nam: 1a nhitng ngudi mang nhiém sic thé XY va c6 cac
ddc diém sinh hoc cia nam nhu ¢6 co quan sinh duc nam, ¢ cac
noi tiét td nam, co tinh trung,...

- Lién gidi tinh: 1a nhitng ngudi mang cac dic diém gidi tinh khong
dién hinh ctia nam hay nit hodc c6 dic diém cua ca hai gi6i tinh.
Diéu nay xdy ra do cac bit thudng trong qua trinh phat trién cta
thai nhi.
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2.2. Gioi

Ciing theo Luat Binh ding gi6i (néu trén) thi “Gié6i 1a thuat ngi
dung dé chi dac diém,vi tri, vai tro ctia nam va nit trong tat ca cac mdi
quan h¢ xa ho1”. Nhuwr'vay, gidi l1a sy khac biét gitra nam va ni veé i tri,
vai tro, trach nhiém, quyén lyc, gia tri va hanh vi ing xUr gitta nam va
nir. Nhitng su khéc biét ndy c6 dugc do qua trinh hoc héi tir gia dinh,
nha truong va giao tiép xi hoi chir khong phai sinh ra di c6 nhu gidi
tinh. Gi6i c6 thé thay ddi theo thoi gian, ving mién va sy tién bo cua
xa hoi.

Ngoai ra, con hai khai niém nira vé gi6i 1a ban dang gidi va thé
hién gidi.

- Ban dang gidi: 1a cdch mdt ¢4 nhan ty cam nhan minh 1a nam, 1a
nit, 14 ca hai gidi, khong 1 gidi nao hodc két hop gitra cac loai
trén. Ban dang giéi phan 16n 1a tring nhung ciing c6 thé khong
trung véi gioi tinh dugc xac dinh khi sinh. Chéng han, mot nguoi
sinh ra la nlr, nhung trong qué trinh 16n 1én ngudi dé6 cdm nhan
minh thudc vé giéi nam va ty coi minh 13 nam. Nhu vay, ngudi
d6 co6 ban dang gidi 1a nam.

- Thé hién gidi: 1a cach mdt cd nhan thé hién ban dang gidi ra bén
ngoai thong qua nhirng hanh vi, ddng vé, tinh cach, ngoai hinh
“nir tinh”, “nam tinh” hay “trung tinh”. Vi du, m0t nguoi sinh ra
la nam, nhung thich kiéu an mic, dau toc cua nit, trong tinh cach
thich to ra “nit tinh”; nhu vy, thé hién gi6i ctia nguoi d6 mang
nhiéu dic diém cua nit.

Twr do, gidi dwoc phan loai nhu sau:

- Nir gidi: 1a nhitng nguoi sinh ra véi gidi tinh nit va tu nhin nhan
minh 1a nir;

- Nam gidi: la nhitng nguodi sinh ra véi gioi tinh nam va ty nhin
nhan minh la nam;

- Chuyén gi6i (transgender): 13 ngudi c6 ban dang gidi khong
trung véi gidi tinh khi sinh. Nguoi sinh ra véi gidi tinh nam
nhung coi minh 1a nir thi goi 1a nguoi chuyén gidi nit. Nguoi
sinh ra voi1 gidi tinh nit nhung coi minh 1a nam thi goi la ngudi
chuyén gidi nam.
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2.3. Phdn biét gioi tinh va gioi
Gidi tinh

La dac trung sinh hoc; bam

sinh, sinh ra da co

Vi du: Nam gidi c6 duong vat,
nit gidi c6 am dao.

Gioi

La dac trung van hoa, xa hoi; do
hoc hoi ma co

Vidu: Manh mé, an to, noi 16n duogc
coi la ddc trung ctia nam gidi. Nhe
nhang, diu dang, ddm dang nir cong
gia chanh dugc coi la dac trung cua
nir gidi.

Pong nhdt, giong nhau trong
cimg mot giGi, phé bién trén
todn thé gidi.

Vi du: O moi noi, nit giéi déu
c6 tir cung, budng trimg, c6 thé
mang thai; nam gi¢i déu c6 tinh
hoan, c¢6 thé san xudt tinh tring.

Da dang, khac nhau o cac quoc
gia, ving, mién va giita cdc nén
van hoa.

Vi dy: O Viét Nam, nam gidi mic
vay c6 thé bi ché cudi, trong khi
0 Scotland, nam gidi mac vay lai
1a mot trong cac nét truyén thong
van hoa.

Khéng thay déi theo khéng gian
va thoi gian (gita cdc thé hé)
Vi du: Tur thé hé nay sang thé
hé khéc, nam gidi khong thé
mang thai, nit giéi khong thé
sdn sinh ra tinh trung.

C6 thé thay déi theo qud trinh phat
trién dudi tdc déng ciia cde yéu to
van hoa, xa hoi

Vi du: Trude day nir gidi khong
hoac it dugc tham gia cac hoat dong
quan 1y xa hoi; ngay nay, nhiéu nir
gidi 1a tong thong, thi tudng. Trude
day nam gidi khong hoac it lam
viéc nha; ngay nay, nhiéu nam gidi
lam noi trg va cham séc con cai.

2.4. Xu hwong tinh duc

Xu huéng tinh duc ciia mot ngudi duge xac dinh béi sy hap dan vé
tinh cdm va tinh duc chti dao ctia ho véi nguoi khac.

Xu huéng tinh duc thuong bat dau xuat hién & tudi vi thanh nién.
C¢ céc loai xu hudng tinh duc sau day:
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- Dij tinh: ngudi bi hap din vé tinh cam va tinh duc v&i ngudi khac
gidi tinh;

- Pong tinh: ngudi bi hap din vé tinh cam va tinh duc v6i nguoi
cung gidi tinh;

- Song tinh: ngudi bi hip dan vé tinh cam va tinh duc véi ca ngudi
khéc giditinh va cung gidi tinh;

- Toan tinh: nguoi bi hap dan ve tinh cam va tinh duc véi bat ky
nguot ¢ gidi tinh nao, ké ca chuyén gidi;

- Vb tinh: nguoi khong bi hap din vé tinh cam va tinh duc voi bat
ky nguoi ¢ gidi tinh nao.

2.5. Binh ding giéi

Theo Luat Binh dang gidi s6 73/2006/QH11 ngay 29/6/2006 “Binh
déng gidi 1a viéc nam, nit ¢d vi tri, vai trd ngang nhau, dugc tao diéu
kién va co hoi phat huy nang lyc ciia minh cho sy phat trién cta cong
ddng, cta gia dinh va thy hudng nhu nhau vé thanh qua cta sy phat
trién d6”. Nhu vay, binh dang gidi nghia 14 cac gidi déu c6 quyén, trach
nhi¢m nhu nhau va cac co hdi cua ho s€ khong phu thudc vao viéc ho
¢ gidi nao.

Thuc té & nudc ta, thoi gian lam viéc clia nir gidi trong gia dinh
thuong dai hon nam gidi véi cac cong viée noi trg, cham séc cac thanh
vién trong gia dinh. Nam gi6i duoc coi 1a tru cot cua gia dinh, c6 quyén
quyét dinh cac van dé 16n va la nguoi dai dién cho gia dinh ngoai cong
ddng. Hién tuong bat binh dang gidi van phd bién ¢ ving cao, ving siu,
vung xa, & mot sb déng bao dan tdc thiéu sd.

Thuc hién binh ding gii dé bao dam quyén con ngudi, quyén va
nghia vy cong dan ctia nam va nir. Binh dang gidi gitp tré em gai va
nir gidi c6 dia vi binh dang, c6 co hoi va diéu kién tham gia hoc tap,
bdi dudng day du va tich liy kién thirc vé moi mit dong thoi tao didu
kién va co hoi cho nir giéi bu dip nhitng khoang tréng do viéc mang
thai, sinh con va ganh véc phan 16n cong viéc gia dinh. Tuy nhién, binh
dang gidi khong chi 1a dé giai phong nir giéi, ma con 13 giai phong nam
gidi. Khi qua dé cao nam gidi va ha thdp nir giéi thi khong chi co nir
gidi bi anh huwéng ma nam gidi cling bi anh huong theo. Chang han,
quan niém nam giéi phai manh mé, khong duoc khoc, khong duoc thé
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hién cam xtc khién ho ngai thé hién cam xuc that vi so bi cho 1a khac
ngudi. Hodc co trudng hop nam gidi bi réi loan tim 1y nhung khong
dam di kham hodc tim kiém su gitp d& vi s¢ bi cho la “yéu ot” hay
“thiéu nam tinh”.

Pam bao cong bang 1a mot bién phap dé dat duoc binh ding. Dé
dam bao cong bang, can khac phuc nhirng yéu t6 bat lgi vé lich str va xa
ho1, tao diéu kién cho tat cd moi ngudi co6 vi theé ngang bang véi nhau.

THONG PIEP CHINH \

«\‘Giéi tinh sinh hoc, bin dang gi6i, thé hién giéi va xu huéng
tinh duc ludn cé6 méi quan hé mat thiét véi nhau, lam nén
ban sic ciia mdi ca nhan. Chiing ta cin ton trong ban sic
riéng ciia moi con ngwoi, khong Ky thi, phan biét ddi xir voi
nhirng nguoi cé dic diém khac biét.

e VTN cén dwoc cung cap kién thirc diy da dé xac dinh ré
minh 13 ai, dé biét ton trong nhirng diic diém veé gi6i va gii
tinh cia minh va ngudi khac.

» VTN cin dwge cung cip cac thong tin vé binh dang gioi dé
hinh thanh nhirng hanh vi ding din trong ng xir giira cic
gi¢i voi nhau mot cach van minh va ton trong phap luat.
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Chi dé 9. Mot s6 ki ning song lién quan dén
sirc khée sinh san vi thanh nién

1. Gi6i thi¢u

K¥ niing song dugc hiéu nhur 13 kha ning ng xtr ctia mdi c nhan
trong nhirng tinh huéng nhat dinh, 14 kha nang ma moi ca nhan c6 dugc
trong viéc giai quyét cac van dé€ gap phai va rng phé mot cach tich cuc
doi voinhiing thir thach ctia cude song thuong ngay.

VTN la nhitng ngudi dang trong giai doan phat trién ca vé thé chat
va'tinh than, c6 nhitng thay doi vé mit tim 1y kéo theo nhitng suy nghi
va hanh dong khac so véi giai doan trude d6. O tudi nay, cac em c6 thé
chua thuc sy biét phan biét hét duoc cai gi dung dé hoc, cai gi sai thi
tranh. Lira tudi ndy chiu tac dong nhiéu tir phia gia dinh, nha truong va
nhing thay d6i nhanh chéng dién ra trong xa hoi, ca tich cuc 1an tiéu
cuc. Cac em dé bj 16i kéo vao cac hanh vi khong lanh manh hodc cé
nguy co bi €p budc tdo hon, hon nhan can huyét, tham chi tr¢ thanh nan
nhan ctia nan xam hai tinh duc tré em.

Gi4o dyc k¥ nang séng cho vi thanh nién rat can thiét vi:

- Khuyén khich cic em chi dong tim hiéu va thuc hién nhimng
hanh vi strc khoe lanh manh; giip cac em sém trudng thanh, co
kha nang tu bao vé stuc khde cua minh cling nhu céc thanh vién
trong gia dinh va cong dong;

- Thuc day nhitng hanh vi mang tinh x3 hoi tich cuc, gép phan
gidm baot ty 1€ pham phap tudi vi thanh nién, gidm bot ty 1€ vi
thanh nién mang thai sém, hay bi ép budc tao hon, hon nhan can
huyét...;

- Huéng dan cac em chu dong phong tranh bi xam hai tinh dyc va
cac t€ nan xa ho1; thuc hién 161 séng lanh manh va c6 cac hanh vi
ung xur van minh, lich sy;

- Céc em c6 co s dé xac dinh 13 gid tri cia ban than va kha ning
san sang trong cudc sdng cua chinh minh, x4c dinh cudc sdng
trong tuong lai...
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2. Mt s6 ky niing song lién'quan dén strc khoé sinh san vi thanh nién
2.1. Ky nang giao tiép

Giao tiép 1a qua trinh trao d6i thong tin, tinh cam, suy nghi; 1a qua
trinh nhan biét va tie' dong 1an nhau trong quan hé giita ngudi voi ngudi
nham dat dén mdt muc dich nhat dinh.

K¥ ning giao tiép co vai tro quan trong, mang lai nhimng loi ich
thiét thyc va sy tic dong, anh huong 16n dbi véi cude doi ciia mdi
ngudi. Ngudi c6 kha ning giao tiép tot s& tao dugc sy hoa thuan trong
cac moi quan h¢ v&i nguoi than, ban be; dugce nhitng ngudi1 xung quanh
yéu mén, né trong...

Rén luyén tét k§ niang giao tiép s& giup VTN trd nén tu tin va thanh
cong trong cudc song, biét cach giai quyét nhiéu tinh huéng bao gdm ca
nhitng tinh hudng lién quan dén strc khoe sinh san.

Nhirng viéc cin lam

- Thé hién giao tiép khéng loi: tic 1a khong dung 161 néi, chir viét
ma chi dung ngoén ngtr co thé (trang phuc, nét mat, &nh mét, ctr
chi...) dé truyén thong diép téi nguoi doi dién. Pé thé hién giao
tiép khong 161, VIN cén luu ¥ st dung trang phuc chinh t&, don
gian, pht hop véi hoan canh; anh mat nhin vao ngudi d6i dién,
thé hién sy quan tAm; nét mit thay doi sinh dong, phi hop véi ctr
chi, 101 néi va tinh hudng giao tiép. D6i khi chi cAn mim cuoi, gt
dau ciing khién ban trd nén 4m ap, dé gan.

- Thé hién giao tiép cé loi: khong cé nghia 1a chi néi ma con phai
két hop khéo 1éo véi ling nghe, quan sat, dit cau hoi, khuyén
khich... mot cach phu hop. Khi noi chuyén, ban can tip trung
vao cau chuyén, danh thoi gian can thiét cho cudc tro chuyén.
Mudn ngudi khac ling nghe minh, ban can thé hién su tu tin khi
n6i chuyén; trinh bay ngan gon, tap trung vao cha dé, chi ¥ kiém
soat 101 noi va am luong giong noi. Ban ciing can tao co hoi cho
nguoi ddi dién chia sé b'?lng cach dat cau hoi dé tao ra nhiéu cha
dé tro chuyén, nén bat dau bé‘mg cau hoi dé, su dung xen k€ cac
cau hoi dong/mé dé khich 1é ngudi hoi va khai thac thong tin.
Hay dé nguoi d6i dién noi 1én nhitng diéu ho mudbn nédi, mudn
chia sé, xen k& cau chuyén béng nhirng tur “vang a”, “dung roia”,
“hay thé”... dé duy tri mach n6i chuyén mot cach ty nhién.
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VTN thuong muén thé hién su doc 1ap, thich két ban, thich giao
tiép. Vi thé, khi c6 co hoi tiép xuc voi nhiéu nhém ddi twong khac nhau,
ban can linh hoat trong viéc diéu chinh phong cach néi chuyén cho phu
hop véi timg nhém. Véi cac hinh thirc giao tiép khac nhau, nén chon
cach thirc noi chuyén khac nhau dé phu hop véi timg thoi diém.

2.2. Ky nang xdc dinh va ndng cao gid tri ban than

M&i nguoi duge sinh ra 1 mot phién ban duy nhat, khong gidng ai.
Vi thé can'xac dinh va khong ngimg nang cao gia tri ban than dé gin gitr
va phat trién nhitng dic diém cua riéng minh trong sudt cudc doi ma
khong tr¢ thanh mdt cai bong cua ngudi khac.

VTN hién nay c6 co hdi dugc thé hién “cai t6i”, thé hién nhirng gia
tri ban than nhiéu hon, khong nhu thoi xua 6ng ba chiing ta phai song
khép minh, gi6i han trong nhitng khuon khé cting nhic ctia xa hoi. Tuy
nhién, VIN ciing dé bj anh hudng boi nhing tu tudng, 161 sdng cta ban
bé va moi ngudi xung quanh, dé bi roi vao tinh trang choi voi, khong
dinh hudng, dan danh mat di gid tri ban than minh.

K¥ ning xac dinh va nang cao gia tri ban than s& giap VTN song
theo nhitng diéu minh coi trong, gat bé di nhirng gi nguoc lai véi quan
niém séng ctia minh, giam bét nhitng diéu khé chiu va phién néo, tir d6
thiy minh séng hanh phic hon.

Nang cao gia tri ban than chinh la chia khoa vang m¢ ra nhirng co
hoi, thanh cong va may man trén con duong phat trién ctia VTN trong
thoi hién dai. Chi khi chinh ban biét xac dinh va nang cao gia tri ban
than moi khién ngudi khac ton trong va danh gia dung vé minh.

Nhirng viéc cin lam

- Hiéu rd vé ban than: Dé c6 thé nang cao gia tri ban than, thi viéc

dau tién can lam, chinh 14 hiéu rd vé ban than minh. Hay danh
mot khoang thoi gian ¢ dinh mdi ngdy, khi ma ban cam thay
thoai mai va thu gian nhat, chon mot khong gian that yén tinh dé
suy ngdm: Ban 1 ai? Ban mong mudn gi? Diéu gi 1a quan trong
nhat ddi véi ban trong cudc sdng nay? Tir viée hiéu rd ban than
minh, ban méi c6 thé tim ra 1y tudng sdng, nhimg diéu ma ban
ludn luén huéng dén va coi trong.
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- Séng chan that: Trudc hét phai chan that véi chinh ban than
minh, biét nhin nhan nhitng diém t6t dé phat huy va nd luc cai
thién nhitng diéu chua tot. Phai chan that v6i nhitng ngudi xung
quanh minh, thang thin chi ra nhitng diém tich cuc ciia ho va
x4c nhan nhitmg diém tiéu cyc ctia minh ddng thoi thién chi va
tich cyc sira 16i. Piéu nay khong 1am cho gia tri ban than cua
ban bi giam di ma nguoc lai chinh 1a cach dé nang cao gia tri
ban than.

- Xay dung va duy tri nhiing théi quen tét: Xay dung nhiing théi

quen tot nhu chao hoi khi gip g&, khen ngoi diém manh cia
nguoi khac, doc sach, day som tap thé duc mdi ngay, luén noi
161 yéu thuong v6i nhitng ngudi xung quanh... ngay tir khi con
la mgt dua tré. Pay chinh 1a nhitng budc dém quan trong trong
hanh trinh phat trién ban than ctia mdi ngudi. Viée duy tri duoc
nhiing théi quen tot mdi ngay s& khién ban cam thay thoai mai,
vui vé va gia tri ban than dugc nang cao mét cach ty nhién.
Suy nghi tich cuc: Suy nghi tich cuc khong c6 nghia la lac quan
thai qua ma biét tim ra nhimng diém sang ngay ca khi ta gap bé tac
dén cung cuc. Hiy tudng twong khi ban bi chim trong bong tdi,
chi can c6 chat anh sang le 16i 1a ¢6 thém niém tin dé vuot qua
bong t6i d6. Suy nghi tich cyc gitip ban binh tim dé giai quyét
kho khin gip phai mét cach sang sudt va phu hop; dem lai ngudn
ning luong tdt, khién cho ban ludn cam thiy cudc sdng tran ngip
niém vui.

- Hoc tap khong ngirng: Hoc tap gitip nang cao kién thuec, tich iy
kinh nghiém sbng, 1a diéu kién dé duoc ngudi khac ton trong
va danh gid cao ban than minh. Co thé hoc tap bﬁng nhiéu cach:
qua thay co, qua doc sach, qua internet, qua kinh nghiém cua
nhitng ngudi xung quanh, qua nhiing trai nghiém cta chinh ban
than minh...

2.3. Ky néng thuyét phuc

C6 y kién cho rang, k¥ nang thuyét phuc 1a k¥ ning ma phan 16n
nguoi thanh cong trén the gidi déu s& hiru. Tur do, ta thay dugc su lién
quan mat thié€t ciia k¥ nang thuyét phuc dén thanh cong cia moi nguoi.
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Vay thuyét phuc 1a gi? Hiéu mot cach don gian, thuyét phuc 1a dwa
ra nhirng tinh tiét, su kién, phan tich, giai thich... lam cho nguoi khac
cam thiy ding, thiy hop ly ma tin theo, 1am theo.

K¥ ning thuyét phuc 1a k§ ning can thiét va quan trong trong moi
giai doan, moi linh vuc cua cudc sdng. Khong phai ai ciing co thé thuc
hién tot k¥ nidng nay. Boi mdi nguoi s& cd quan diém, cach hanh xu
khac nhau va'déu mudn gitr y kién riéng cia minh. VTN rén luyén tbt
k¥ nang nay 14 tién dé viing chac cho thanh cong trong twong lai.

Mot s tinh hudng VTN can sir dung k¥ niang thuyét phuc: thuyét
phuc ¢dc ban trong 1p ton trong ban dang gii ciia minh néu khong
gidng nhu s dong; thuyét phuc ngudi yéu thue hién tinh duc khéng xam
nhdp hodc str dung bao cao su dung cach khi quan hé tinh duc; thuyét
phuc cha me tham gia phong, chong tao hon va hon nhan can huyét. ..

Nhirng viéc can lam

Xéc dinh van dé can thuyét phuc va tim hi€u, cap nhét nhirng thong
tin chinh xac v€ van dé do. Co the in, chup, tai hinh anh... 1am “ho so”
dé minh hoa cho y kién ctia minh.

Tim hiéu vé tinh cach, s& thich, thai do... caa nguoi can thuyét phuc
trude khi noéi chuyén véi nguoi do6. Viée lam nay gitip ban dy tinh duoc
phan g cua ho véi van dé ban mudn thuyét phuc va cach xir Iy phu hop.

Chon thoi diém thich hop va méi truong néi chuyén cé tinh riéng
tu dé dam bao kha ning thanh cong cao, d6 1a khi ngudi ma ban can
thuyét phuc c6 thoi gian rdi, ¢ tdm trang t6t, co thé ngdi riéng voi
ban... va chinh ban cling cam thay ty tin, thoai mai, kiém soét tot cam
xUc ciia minh.

Thé hién sy tu tin bang cach néi mach lac tir ddu dén cudi, trinh bay
gdy gon, ¥ nao ra ¥ dy. Nhu vy s& khién nguoi nghe dé hiéu va dé tin
vao nhitng gi ban néi. Hiy tim ra diém twong dong cta ban voi ngudi
d6 1am cau ndi dé cap dén nhitng ndi dung tiép theo.

Kién tri giai thich, chimg minh quan diém cta minh cho dén khi
nhan duoc sy nhat tri cia nguoi can thuyét phuc. Tuy nhién, néu ban
chua nhan duoc su dff)ng y cua ho thi cling coi do6 la diéu binh thuong,
khong nén t6 thai d§ kho chiu, bat can ma hay tiép tuc tim co hoi, tim
ngudi tro gitp thém va chuan bi cho 1an thuyét phuc tiép theo.
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2.4. Ky nang kién dinh

- Kién dinh muc tiéu; Néu d3 xac dinh muc tiéu cu thé thi phai tim

moi bién phap dé khic phuc khoé khan, vuot qua tro ngai. .. dé dat
duoc muyc tiéu do.

Vi du: Ban'N dat ra muc ti€u la phai thi dd vao mot truong dai
hoc, nhung gﬁn dén ngay thi, N bi shock vi H—m0ot “ban géi than
thiét” 1én duong di du hoc. Méac du rat budn nhung N da gat moi
chuyén tinh cam sang mot bén dé tap trung vao hoc tdp, nham
dat duoc muyc tiéu da dat ra. Két qua 1a N d thi d6 vao trudng dai
hoc minh hing mo wdc. N 13 ngudi kién dinh muc tiéu!

Kién dinh nguyén tic séng: M&i mot ngudi can dit ra cho minh
mot s& nguyén tic sdng nhat dinh va phai gitt viimg nhitng nguyén
tac do, trong bat ctr hoan canh nao.

Vi du: H dit ra hai nguyén tac séng cho minh 1 “khéng ngii qua
dém & bat cir dau ngodi nha minh” va “khéng di ra ngodi troi
161 mét minh véi dan ong”’. Mot hom, H di sinh nhét N - ban gai
cung 16p, cach nha H mot qua doi. H dinh bung sé& vé sém nhung
mai vui nén quén mét thoi gian, dén khi nhé ra thi dd muon. H
mudn vé nhung troi mua va duong rat toi. Moi nguoi trong nha
N moi H nga lai nhung H dit khoat doi vé. Anh trai N dé nghi
dua H vé nhung H khong dong ¥ di mot minh voi anh trai cua N.
Cudi cung, H d3 thuyét phuc N di cung voi anh trai dua minh vé.
Nhu vay H da kién dinh gilt dugc ca hai nguyén tic cua minh.

2.5. Ky néng tir choi

Trong cudc sdng, VTN thudng nhan dugc nhitng 101 yéu cau, dé

nghi thuc hién cac hanh vi nao d6. Khi d6, chtng ta can phan loai dugc
nhitng yéu cau, dé nghi d6 theo murc dd an toan. C6 thé phan thanh cac
nhoém nhu sau:

1) Yéu ciu, dé nghi c6 loi ich t6t
2) Yéu cau, dé nghi khong c6 hai nhung ciing khéng mang lai loi

ich 10 rang

3) Yéu cau, dé nghi khong c6 thé din dén nguy co khong an toan
4) Yéu ciu, dé nghi c6 nguy co mat an toan cho ban thin

5) Yéu cau dé nghj thyc hién nhitng hanh vi c6 hai hodc nguy hiém
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Déi v6i nhimng yéu cau dé nghi thudéc nhom 4 va nhom 5 (vi du nhu
dé nghi dung ma tay, uéng ruou, quan hé tinh duc khong an toan, bo
nha di xa...): Vi thanhmién can biét noi “KHONG”, tirc 12 to thai do o
rang, thang thimg tir chdi va canh bao ddi twgng vé mirc d6 nguy hiém
néu tiép tuc yéu cau, thuc hién nhitng hanh vi do.

DPéi véi nhitng yéu cau, dé nghi thugc nhom 3 (vi du trdn hoc, di
choi voi ban méi quen qua mang. ..) vi thanh nién can tir chéi bang cach
phan tich cho dbi twong nhitng nguy co tiém an néu thyc hién nhimg
hanh vi d6. Néu ddi tuong van kién quyét thi nén tir chdi va thuyét phuc
dbi twong tir bo y dinh. Trudng hop dbi twong chuyén sang cudng ép thi
phai &p dung bién phap tir chdi dut khoat nhu ddi véi nhom 4 va nhom 5.

Pbi voi nhitng yéu cau, dé nghi thudc nhém 2, can can nhic giira
loi ich va nhirng hao phi vé thoi gian, co hoi dé thuc hién nhiing cong
viéc khac. Néu can phai tir chdi thi nén thang thin néu rd rang 1y do
tur choi.

2.6. Ky nang thwong lwong (thwong thuyét, dam phdn)

Trong cudc sdng, doi khi chung ta gap phai nhitng tinh huéng kho
hoic khong thé “tir chdi” thing thimg, nhat 13 khi dang ¢ trong tinh
trang “yéu thé” (Vi du nhu: dang bi khéng ché bang strc manh; dang bi
cac mdi quan hé chi phdi, rang budc... Khi d6 ching ta can c6 ki ning
“thuong luong” dé thoat khoi tinh thé “bat 1oi”.

Muc tiéu ctua thuong lugng 1a gitip chung ta khong phai thuc hién
mot hanh vi ma ching ta khéng mong mudn.

Pé thuong lugng thanh cong, ching ta can dua ra nhiing “diéu
kién” dé “ddi twong” chdp nhan “tir bo” (hodc it nhat 1 tri hodn) ép
budc chung ta thyc hién hanh vi d6. Bén canh viéc dua ra “diéu kién”
dé thuyét phuc ddi tuong, néu can thiét, chung ta ciing can dua ra nhimng
“ran de” du strc 1am lay chuyén y chi cta d6i tuong.

2.7. Ky néng ieng phé véi cang thing

Cang thang 14 diéu ma ai ciing phai dén nhan du khong mudn; cing
théng xuét hién moi noi, moi luc, moi hoan canh. Vi vi thanh nién, ¢6
rat nhiéu 1y do din dén cing thang nhu méu thuin gia dinh, ap luc thi
cu, su ran nut trong quan hé ban b¢ hay tinh yéu...
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K¥ ning tmg phé voi.cang thang 1a kha ning binh tinh, sin sang
don nhan nhiing tinh hudng cing thang nhu 13 moét phan tit yéu cua
cudc song, 14 kha nang nhan biét sy cang thang, hiéu dugc nguyén nhan,
hau qua cta cing thang, ciing nhu biét cach suy nghi va tmg pho mot
cach tich cuc khi bi cang thing.

Nhirng viéc cin 1am

- Luon nhic nhé minh giir binh tinh trong moi hoan canh vi moi sy
n6n nong déu din dén that bai. Co thé kim ham sy nén néng bang
cach cAu vao mit trong canh tay thay vi hanh dong voi vang hoic
161 khoi noi gay ra cang thang;

= Pé giam cang thang nhanh hon, ban ¢ thé 1am cac dong tac nhur
hit, thd su nhiéu 1an; uéng tung ngum nudc nhd, di lai, rira mat;
dém cac con s6; hat; thim chi c6 thé doéng cua va hét that to.. .;

- Chia nho van dé, giai quyét timg budc mot. Cach nay khién ban
cam théy “viéc 16n coi la nho, viéc nho coi la khong”;

- Ung xtr linh hoat; san sang thoa hiép, nhuong bo khi can thiét;

- Tim ra nhiing diéu tich cuc trong van dé gay ra cing thang, ban
s& c6 cam giac nhe nhang hon khi giai quyét van dé do;

- Chia sé va tim su hd trg, kinh nghiém tir ngudi than, ban be.

2.8. Ky nang dam bdo an toan trén khong gian mang

Mang xi hoi dang dan chiém vi tri quan trong, anh huong khong
nho dén cudc séng con ngudi, nhit 13 ddi véi tudi vi thanh nién. Mang
xa hdi cho phép ban két ndi, chia sé, thé hién dam mé, phat trién tai nang
ctia minh. Ban c6 thé két ban v4i ban bé trén toan thé gidi. Tuy nhién,
mang xa hoi cling mang dén nhiéu hé luy ddi véi 1ra tudi vi thanh nién,
c6 thé ké dén nhu: nghién mang xa hoi, trAm cam, 1am giam su tu tin,
gia tang hanh vi liéu linh... Bat nat trén mang ciing 14 mot anh huong
tiéu cuc, tuy xay ra trén khong gian 4o nhung dé lai hau qua thuec.

Rén luyén k¥ nang ddm bdo an toan trén khong gian mang gilp
cac em phat huy tac dung va giam thiéu tac hai cua mang x4 hoi ddi véi
cudc song sinh hoat va hoc tap, dac biét cac van dé lién quan dén strc
khoe sinh san vi thanh nién.
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Nhirng viéc can lam

Hay nhé mot s tir khoa sau day: Bao mit, trach nhiém, suy nghi,
phong ngira, chii dong va hiy xem nhiing tir khéa ay duoc dién giai
nhu thé nao.

Bdo mdt thong tin ca nhan khi vao mang:

Str dung'mat khau c4 nhin c6 do an toan cao, thay doi dinh ky dé
tranh bi 16 mat khau. Khong tiét 16 mat khau hodc cho bét ky ai
dung chung tai khoan mang xa hdi vo1 minh;

Thiét 1ap cai dat riéng tu cho cac tai khoan trén mang xa hoi dé
han ché ngudi khac c6 thé tuy tién dang thong tin 1én trang cé
nhan ctia minh va chi cho phép ban be, nguoi quen guri binh luén;
Han ché chia sé rong rii nhitng thong tin ca nhan nhu dién
thoai, s6 cdn cuéde cong dan, tén tudi that, dia chi nha riéng, vi
tri hién tai...;

Ludn dang xut sau khi két thuc viéc dung mang xa hdi, dac biét
¢ cac may tinh dung chung.

Swr dung mang xa hoi co trach nhiém, van minh, lich su:

Khong chia sé rong rai nhirng hinh anh, clip hodc thong tin qua
riéng tu vé minh va ngudi khéc;

Tich cuc ung ho nhitng thong di¢p va hanh dong tich cuc, nhiing
chién dich vi cong dong;

Lich su va ton trong khi binh luan vé nguoi khac; tranh sa da vao
nhirng cudc tranh cai khong co hoi két hodc dung ttr nglr miét thi,
xtc pham dé tan cong nguoi khac;

Chin (block) hodc huy theo ddi nhitng ngudi cu xtr tho 13, thiéu
van hoa trén mang;

Han ché két ban, giao luu v6i nhitng tai khoan mang xa hoi khong
13 rang vé nhan than hodc ¢d tinh 4n moi thong tin thyc vé minh;
Nghiém khéc kiém soét th(n glan sir dung mang xa h01 tranh bi
nghién mang, anh hudng xau dén hoc tap va cudc séng.

Suy nghi ky khi tao ra hodc chia sé cac noi dung trén mang:

Ludn ¥ thire vé toe d6 1ay lan va tac dong ngay lap tic ciia nhitng
thong tin do minh dang tai/ chia sé: hay nhd thong tin ching ta
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dua 1én mang s& ton tai vinh vién (ké ca khi di xoa ngay sau do,
bdi 6 thé ngudi khac di chup man hinh va luu lai);

Can trong khi tiép can v6i nhitng ndi dung gay soc, “hot trend”
(xu huong dang thinh hanh). P61 khi d6 1a nhitng thong tin
khong chinh xac hodc xu hudng phan cam, c6 thé gay hai dén
ban than minh.

Phong ngira moi nguy co bdt nat, qudy réi, xam hai tinh duc
trén mang:

Khong vao nhiing trang web den, khi€u dam... theo su 161 kéo
cua ban bé hoac vi to mo;

Than trong trudc nhitng 161 moi két ban tur nguoi la: tdt nhat nén
xem qua trang ca nhan cta ho, khong nhan 161 moi két ban voi
tai khoan hoan toan “an danh” hodc dang nhiing hinh anh, thong
tin phan cam, thiéu d6 tin cay;

Canh giac khi dugc ban be, nguoi quen trén mang xa hoi moi
xem nhitng clip, hinh anh riéng tu, nhay cdm (cua chinh ho hoéc
cic nhan vat noi tiéng, cua ban be minh...);

Cat dut lién lac qua mang x4 hdi voi nhitng ngudi khién ban thay
khé chiu, phan cam;

Khuyén khich ban bé sir dung mang xa hoi an toan, canh giac
trude nhitng nguy co tiém an.

Chii déng lén tiéng, tich cuc g phé va tim kiém sw tro givip khi
ban than hoac ban be bi bat nat, qudy roi, xam hai tinh duc trén mang:

Khong tim cach tra thu cho ha gian ma binh tinh tng pho, khong
tra 101 hodc chin viée giri tin néu bi khich bac, cong kich ca nhan;
Lén tiéng phan d6i trudc nhitng hanh vi khiém nha, bao luc trén
mang nham vao minh hoic nguoi khic. Khong im lang chiu dung
néu bi tin cong, bi de doa trén mang; hiy thong béo cho ngudi
dang tin cay nhu cha me, théy c0, ban than... dé duoc tu van cach
xu 1i phu hop;

Tich cuc tim kiém moi sy tro giap co thé dé thoat ra tinh huéng
nguy hiém trén mang (hodc xuit phat tir giao tiép trén mang),
ngay ca khi da bi 16i kéo, du dd hoic lira ddo; khong hoang mang
khi bi ké x4u de doa tung thong tin ca nhan, hinh anh/cu chuyén
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riéng tur ctia minh dé gay stic ép. Néu khong thé tim dugc sy tro
gitip ndo & gan minh, hiy goi dén duong day nong 111 dé duoc
hd tro;

- Kip thoi hd trg hodc bao cho nguoi cé trach nhiém néu biét ban
bé dang gip nguy co bi quiy rdi, bao luc trén khong gian mang.

THONG PIEP CHINH \

» DPé&<¢o kién thirc cin phai hoc va cip nhit thong tin. Pé c6
K¥ ning can phai rén luyén khong ngirng.

Cic ky ning gi6i thiéu trén diy 1a nhirng ky niing song can
thiét, co ban vi thanh nién can cé dé bao vé, chim séc sirc
khoé sinh san cho ban than va ban bé. Ngoai ra, thuc hanh
tot nhirng k§ ning nay con gitip cic em tré nén ty tin, tich
cuc, thich nghi véi moi hoan canh.

Cac k¥ ning sf’mg can thiét cho vi thanh nién thuong khong
rleng ré ma phdi ho’p chat ché véi nhau. Trong mot tinh
huong, cac em c6 thé sir dung nhiéu ky nang daé giai quyet
hiéu qua mot hay nhiéu van dé ma cac em gip phai.

VTN nén tham khéo ap dung mét sé ky ning xir Iy cac tinh
hudng cu thé thwong gip dwoe trinh bay ¢ muc “Huéng
din cic hoat dong truyén thong truc tiép theo chir d&” &
Phan III tiép sau day.
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Phanll

TONG QUAN VE TRUYEN THONG

1. Kh&iniém va mo hinh truyén thong

2. Cac phuong phép truyén thong vé sirc khde sinh san
vi thanh nién

3. Mot s6 hinh thirc truyén thong vé chdm séc strc khde
vi thanh nién
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1. Khai niém va mé hinh truyén théng
1.1. Khdi niém truyén thong

Truyén thong 1a qué trinh giao tiép, chia sé, trao do6i cac tin tuc,
thong diép tr nguodt truyén dén ngudi nhan nham nang cao nhan thirc,
thay do1 thai d§ va'hanh vi cua ngudi nhan.

Dic trung quan trong cua truyén thong 1a tinh 2 chiéu.
1.2. M6 hinh truyén thong

Qua trinh truyén thong duoc dién ta qua mé hinh sau day:

Thong diép
Kénh
Ngudi truyén Nguwoi nhan
Phan hoi

1.2.1. Ngudi truyén

Ngudi truyén hay truyén thong vién 1a nguoi cung cip thong tin.
Nguoi truyén c6 thé 1a mot ca nhan, mot nhém, mot co quan, to chirc.
Nguoi truyén can c6 kién thirc, kinh nghiém va k¥ nang truyén thong.

1.2.2. Nguwoi nhan

Nguoi nhan hay ddi tuong truyén thong 1a nguoi tiép nhan cac
thong di€p. Ho c6 thé 1a mdt ca nhan, mot nhom nguodi hay toan thé
cong dong. Trudc khi thyc hién mot hoat dong truyén thong, can phan
tich k§¥ ngudi nhan dé lua chon céc yéu td khac (thong diép, kénh truyén
thong, thong tin phan hoi, tham chi ca nguoi truyén...) cho phu hop.

1.2.3. Thong diép

Thong diép truyén thong 1a nhitng ndi dung truyén thong co ban
duogc trinh bay ngan gon, stc tich, thuyét phuc vé mot van dé nao dé ma
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ngudi truyén mudn chuyén tdi ngudi nhan nham thu hat di tuong, kéu
goi do1 tugng hanh dong.

1.2.4. Kénh

La phuong tién va cach thirc dé chuyén tai thong diép truyén thong

dén d6i twong truyén thong. Co 2 kénh truyén thong chinh:

- Truyén thong tryc tiép: 1a truyén thong mit déi mat nhu noi
chuyén, tu van, thao luan nhom, hoi hop...

- Truyén thong gian tiép (con goi 1a truyén thong dai chung): 1a
truyén thong qua nhimg phuong tién nhu loa, dai phat thanh, dai
truyén hinh, cac tai liéu in 4n nhu bao chi, 4p phich, tranh quang
cao, internet...

M&i kénh truyén thong déu c6 wu diém va han ché. Vi vay, can phdi
hop st dung cac kénh, phuong tién truyén thong dé dat dugc hiéu qua
cao nhat. Vi du phoi hop gitra thdo luan nhém va phat tai li¢u, to roi.

1.2.5. Phan hoi

Phan hoi 1a nhitng thong tin, ¥ kién dugc phan anh tir nguoi nhan
dén ngudi truyén. Dua vao phan hoi, nguoi truyén c6 thé danh gia duoc
tac dong, két qua cua qué trinh truyén thong, tir d6 c6 thé diéu chinh
ndi dung, phuong phap thich hop va kip thoi 1am cho qua trinh truyén
thong dugc hi€u qua.

Thong tin phan hoi c6 thé thu nhan truc tiép tir d6i twong hodc qua
quan sat, qua cac hoat dong giam sat, ddnh gia sy thay doi kién thuirc,
thai dg, hanh vi cua doi tugong.

1.2.6. Nhiéu

Nhiéu la nhitng hién tuong dién ra khong binh thuong, khong mong
mudn khién cho cong vi¢c dang thyc hién gap kho khan tr¢ ngai, lam
sai léch thong tin truyén di.

Trong cong tac truyén thong, nhidu c6 thé 14 tiéng 6n, moi truong
qua noéng, qua lanh hodc sy xuat hién ctia nhitng nguoi, nhitng viéc, su
viéc anh huéng dén qua trinh truyén thong. Nhidu ciing c6 thé 1a nhitng
ngdn ngir kho hiéu, 14 viéc dua thong tin lién tuc, qua nhiéu hoic khong
lién quan dén nodi dung truyén thong.
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2. Cac phuong phap truyén'thong vé sirc khée sinh sin vi thanh nién

Lira tudi VTN 1a Ira tu6i hoc sinh, sinh vién dang ngdi trén ghé nha
truong. Dé thuc hién truyén thong cho dbi twong nay, cac thay co giao
va can bd y té hoc duong co thé 4p dung phuong phap “dao tao cing
tham gia”.

Vé6i phuong phap nay, qua trinh truyén thong s& dién ra mot cach hao
hung, vui vé,1ay hoc sinh (hay nguoi nhén néi chung) lam trung tadm. Tur
do, giup cac’em tiép nhan kién thirc dé dang, tich cuc va tao thuén lgi cho
viéc thay do61 hanh vi trong cham séc suc khoe sinh san VTN.

Dudi ddy 1a mot sé phuong phap “dao tao cung tham gia”.
2.1.'Dong nao

Pong nio 13 cach thu thap nhiéu ¥ kién cua nhitng ngudi tham gia
(ngudi nhén truyén thong - dudi day goi chung 1a hoc vién — HV) ngay
tai cho trong mot thoi gian ngan. Trong qua trinh dong nao, cac HV cé
thé phat bi€u nhiéu 1an hon binh thuong, tat ca cac y kién ctia ho déu
duoc ghi nhan va ton trong.

Cach thuec hién:

- Giang vién (GV) néu van dé hoic cau hoi.

- Ghi lai tat ca cac y kién ctia hoc vién cang nhanh cang t6t, khong
bd s6t mdt y nao ngay ca khi y kién nay khong phu hop. Viéc nay
ti€p tuc cho téi khi khong con mét ¥ kién nao. Ciing ¢ thé moi
hoc vién lan lugt phat bicu.

- Sau khi d3 hét ¥ kién, giang vién cung hoc vién phan tich, 1am
r0 va thdo luédn céc y kién nay sau hon. Vi sy gitp do cla gidng
vién, hoc vién s€ quyét dinh xem y kién nao dung va gitr lai.

2.2. Thuyét trinh

Thuyét trinh 13 viéc trinh bay bang 16i vé mot chu dé nhit dinh.
Tuy nhién dé thuyét trinh tot, thu hat nguoi nghe, c6 hi¢u qua thi nguoi
thuyét trinh dong thoi phai ap dung, két hop nhuan nhuyén nhiéu kién
thirc va k¥ nang c6 lién quan.

Cach thuec hién:

- Gi6i thiéu chu dé

79



- Trinh bay chua dé

- Két luan nhitng diém chinh

- Pit ciu hoi kiém'tra xem hoc vién c6 ndm vimng nhitng diéu vira
nghe khong

Luu y: mot 1an thuyét trinh khong nén dai qua 10 phit.

2.3. Thao lugn -nhom

Thao ludn nhém 1a viéc phan chia hoc vién thanh cac nhém nho (2 dén
7 ngudi)-dé ho cing thao luan vé mot van dé cu thé hodc dé hoan thanh
mot nhi€ém vu dugc giao. Phuong phéap nay dac biét c6 tac dung khi hoc
vién @3 co6 kinh nghiém nhat dinh vé chu dé thao luan hoic khi can tim
ra giai phap cho mot van de.

Cach thuec hién:

- Phan chia thanh vién va dia diém cho cac nhom.

- DPat cau hoi/cong viée can thao luan. Quyét dinh khoang thoi
gian danh cho thdo luan. Chiéu hozc ghi cau hoéi va thoi gian két
thic thao luan 1én bang.

- Phan cong nhom trudng (dan dét thao luan va bao cao lai két
qua) va thu ky (ghi chép cac ¥ kién) cho m&i nhom. Phat cac van
phong phiam can thiét cho mdi nhom.

- Trong khi cic nhom thao ludn, giang vién quan sat dé hd trg
kip thoi.

- Trudc khi hét thoi gian 1-3 phut nén bdo cho hoc vién biét dé ho
c6 thé nhanh chong két thiic phan thao luan va hoan thanh bai
trinh bay két qua thao luan ciia nhém minh.

- Sau phan trinh bay ciia mdi nhém, giang vién can tom tat lai cac
diém chinh/két luan d3 dat duoc qua cudc thao luan.

2.4. Thu thdp ¥ kién qua cdc tim thé mau

La phuong phap thu thap ¥ kién ciia hoc vién vé mot van dé nao do
thong qua cac tam bia mau. Phu hop véi viéc liét ké cac budc, cac ndi
dung... Hoc vién c6 thé dimg 1én, di chuyén khi dan bia tao nén khong
khi vui vé, s6i dong. Giang vién co thé dé dang diéu chinh cac ¥ kién
ma hoc vién dua ra béng viéc thay ddi vi tri hodc loai bo cac tAm bia
khong phu hgp.
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Cach thuec hién:

Phat cho hoc vién ¢ac tAm bia mau, bat da.

Hudng dan hoc vién ghi cau tra 1i 1én 1 tim bia, viét chi to, 15
rang, khong qua 5 am tiét.

Hoc vién ghi cau tra 151 ngan gon 1én cac tAm bia mau theo yéu
cau cua giang vién. Déan cac tim bia mau ghi cau tra 10i theo vi
tri quy-dinh.

Giang vién cung hoc vién thao luan, phan tich cac cau tra 101. Co
thé loai bo, thay ddi vi tri cac tim bia cho phu hop.

Tém tét, két luan cac diém chinh.

2.5.Dong vai

La mot hodic mot nhom hoc vién dién trudce 16p mot tinh huéng co
kha niang xdy ra trong thuc té. Pay la phuong phéap hoc tap vui nhon va
gitip cho hoc vién 1am quen véi cac tinh hudng c6 kha ning xay ra trong
thue té, qua d6 tang thém kién thuc, k§ ning va long tu tin cho ho.

Cach thuec hién:

Néu chu dé dong vai.

Phén vai dién va danh thoi gian cho hoc vién nghién ctru vai dién.
Giang vién c6 thé 1am mau dong vai trude 16p néu tinh hudng nay
xa la v6i hoc vién. Pong vién hoc vién dong cho that voi vai dién.
Danh thot gian cho cac nhom thyc hanh tai chd (néu c6 nhiéu nhom).
Moi mot nhom dai dién 1én dién trude 16p va nhan xét.

Thao luan/nhan xét sau khi dong vai: dau tién moi cac hoc vién
1a khan gia nhan xét sau d6 moi ngudi dong vai nhan xét, va cubi
cung la nhan xét cua giang vién.

2.6. Tro choi

Tro choi gitp giam bét khong khi cing thang, tao ra khong khi
thoai mai va lay lai su tap trung cta hoc vién, gitp cho qua trinh tiép
thu kién thirc nhanh hon. Lya chon tro choi dya trén muc dich, thoi gian
cho phép, s6 luong hoc vién, nguyén liéu can cd, khoang khong gian
san co...
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Cach thuec hién:

Néu tén tro choi

Quy dinh thot gian choi
Gi6i thiéu luat choi

Choi thur (nhap)

Choi that

Thudng, phat theo luat choi
Neéu thong di€p cua tro choi.

3. Mot so hinh thirc truyén thong vé cham séc sirc khde sinh sin
vi thanh nién

3.1. Noi chuyén siwrc khoe

N6i chuyén strc khoe 14 hinh thirc truyén thong truc tiép voi nhom
16n (30-40 hoc sinh, twong dwong 1 16p) nham phd bién kién thic va
khuyén khich cac em cung hanh dong giai quyét cac van dé vé stic khoe
sinh san vi thanh nién.

Cach thue hién:

- Mé dau: sau khi chao hoi va 1lam quen, can tao su htng thu dé thu
hut cac em tham gia vao budi truyén thong. Mot sé cach mé dau
an tuong nhu: ké chuyén, chiéu tranh anh, chiéu mot doan phim
ngan... sau d6 dat cau hoi cho cac em suy nghi va tra 10, tir d6
néu chu dé chinh cua budi ndi chuyén.

- Cung cap cac thong diép chinh: chi nén dua 3-5 thong diép. Voi
mdi thong diép, can lam rd bﬁng cach néu vi du thuc té, s6 liéu
théng ke, trich dan 16i chuyén gia, dung sy so sanh... dé cic em
dé hinh dung va ghi nhé. Khuyén khich cac em néu cau hoi, chon
1-3 cau hoi dé cung ban luan va tra 16i. Vi nhitng cau héi kho
hodc ngoai tAm hiéu biét, truyén thong vién nén thang than thira
nhan va hen tra 101 vao dip khéc sau khi tim hiéu thém hodc hoi
¥ kién chuyén gia.

- Két thiic: tom tit y chinh, néu nhiing viéc can lam, kéu goi
hanh dong.
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3.2. Sinh hoat cdu lac bp VTN

Cau lac bd VTN duoc thanh 1ap nham cung cip nhitng kién thirc vé
strc khoe sinh san VTN, tu van va giai dap thiac mac cho cac em bang
nhiéu cach thirc nhu d6i thoai, toa dam, hai hoa dan chu... Cau lac bo
can ¢ lich sinh hoat dinh ky, déu d3n dé tao san choi bd ich cho cac em.

Ciach thyc hién mét budi sinh hoat Cau lac bd:

- Chao hoi, bat nhip 1 bai hat vui nhon hodc choi 1 trd choi tap thé
dé 6n dinh trat tu va két ndi cac thanh vién.

- Gi6i thiéu chu dé, chuong trinh cua budi sinh hoat. Giéi thiéu
ngudi dan chuong trinh 1én diéu hanh sinh hoat hodc chinh thay
co gido 1a ngudi didu hanh. Nguoi diéu khién chuong trinh phai
nam viing ndi dung chinh ciia budi sinh hoat dé hudng moi ngudi
dén nhiing van dé chu yéu da dé ra, dong thoi phai linh hoat, tiy
co Gmg bién. Ngudi diéu hanh néu van dé, phd bién noi dung sinh
hoat thong qua céc hinh thuec: dién giang, toa dam, sinh hoat van
nghé; biéu dién ngh¢ thuat; sinh hoat ngoai trd1 véi nhitng hoat
dong thé duc thé thao, tham quan du lich, gidi thi¢u sach bdo...
Nguoi diéu hanh can tao khong khi cai md, vui vé, dong vién,
khuyén khich cac thanh vién tham gia phét biéu hodc chia sé cac
van dé ma ho quan tim trong budi sinh hoat.

- Ban chu nhiém CLB tong két, cam on cac thanh vién da tham gia
sinh hoat, biéu duong nhimng ngudi tham gia nhiét tinh, néu chu
dé sinh hoat 14n sau dé cac em tim hiéu thong tin va chuén bi ndi
dung tham gia.

3.3. To6 chirc cudc thi tim hiéu vé sirc khée sinh san VTN

T chire cude thi nham danh gia sy hiéu biét va thuc hanh cua ddi
tuong vé chu dé strc khée sinh san vi thanh nién, khuyén khich cac em
va céac thanh vién trong cong dong quan tdm dén chu dé nay. Cudc thi
c6 thé duoc to chuc truc tiép hodc gian tiép dudi nhiéu hinh thire nhu:
tra 101 cau hoi, biéu dién tiéu pham, v&, sang tac tho/bai hat, thi truyén
thong vién gioi...

Cach thuec hién:

- Chuén bi: 1ap ké hoach chi tiét vé& noi dung cudc thi, kinh phi, dia

diém, phuong tién, thanh phén du thi, ban t6 chtrc va ban giam
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khao; hop cac bén lién quan théng nhat ké hoach, chuong trinh;
thong bao/giri gidy moi t6i cac thanh phan tham gia; tip huan,
thong tin vé cudc thi dé thu hat nguodi dy thi va tham du véi vai
tro khan gia.

- T6 chuc thi va trao giai thuong: t6 chic chim thi cong bang,
minh bach; céng khai két qua cudc thi giita ban t6 chtic v6i ban
giam khdo va céac bén li€n quan; trao gidi thuéng phu hop.

- Panh gia sau cudc thi: tong két cudc thi va nhimng bai hoc kinh
nghiém, dua tin vé cudc thi dé tao du luan va tinh than tdt cho cudc
thi sau dong thoi khich 1& cac em ting cudng tim hiéu cac kién
thie va thue hanh vé cham séc strc khoe sinh san vi thanh nién.

3.4. Tdp huén cho hoc sinh trong gio ngoai khéa

Tap hudn nham nang cao kién thirc, k§ ning vé sirc khoe sinh san
VTN cho hoc sinh 1 hoat dong rat hiéu qua, doi hoi phai c¢6 su chuan bi
chu dao trudec mdi budi, mdi khoa tap huan. Mudn dat duoc thanh cong,
giang vién can str dung triét dé cac phuong phap dio tao co su tham gia
dé phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh.

Cach thue hién:

- Chuan bi chu d4o trudc tap huan vé ndi dung, thoi gian, dia diém,

phuong phap, phuong tién, ké hoach bai giang. ..

- Tién hanh tap huan: lugng gia trudce tap huan, khoi dong bang tro
choi, bai hat, cau d; néu noi dung tap huan; sir dung cac phuong
phap dao tao tich cuc dé cung cép kién thic cia timg phan hoc,
mdi phan nén st dung mot phuong phap khac nhau dé tao su
hting tha cho hoc sinh. Lugng gia sau tap huan.

- Tbng két lai cac noi dung tap hudn, khen ngoi nhitng diém manh
cua hoc vién, rat kinh nghi¢ém nhirng diéu can cai thién cho 1an sau.
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Phan I

HUG NG DAN CAC HOAT DONG
TRUYEN THONG TRU’C TIEP

Cha dén.
Cha dé 2.
Chi dés.
Cha dé 4.
Ch( dés.
Chh dée.
Chudé7.
Cha dés.
Chadgéo.

THEO CHU DE

Tudi day thi

Tinh ban va tinh yéu déi Ira

Tinh duc an toan va dong thuan

Mang thai, tranh thai

Nhiém khuan 13y truyén qua dudng tinh duc
T30 hén va hén nhan can huyét

Phong, chdng xam hai tinh duc tré em

MOt s6 khéi niém vé gidi tinh va gidi

Mot s6 ki nang séng lién quan dén

sttc khde sinh san vi thanh nién
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Co rat nhiéu cdach dé truyén tdi kién thirc vé SKSS VIN cho doi
tiwong VIN. Phan nay goiy cdc hoat déng dién ra khi truyén théng theo
chii dé véi kién thirc lanéi dung ciia 9 chii dé da néu trong phan I. Trén
co s¢ phdn tich doi twong truyén thong (hira tudi, théi quen, sé thich,
hanh vi can thay doi...), truyén thong vién sé quyét dinh sir dung nhiing
gol y nay hodc sdang tao theo cach cua minh, ap dung cdac phwong phap
tiép cdn phit hop véi déi twong dé truyén théng hiéu qua.

CHU BE 1: TUOI DAY THi

Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu: Sau budi truyén théng, hoc sinh c6 kha ndng:
1. Néu duoc khai niém tudi ddy thi;
2. Lién hé dugc cac thay dbi tAm sinh Iy ctia ban than
minh khi budc vao tudi day thi;
3. Liét ké dugc nhirng ndi dung cham séc suc khoe
tuoi day thi;
3. Trinh bay dwoc nhiing thong tin chinh vé kinh
nguyét va xuat tinh.

Phwong phap: e Thuyét trinh
* POng ndo
* Thao luan nhom

* Dong vai

Phuong tién,  * Noi dung chii d& 1 “Tudi day thi”
i ligu: « Bang trang, gidy A0, but da

* M4y tinh x4ch tay, may chiéu, man chiéu
« Céc ban chiéu

* 5-10 phan qua nho
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Tién trinh thye hién

A0, but da:

1. Néu nhiing thay doi vé sinh 1y tudi
day thi

2. Néu nhiing thay doi vé tam 1y tudi
day thi

3. Trinh bay nhitng nguy co c6 thé gip
& tudi day thi

4. Trinh bay cach v¢ sinh co quan sinh
duc nam va v¢ sinh co quan sinh duc nir
Cac nhom dan két qua thao luan
1én bang.

Tung nhom ctr dai dién trinh bay trong
thoi gian 3-4 phat/ 1 nhém. GV tong
hop lai va chét ndi dung bang ban chiéu

Hoat dong

1 | Khoi dong - 5 phat | Thuyét
On dinh trat ty, bat nhip bai hat “Tia trinh
néng, hat mua”.

Néu sw'lién quan gitta bai hat va tudi
day thi (tubi nay thay d6i nhu thoi tiét
nhung lai trong sang nhu tia nang,
trong veo nhu hat mua).

Chiéu tén chii d& va muyc tiéu truyén

: thong.

2 | Khdi niém tuéi day thi 10 phut | Thuyét |Gidy A0,
Hoi HS hiéu thé nao 1a tudi day thi trinh  |but da,
Moi 1-2 HS phat biéu bang ghim
Tong hop bang ban chiéu Gidy A4

ghi cau hoi

3 | Thay déi tam sinh Iy, nguy co, cham |40 phut Bang tring,
SOC tuoi day thi but da,
Chia 4 nhoém thdo luan trong 10 phut, gidy A0,
phat cho méi nhom 1 ciu hoi va gidy ban chiéu
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Hoat dong

Kinh nguyét vaxudt tinh 15 phut | Thuyét |Gidy A5,
Hoi cac em biét nhimg thong tin gi trinh ban chiéu
hodc c6 trainghiém gi vé kinh nguyét bong

va xudt tinh. Danh 3-5 phat cho HS niao

viét dieu d6 ra to gidy nho roi gap lai,

tha vao 1 cai hop.

GV bbe ngiu nhién 3-5 td gidy, doc to

noi dung va moi HS binh luan.

Sau d6 gi6i thiéu ndi dung bang céc

ban chiéu.

Tro choi Tim tir trong 6 chir 15 phut | Tro Béang 6 chir
Chia HS thanh nhiéu nhém, m&i nhém choi  |Ban chiéu
3-5 em dung hoic ngdi riéng ting Thuyét

nhom. GV phéat cho mdi nhém mot trinh

bang 6 chit va 1 but da.

Nhiém vu cta cac nhom la khoanh
vung céac tir lién quan dén sirc khoe
sinh san vi thanh nién. GV ho Bit
dau 1a hiéu 1énh dé cac nhém tim va
khoanh tir. Sau 3 phat, GV ho Két
thuc va yéu cau cac nhom dimg choi.
Yéu ciu cac nhém chuyén bang két
qua cia nhom minh cho nhom khac
(nhém 1 chuyén cho nhém 2, nhém
2 chuyén cho nhém 3..., nhém cudi
cung chuyén vé cho nhom 1).

GV chiéu dap an va moi cac nhom
chdm diém.

MBai tir khoanh chinh xac duoc 1 diém.
Nhém nao c6 tong diém cao nhat 1a
chién thing va duoc ting qua, nhom
nao thip diém nhit bi phat nhay 16 co
mot vong.

GV moi HS néi vé céc tir khoa vira
khoanh.
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Hoat dong

Két thiic

Téng hop nhitng diéu HS can nhé, can
thuc hién.

Tang qua cho nhiing HS tich cuc.
Chao va cadm on cac em.

Thoi |Phwong

gian

5 phut

phap

Thuyét
trinh

Phuong
tién,

dung cu

Ban chiéu
Qua tang
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CHU PE 2. TINH BAN VA TINH YEU POI LUA

Thoi gian: 90 phtuit

Muc tiéu: Sau buoi truyén thong, hoc sinh co kha nang:
I. Néu duogc khai niém, vai tro va dac di€m cua tinh ban
2. Trinh bay duogc dac di€m cua tinh yéu doéi Ira tudi vi
thanh nién

3. Phan biét dugc tinh ban va tinh yéu doi ltra

Phuong phap: ¢ Tro choi
* Thuyét trinh ngan
* DPong ndo

Thao ludn nhom

Phwong tién, Noi dung chii d@& 2 “Tinh ban va tinh yéu déi lra”

tai liéu:

Bang trang, gidy A0, bat da

May tinh xach tay, méy chi¢u, man chiéu

5-10 phan qua nho

Tién trinh thye hién

Phuong
tién,

dung cu

Thoi | Phuwong
gian phap

Hoat dong

1 | Khoi dong 10 phut | Tro choi
T6 chirc tro choi “Nhé tén”: Yéu cau
HS ding thanh vong tron, quay mat
vao tAm vong tron. Ngudi thir nhit gisi
thi€u tén minh, nguoi thir 2 (tay phai) s€
lap lai tén nguoi thir nhat va giéi thidu
tén minh. Nguoi thir ba nhic lai tén hai
ngudi trude roi dén tén minh. Trod choi
s& tiép tuc cho dén hét cac thanh vién
tham gia. Néu ai quén hodc doc nham
tén theo thr ty dung thi s€ phai ding
1én, ngdi xudng 3 lan va choi tiép.
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Phuong
tién,
dung cu

Thoi | Phuwong
gian phap

Hoat dong

Két thuc trd choi'moi ngudi sé biét hét
tén nhau.

Néu mdi lién quan giita trd choi va chu
dé truyén théng (Con ngudi khong thé
song mot minh ma can c6 mdi quan hé
v6i moi ngudi. Trong cac mdi quan hé,
tinh’ban va tinh yéu doi Itra rat gan gii
véi tudi VTN. Dé bit dau mot mdi quan
hé thi viéc gidi thi€u t€n minh va nhé
tén nguoi dbi dién 1a rat quan trong).
Chiéu tén cht dé va muc tiéu truyén thong,

2 | Khdi niém tinh ban 10 phut | Thuyét | Gidy AO,
Hoi HS hiéu thé nao 1a tinh ban? trinh  |but da,
Moi 1-2 HS phat biéu bang ghim
Téng hop bang ban chiéu Gidy A4

ghi cau hoi

3 | Vai tro cua tinh ban 10 phat |[Pong | Béng
Hoi: Theo cac em, tinh ban c¢é nhiing nao trang, bat
vai tro gi? Nghi da, gidy
Yéu cau hoc sinh suy nghi trong 2 nhiéu  |AO, ban
phut, sau d6 goi 1 s6 HS tra 1oi, ban noi 1 chiéu
sau khong noi lai y cua ban trude. GV khong
ghi lai céc y kién 1én bang. Khi nao HS trung

hét y kién hodc udc luong thoi gian
vura du thi dung lai.

GV tong hop lai va chdt ndi dung bang
ban chiéu.

Gidi thiéu va phan tich ban chiéu vé
ddc diém cua tinh ban.

4 | Khai niém tinh yéu doi lia 5 phut
GV trinh chiéu bang gidy A0 hodc may
chiéu va phan tich.
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Hoat dong

Vai tro cua tinh yéu doi la 10 phat | Thuyét |Gidy A5,
Hoéi: Tinh yéu doi ltra c6 vai tro gi? trinh ban chiéu
Yéu cau HS viét ra gidy A4 trong 3 Dong

phut, héi xem HS nao viét dugce 1, 2, nao

3... vai fro. Moi HS viét dugc it nhat va

nhidu nhét doc to két qua.

Phan tich va tong hop bang ban chiéu.

Bdc diém cua tinh yéu déi liva tuéi VTN |10 phat | Thu Thé mau
Phat thé mau, yéu cau mdi em tim 1 tir thapy | Ban chiéu
md ta tinh yéu doi Itra tudi vi thanh nién, kién qua

viét tir d6 1én thé sau d6 dan 1én bang. thé mau

GV tong hop bang ban chiéu.

Phan biét tinh ban va tinh yéu déi hra |30 phut |Pong | Gidy A4
Yéu cau HS suy nghi va viét ra gidy nao But bi
A4 nhing diéu cac em suy nghi vé tinh Thuyét |Ban chiéu
ban va tinh yéu d6i ltra dé thuyét trinh trinh

trude 16p sau 5 phit chuan bi.

Moi 2-3 HS trinh bay.

Moi cac HS khac nhan xét.

GV két luan: Tinh ban va tinh yéu d6i

ltra déu thé hién su trao nhan tinh cam,

su gan két va chi khac nhau & chd tinh

yéu d6i ltra c6 nhu cau vé tinh dyc con

tinh ban chi c6 nhu cau tinh cam.

GV tong hop bang ban chiéu.

Két thiic 5pht |Thuyét |Ban chiéu
Téng hop nhitng diéu HS can nhé, can trinh Qua tang
thuc hién.

Tang qua cho nhitng HS tich cuc.

Chao va cam on céc em.
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CHU PE 3. TINH DUC AN TOAN VA PONG THUAN

Thoi gian:

90 phiit

Muc tiéu:

Saut budi truyén théng, hoc sinh c¢é kha néng:

1. Néu duoc vai tro cua tinh duc

2. Liét ké dugc céc hanh vi tinh duc an toan va khong
an toan

3. Trinh bay dugc nhitng thong tin chinh vé tinh duc
dong thuan

4. Ghi nh¢ dugc nhitng viée can thyc hién dé kiém ché
ham mudn tinh duc

Phlrong phap:

* Thuyét trinh ngén

* Pong ndo

Thao luan nhom

Phan tich va giai quyét tinh hudng

Phuong tién,
tai liéu:

Noi dung chu dé 3 “Tinh duc an toan va déng thuan”

Bang trang, gidy A0, but da

May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

5-10 phan qua nho

Tién trinh thye hién

Hoat dong

1 | Gidi thiéu chi d& va muc tiéu truyén |5 phut |Thuyét |Ban chiéu
thong bang ban chiéu trinh

2 | Vai tro cua tinh duc 10 phut | Thuyét | Gidy A0,
Hoi HS: Tinh dyc c6 x4u khong? Vi sao? trinh but da,
Hanh vi tinh duc nham muc dich gi? bang ghim
Moi 1-2 HS phat biéu Gidy A4
Téng hop bang ban chiéu ghi cau hoi
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Hoat dong

3 | Hai logi hanh vi tinh duc 15 phat |[Pong  |Bang
Phét cho mdi HS 1 thé mau, yéu ciu ndo tring,
cac em ghi‘l hanh vi tinh duc 1én thé Thé mau |but da
mau do. Thé mau
GV chia bang thanh 2 cot, ghi Tinh duc Ban chiéu
c6 xam nhdp va Tinh duc khong xam
nhap. D& nghi HS tu 1én bang dan thé
mau ctua minh vao ¢t phu hop.
GV hudng dan HS ban luan vé két qua
trén bang, xem cac em c6 mudn thay
d6i gi khong va giai thich tai sao.
Két luan thé nao 1a hanh vi tinh duc
khong xam nhap va cé xam nhap.

4 | Tinh duc an toan 15 phat [Pong | Bang
Moi 1-2 HS tra 161 cAu hoi: Em hiéu nio tring
thé nao 1a tinh duc an toan? Thuyét |Butda
GV phan tich bang ban chiéu. trinh Ban chiéu

Moi HS xem lai cac thé mau gan trén
bang & hoat dong trude, yéu cau cac
em tim nhiing hanh vi tinh duc an toan
va khong an toan.

Dé nghi cac em giai thich mot s6 hanh
vi (tai sao lai chon hanh vi do).

Hoi HS: Tinh dyc khong an toan gay ra
nhirng hau qua gi?

Moi 2-3 HS phat biéu.

GV tong hop lai va chét ndi dung bang
ban chiéu.
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Hoat dong

Tinh duc dong thudn 10 phat | Thuyét |Gidy A5,
Hoi: Em hiéu thé nao 1a tinh duc trinh  |ban chiéu
ddng thuan? Dong

Moi 1-2'HS tra 10i. nao

GV chiéu ban chiéu va phan tich.

GV nhin manh: QHTD déng thuan

nhung phai tuan theo quy dinh cua

luat. Tinh duc khong dong thuan 1a

vi pham luat phap nhung tinh duc

c6 d6ng thuin van co6 thé vi pham

luat phap.

Kiém ché ham muén tinh duc 30 phut |Phan Ban chiéu
GV phat tinh huéng cho cac nhém tich va

hodc chiéu 1én man hinh: Q 13 hoc giai

sinh 16p 8, dang nghi hé. O nha 1 minh quyét

budn, Q thuong xem phim tim 1y tinh tinh

cam roi tha dam dé giai téa ham mubn hubng

tinh dyc. Hau nhu ngay nao Q ciing thu Thuyét

dam, it nhatla 1 lan... trinh

Cau hoi:

- Tha dam c6 xau khong? Vi sao?

- Q & bi anh hudng sirc khoe nhur thé nao?

- Hay gitp Q cach khic phuc tinh

trang nay?

Thoi gian thao luan va viét ra gidy A4

la 10 phut.

MOoi tirng nhom béo cao két qua.

GV phan tich va tong hop bang ban chiéu.

Két thiic 5pht |Thuyét |Ban chiéu
Téng hop nhitng diéu HS can nhé, can trinh Qua tang
thuc hién.

Tang qua cho nhitng HS tich cuec.

Chao va cam on céc em.
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CHU DE 4. MANG THAI VA TRANH THAI

Thoi gian:

90 phut

Muc tiéu:

Saw.budi truyén thong, hoc sinh c¢é khd ndng:

1. M5 ta duoc su thy thai va cac dau hiéu nghi ngd mang thai

2. Liét ké dugc nhitng nguy co khi mang thai ¢ tuéi VTN

3. Trinh bay dugc thai d§ xur tri khi nghi ngd mang thai

4. Néu dugc wu, nhuge diém ctia nhimng bién phép tranh thai
phu hop véi VTN

5. Giai thich duge mot sb quan ni¢m sai lam vé mang thai
va tranh thai

Phwong phap:

Thuyét trinh ngén
bong nao
Chiéu clip

Thao luan nhom

Phwong tién,
tai liu:

Noi dung chii d 4 “Mang thai va Tranh thai”
Clip Qua trinh thuy thai

Bang tring, gidy A0, but da

May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

5-10 phan qua nho

Tién trinh thwe hién

Hoat dong

1 | Khéi déng 5phat |Thuyét |Ban chiéu
Ké cau chuyén vé em gai mang thai khi trinh
con di hoc.

Ngay..., tin ttr UBND xa..., huyén..., tinh...
xac nhan em NTN, mdt nit sinh chuén bi
1én 16p 8 cua dia phuong, phai nghi hoc &
nha do da mang thai dugc 5 thang.
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Hoat dong

Hoi: Cac em c6 mudn gip phai hoan canh
gibng ban gai-nay khéng? Cac em co
mudn biét 1am thé nao dé tranh mang thai
ngoai y mudn khong? Budi truyén thong
niy s& gitip cac em tranh duoc didu nay.

Chiéu tén chi dé va muyc tiéu truyén thong.

Thoi
gian

Phuong

phap

Phuong
tién,
dung cu

2 | Swthy thai 15 phat | Thuyét | Clip Qua
Chiéu clip mé ta qua trinh thy thai. Yéu trinh  |trinh thy
cau HS chu ¥ xem va ghi nhé cac thong Chiéu |thai
tin dé tra 101 cAu hoi khi xem xong clip. clip Giay A0,
Hoi: Yéu td nao quan trong nhat dé but da,
thu thai? bang ghim
Moi 1-2 HS phat biéu. Gidy A4
Téng hop bang ban chiéu. ghi cau hoi
Hoi: Qua trinh thu thai din ra nhu thé nao?

Moi 1-2 HS phat biéu. Chiéu lai clip.
Téng hop bang ban chiéu.

3 | Ddu hiéu mang thai 5 phat |[DPong Béang
Hoi: Hiy néu cac d4u hiéu mang thai? nao trang, bt
Moi 2-3 HS phat biéu, moi 1 ban HS Thao |da, gidy
1én bang ghi lai cac ¥ kién. luan A0, ban
GV téng hop bang ban chiéu. nhéom  |chiéu

4 | Nhitng nguy co cé thé gdp khi mang |10 phut | Thu Bang
thai 6 VTN thapy |tring
Ké lai cau chuyén ¢ muc 1: Ban NTN, kién qua | Thé mau
mot nit sinh chuén bi 1én 16p 8 cua dia thé mau |Ban chiéu
phuong, phai nghi hoc & nha do da Thuyét
mang thai dugc 5 thang. trinh

Hoi: Ban gai NTN c6 thé gip phai
nhitng nguy co gi?

Yéu cau HS viét ¥ kién ra thé mau va
gan 1én bang.

GV tong hop lai va chbt noi dung bang
ban chiéu.
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Hoat dong

Thdi dé xir tri khi nghi ngo mang thai |10 phut | Thuyét |Ban chiéu
Hoéi: Ban L 1a hoc sinh 16p 9 c6 dau trinh
hiéu chim kinh va budn nén, trude d6 Dong
¢0O quan h¢ tinh duc voi ban trai. Em s€ nio
khuyén ban L nhur thé nao?
Moi1-2 HS tra 101.
GV chiéu ban chiéu va phén tich.
Mot s6 bién phép tranh thai 20 phut |Phan Ban chiéu
Hoi: Hay néu céc bién phap tranh thai? tich va
Moi 3-5 HS, mc’zi em néu 1 bién phap. giai
Phan tich va chét lai 4 bién phap tranh quyét
thai ma cac em can nhd. N tinh
Chia 16p 4 nhdém, phat cho m6i nhém 1 hubng
gidy A0, 2 bt da mau xanh va do. Yéu Thuyét
cau HS lam viéc nhom trong 5 phut, .
n o . , trinh
ndi dung: Néu uu, nhugc diém cua 1
bién phap tranh thai.
Nhém 1 Tinh duc khong giao hop
Nhom 2 Dung bao cao su
Nhém 3 Ubng thude tranh thai hang ngay
Nhom 4 Ubng thude tranh thai khan cap
Moi timg nhom béo cio két qua.
GV phan tich va tong hop bang ban chiéu.
Mot s6 quan niém sai lam 20 phut | Tro choi |Cac cau
GV doc cic cau nhan dinh, mdi cau Thuyét |nhan dinh
moi 1-2 HS glél,l thich V:l sap sai. Lam trinh va dép an
nhu vay cho dén khi hét s6 cau nhan Ban chiéu
dinh da chuan bi.
Yéu cau HS tim thém cac quan niém khac
ma cac em 1am tudng, ciing HS phan tich.
GV téng hop 1 sé quan niém sai 1am dé
HS ghi nhé.
Két thiic 5phat |Thuyét |Ban chiéu
Téng hop nhitng diéu HS can nhé, can trinh Qua tang
thuc hién.
Tang qua cho nhitng HS tich cuc.
Chao va cam on cac em.
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CHU PE 5. NHIEM KHUAN LAY TRUYEN QUA PUONG

TINH DUC

Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu: Sau budi truyén théng, hoc sinh c6 kha ndang:

1. Néu duoc cac nguy co mac nhiém khuan LTQDTD 6 VIN
2. Ké dugc nhimg dudng lay truyén ctia nhiém khuan LTQDTD
3. Trinh bay duoc hau qua cta viée mic nhiém khuan LTQDTD
4. Liét ke dL}'()‘C cég dau h%éu va cach xtr tri khi c6 dau hiéu
nghi ngd mac nhiém khuan LTQDTD

5. Giai thich duoc cac bién phap phong tranh nhiém khuan
LTQDBTD

P.hu’o’ng phap: e Thuyét trinh ngin
* Dong ndo
¢ Thao ludn nhéom

Thu thap ¥ kién qua thé mau

Phuong tién, Noi dung chi d& 5 “Nhiém khuan 1ay truyén qua dudng
tai liéu: tinh duc”
Thé mau, but bi xanh do

Béng tring, gidy A0, but da

 May tinh x4ch tay, may chiéu, man chiéu
* 5-10 phan qua nho

Tién trinh thye hién

A Théi |Phuong| | 14ons
Hoat dong i T tién,
dung cu
1 | Khoi dong 15 phut | Tro choi | Cac thé
Choi tro choi Lay lan: phat cho mdi HS Thuyét |mau,
1 thé mau, yéu cau HS ghi tén ctia minh trinh trong do
1én thé mau d6 bang muc do. Moi tat ca 1 thé danh
HS dimg lén mang theo thé mau va but dau sao
bi mau xanh. GV hé Di chuyén, HS di Bit bi
chuyén tur do theo y muén. Khi GV ho do, xanh
Dimng lai thi HS ding lai va két nhom Ban chiéu
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Phuong
tién,
dung cu

Thoi | Phuwong
gian phap

Hoat dong

v6i ban dimg gan nhat, ghi tén cta ban
d6 1én thé. GV-tiép tuc ho Di chuyén va
HS lap lai cac hanh dong nhu trén. Sau
2-3 1an nhw vy dimg tro choi.

GV hoi xem HS nao c6 diu sao (*) ¢
thé dmg vé mot phia va doc tén nhiing
ban'da ghi tén trong d6. GV moi cac
em vura dugc doc tén ding vé phia ban
HS d6 r6i mé thé ctia minh doc tén cac
ban trong thé... Khi c6 5-7 em thi dung
lai va néi rang ban c6 dau sao & thé
1a ban méc 1 nhiém khuan LTQDTD,
mdi ban duoc ghi tén vao thé cia ban
éy duoc coi la da quan h¢ tinh duc voi
ban d6. Vay diéu gi c6 thé xay ra voi
cac ban dang dung cung phia véi nhau?
Ban nao c6 thé méc bénh?

Chiéu tén chi dé va muyc tiéu truyén thong.

2 | Tdc nhdn gdy bénh LTOPTD 5phat |Thuyét |Ban chiéu
GV gi6i thiéu tac nhan gy bénh bang trinh
ban chiéu

3 | Puong ldy truyén nhiém khuan LTOPTD |5 phit
Hoi: Nhiém khuan LTQDTD lay theo
nhitng con dudng nao?

Moi 1-2 HS phat biéu

Téng hop va phan tich bang ban chiéu

4 | Héuquado mdc nhiém khudn LTOPTD |10 phut | Nghi Béng

Hoi: Hay néu nhitng hau qua do mic nhidu |tring
nhiém khuan LTQDTD gay ra? n6il |Butda
Dé nghi ci 16p ciing suy nghi, sau d6 khong  |Ban chiéu
moi 1 HS 1én diéu hanh phan tra 10i, tring

mdi ban néu 1 ¥, ngudi sau khong tring Thuyét

¥ voi nguoi trude; moi 1 HS khac viét trinh

1én bang y kién ctia cac ban
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Hoat dong

GV tong hop lai va ch6t noi dung bang

ban chiéu.

Dau hiéu nghi ngo mdc nhiém khudn |10 phat | Thu Bang
LTOPTD thapy |tring
Hay néu cac dau hiéu nghi mic nhiém kién qua | Thé mau
khudn LTQDTD? thé mau |Ban chiéu
Yéu cau HS viét ¥ kién ra thé mau va

gan 1én bang.

GV tong hop lai va chét noi dung bang

ban chiéu.

Cach xir tri khi nghi ngo mdc nhiém |30 phat |Phan Bang
khudn LTOPTD tichva |tring
Chia 16p 4 nhom, phat cho mdi nhém 1 XU tri But da

to gidy A4 ghi tinh hudng nhu sau: “H tinh Ban chiéu
hoc 16p 9 yéu M hoc 16p 8. Hai ban da hudng

c6 quan hé tinh duc nhiéu lan va déu Thuyét

sir dung bao cao su. Gan day, H thiy trinh

chay dich hdi va ngira ¢ dau duong vat.

Theo em, H nén lam gi?” Thoi gian

chuan bi: 15 phat. Thoi gian tra 10i 2-3

phut/nhém.

GV tong hop lai va chdt ndi dung bang

ban chiéu.

Phong tranh nhiém khudn LTOPTD |10 phat | Thuyét |Ban chiéu
Hoi: Can 1am gi dé phong tranh nhiém trinh

khuan LTQDTD? Pong

Moi 1-2 HS tra 101. nao

GV chiéu ban chiéu va phan tich.

Két thiic 5phit |Thuyét |Ban chiéu
Téng hop nhitng diéu HS can nhé, can trinh Qua tang
thuc hién.

Tang qua cho nhitng HS tich cuc.

Chao va cam on céc em.
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CHU PE 6. TAO HON VA HON NHAN CAN HUYET

Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu: Sau budi truyén théng, hoc sinh c¢é kha néng:
1. Néu dugc khai niém tao hon va hon nhan can huyét
2. Trinh bay duoc tac hai ctia tdo hon va hon nhan can huyét
3. Liét ké du’gc cac bién phap giam thiéu tao hon va hon
nhan can huyét

Phuwong phap: Thuyét trinh ngén
* DPong ndo

* Pong vai

Thao luan nhom ri ram

Thu thap ¥ kién qua thé mau

Phuwong tién, Noi dung cht dé 6 “Tao hon va hon nhan can huyét”

tai liéu:

Thé mau

Bang trang, gidy A0, but da

May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

5-10 phan qua nho

Tién trinh thye hién

Thoi | Phuwong

Hoat dong gian phap
1 | Khéi dong 10 phat | Thuyét |Hinh anh
1. Chiéu hinh anh cua nhitng ban HS bi trinh  |trén gidy
¢ép lam vo, chéng khi con di hoc; hinh hodc trong
anh cua nhitng em bé sinh ra tir cac cap ban chiéu
vo chong c6 hon nhéan can huyét. Ban chiéu

Hoi: Nhiing hinh anh nay n6i 1én diéu gi?
Moi 1-2 HS phat biéu

Néu mdi lién quan giira cac hinh anh
v6i chir d2.
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Hoat dong

Chiéu tén chi1 déva myc tiéu truyén thong
2. Hodc ngudi truyén thong cé thé moi
1 em hoc sirih ké lai mét cau chuyén
ma em d6 biét vé tao hon, tir d6 dua ra
¥ kién.

Thoi
gian

Phuong

phap

Phuong
tién,
dung cu

2 | Khdiniém tdo hén va hén nhan cdn huyét |20 phuat | Thao Gidy A4
Chia HS thanh timg nhom 3-4 em ngdi luan Ban chiéu
canh nhau, phat cho mdi nhém 1 t& A4, nhom ri
Yéu cau cac nhém & bén phai tra 10 rAm
cau hoi Téo hon la gi, cdc nhom bén Thuyét
trai tra 101 cau hoi Hon nhan can huyét trinh
1a gi.

Thoi gian thao luan va viét ra gidy
5 phut.

Moi mdi bén 1-2 nhém doc to két qua
thao luén.

Téng hop bang ban chiéu.

3 | Tdc hai ciia tio hén va hén nhdn |40 phut |Cudc thi |Gidy A4
can huyét Thuyét |Ban chiéu
Thi thuyét trinh vé tac hai cta tao hon trinh

va hon nhan cn huyét.

Chia 4 nhom, timg nhém ban bac dé
soan bai néi vé tac hai cua tao hon va
hén nhan can huyét; timg HS trong
nhom tép thuyét trinh trude cac ban.
Thoi gian chuén bi: 15 phit.

GV quan sat va hd tro cac nhom.

Moi tung nhom cu dai dién lén trudc
16p trinh bay.

Cac nhom con lai nghe va phan bi¢n.
GV tong hop lai va ch6t noi dung bang
ban chiéu.
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Hoat dong

Thoi
gian

Phuong

phap

Phuong
tién,
dung cu

Cdc bién phap giam thiéu tio hén va |15 phut |Thuyét |Ban chiéu
hén nhan cdn huyét trinh

GV phén tich bang ban chiéu.

Két thiie 5phit |Thuyét |Ban chiéu
Tong hop nhitng diéu HS can nhé, can trinh Qua tang

thue hién.
Tang qua cho nhirng HS tich cuc.
Chao va cam on cac em.
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CHU DPE 7. PHONG, CHONG XAM HAI TINH DUC TRE EM

Thoi gian:

90 phiit

Muc tiéu:

Sau budi truyén théng, hoc sinh c¢é kha nang:

T. Néu duogc khai niém xam hai tinh duc tré em

2. Liét ké dy:qc cac hanh vi xam hai tinh duc khong tiép
xUc va ¢o tiép xic

3. Trinh bay dugc tht pham va hau qua xam hai tinh duc
tré em

4. Giai thich dugc nhitng dau hiéu nhan biét tré bi xAm hai
tinh duc

5. Thyuc hanh dugc cac bién phép phong tranh bi xam hai
tinh duc

Phuong phap:

o Thuyét trinh ngin
* Dong ndo
* Pong vai

Thao luan nhém ri ram

Thu thap ¥ kién qua thé mau

Phuong tién,
tai liéu:

No6i dung chu dé 7 “Xam hai tinh duc tré em”

Thé mau

Bang trang, gidy A0, but da

May tinh xach tay, may chi¢u, man chiéu

5-10 phan qua nho
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Tién trinh thye hién

Hoat dong

1 | Khéi déng - 10 phat |Ké Cau
Ké chuyén: Nguoi dan ong tén X da chuyén |chuyén
gid tro thu tinh voi con géi riéng cua Pong  |Ban chiéu
vo 13 chau T. 14 tudi. Sau mdi 1an quan ndo
hé tinh duc, tén X cho chau T. uéng Thuyét
thudc tranh thai khan cap va bt chau trinh
phai gilr bi mat, néu tiét 16 hin s& tung
anh nhay cam cua chau 1én mang. Han
da bi két 4n 20 nam tu.

Hoi: Cac em cam thay nhu thé nao khi
nghe cau chuyén nay?

Moi 1-2 HS phat biéu.

Néu mébi lién quan giita cu chuyén voi
chi1 dé: cac em da dung khi to thai do cam
gian nguoi da gy ra tdi ac va thuong cam
v61 nan nhan. Cau chuyén nay la 1 trong
v0 van nhirng vu xam hai tinh duc tré em,
ndi dung ma chung ta s€ cung nhau trao
d6i trong budi truyén théng hom nay.
Chiéu tén chi dé va muc tiéu truyén thong,

2 | Khai niém xdam hai tinh duc tré em 10 phut | Thao Giéy A4
Hoi HS hiéu thé nao 1a xam hai tinh luan Ban chiéu
duc tré em? nhom ri
Moi 2-3 HS ngbi canh nhau trao doi ri ram
ram va viét ra gidy A4. Thoi gian thao Thuyét
ludn va viét ra gidy 5 phut. trinh
Moi 1-2 nhém doc to két qua thao luan.

Téng hop bang ban chiéu.

3 | Cac hanh vi xam hai tinh duc tré em |20 phut | Thao Thé mau
Gi6i thiéu: Co 2 loai xam hai tinh duc luan ghi hanh vi
tré em 1a xdm hai tinh duc khong tiép nhom | Gidy A0
xtc va xam hai tinh duc c6 tiép xuc. Thuyét |Bang dinh

trinh Ban chiéu
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Phuong
tién,
dung cu

Thoi | Phuwong
gian phap

Hoat dong

Chia 16p thanh 2-3 nhom, phét cho
mdi nhém 1 t& A0 va 1 tap thé mau,
trén mdi thé'co ghi 1 hanh vi xdm hai
tinh duc. Yéu cau cac nhom sip xép va
dan trén gidy A0 da chia 2 cot (Hanh
vi xdm hai tinh duc khong tiép xtc va
Hanh vi x4m hai tinh duc c6 tiép xuc).
GV quan sét va ho trg cac nhom.

Sau 10 phut moi cac nhém mang san
pham 1én bang treo hodc mdi nhém ctr
2 HS cam cho cac HS ctia 16p nhin.
Moi cac HS dat cau hoi cho nhém ban
vé két qua thao luén cua ho.

GV tong hop lai va chét noi dung bang
ban chiéu.

4 | Thu pham xdm hgi tinh duc tré em 10 phut Thuyét Bang

Hoi: Thu pham xam hai tinh duc tré em trinh tre‘ing

1a nhiing ai? Dong But da
Moi 1-2 HS tra 1oi nio Ban chiéu
GV ghi 1én bang

GV phan tich bang ban chiéu.

5 | Hdu qua ciia xdm hai tinh duc tré em: |5 phat | Thuyét |Ban chiéu

GV phan tich bang ban chiéu trinh
6 | Ddu hiéu tré bi xam hai tinh duc 10 phut | Dong
Hoi: Hay liét ké nhiing d4u hiéu nghi nao

ngd mot ban nao d6 bi xam hai tinh duc?
Yéu cau cac em viét ra vo nhap hodc
gidy A4 trong 2 phit.

Sau d6, moi 2-3 HS doc to két qua.
Téng hop va phan tich cac ddu hi¢u vé
thé chat va hanh vi, tim 1y cua tré bi
xam hai tinh duc.
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Phuong
tién,
dung cu

Thoi | Phuwong
gian phap

Hoat dong

7 | Cac bién phap phong tranh xam hai |20 phut
tinh duc tré em

Hoi: Theo ¢ac em, can lam gi dé phong
tranh xam-hai tinh duc tré em?

Moi 1-2 HS phat biéu.

GV:/Co rat nhiéu viée cac em can thuc
hién dé phong tranh xam hai tinh duc.
Dé cac em dé nhé, cac chuyén gia dua
ra 1 s6 quy tic nhu quy tic ban tay, quy
tac d6 16t... Trong budi truyén thong
nay, chung ta s& tim hiéu 2 quy tic 1a
“Né6i khong — Bo di — Ké lai” va quy
tac “Do 16t - PANTS”,

Phén tich ting quy tic va dé nghi HS
nhic lai n6i dung cua 2 quy tic.

Tinh hubng: Bac hang x0m i em sang
nha choi. Khi dén nha bac ay vubt toc
va khen em xinh rdi s& vao mong va
nguc em, em ap dung 2 quy tic trong
tinh huéng nay nhu thé nao?

Moi cac HS cung ban luan va dua ra
cau tra 1o1.

8 | Két thiic 5phat |Thuyét |Ban chiéu
Téng hop nhitng diéu HS can nhé, can trinh Qua tang
thue hién.

Tang qua cho nhiing HS tich cuc.
Chao va cam on cac em.
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CHU PE 8: MOT SO KHAI NIEM VE GIOI TiNH VA GIOI

Thoi gian:

90 phit

Muc tiéu:

Sau budi truyén théng, hoc sinh c¢é kha néng:

1. Néu dugc khai niém gidi tinh va gioi,

2. Xéac dinh duogc gidi tinh ctia ban than;

3. Ton trong ban dang gidi ciia ngudi xung quanh;

4. Ghi nhé nhitng viéc can 1am dé thyuc hién binh dang gioi.

Phuwong phap:

Thuyét trinh

Dong nao

Théo luan nhom ri ram

Thu thap y kién qua thé mau

Phuwong tién,
tai liu:

b

Nbi dung chi d& 8 “Mot s6 khai niém vé gidi tinh va giéi’
Gidy A4

Thé mau

Qua tang

May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu
Céc ban chiéu
e 5-10 phan qua nho.

Tién trinh thye hién

Hoat dong

1 | M6 dau

hay nit?”

Chiéu céac hinh anh nguoi nam, nguoi trinh
ntt, nguoi khong 16 nam hay nit.
Hoi: “Theo cac em, nguoi nay la nam

HS tra 161 theo cam nhan.

5phut |Thuyét |Ban chiéu
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Hoat dong

Két ndi gitra hinh'anh va noi dung: hinh
anh ma cic em vira thay chi phan anh
bé ngoai, nhin vy chwa chic di vay.
D6 chinh 1 nhitng diéu tha vi vé gi6i
tinh va giéi ma chung ta s€ cung nhau
tim hiéu trong budi ngoai khoa nay.

Chiéu tén cht dé va muc tiéu truyén thong,

Thoi
gian

Phuong

phap

Phuong
tién,
dung cu

2 | Khai niém gioi tinh 5phtt |Thuyét |Ban chiéu
Hoi: Theo cac em, con nguoi c6 nhitng trinh
gi6i tinh nao, dwa vao dau dé xac dinh Dong
gidi tinh? nao
Moi 1, 2 HS tra 10i.

GV tong hop bang ban chiéu.

3 | Khdi niém gidi, ban dang gidi, thé hién |30 phut | V& hinh |Gidy A4
gidi, phdn loai gidi Thuyét |Butda
GV phat cho mdi HS mét to gidy A4, trinh | Céc ban
yéu cau cac em V& h:lnh nguoi thude Pong  |chiéu
cac gidi ma cac em biét trong thoi gian nio
5 phut rdi dan hinh v& 1én bang.

Moi 2-3 HS trinh bay vé ban vé

Chiéu slide va giai thich cac khai niém
gidi, ban dang gidi, thé hién gidi.

Lién két tir cac hinh v& cua HS véi
phéan loai gidi.

Moi HS chia sé nhiing cau chuyén
ma cac em biét lién quan dén cac khai
niém vira néu.

4 | Phdn biét gici tinh va gici 15 phat |Thao | Gidy A4
Yéu cau 2-3 HS ngdi canh nhau trao luan But bi
d6i thi thim dé théng nhit sy khac nhom i |Cac ban
nhau giira gidi tinh va gidi, viét ra gidy rAm chiéu

A4. Sau 3 phat, moi 1-2 nhém trinh
bay ¥ kién cia nhom minh. Moi cac
nhom khac binh luén.

GV chét lai bang ban chiéu.
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Hoat dong

Xu huong tinh duc 15 phit | Thuyét |Thé mau
Néu khai niém xu hudng tinh duc. trinh Cac ban
Hoi: Theo.¢ic em, con ngudi cd nhitng Thu chiéu

xu hudng tinh duc nhu thé nao? thap y

Phat cho méi HS 1 thé mau, moi cac kién qua

em viét 1 xu huéng tinh duc 1én thé. thé mau

GV yéu cau HS gio thé va tong hop lai. Pong

Chiéu ban chiéu cac loai xu hudng nao

tinh duc.

Binh ddang gidi 15 phat | Thao | Céc ban
Chia 16p thanh 3 nhom ding vé 3 noi, luan chiéu
thao luan trong 5 phut, phat cho mdi nhém

nhom 1 cdu héi. Yéu cau cac em chi Thuyét

thao luan miéng, khong viét lai. trinh

Nhom 1: Binh déng gidi 1a gi?

Nhém 2: Thuc té binh dang gi6i ¢ dia

phuong minh nhu thé nao?

Nhém 3: Can lam gi dé thuc hién binh

dang giGi?

Moi dai dién tirng nhom trinh bay y

kién cta nhom minh.

Téng hop bang cac ban chiéu.

Két thiic 5phat |Thuyét |Ban chiéu
Téng hop nhitng didu HS can nhé, can trinh Qua tang
thuc hién.

Tang qua cho nhiing HS tich cuc.

Chao va cam on cac em.
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CHU PE 9: KY NANG SONG LIEN QUAN PEN SUC KHOE

SINH SAN VI THANH NIEN

Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu: Sau budi truyén théng, hoc sinh cé kha nang:
1. Néu duogc khai niém k¥ ning song
2. Trinh bay dugc nhitng viéc can 1am dé thuc hién mot
s6 k¥ ning sdng co ban lién quan dén stc khoe sinh san
vi thanh nién

Phu’O’lig phap: ¢ Thuyét trinh ngin

* Ddng ndo

Théo luan nhom

* Pong vai

Phwong tién, Noi dung bai 9 “K¥ nang song lién quan dén stic khoe
tai licu: sinh san vi thanh nién”

Bang trang, gidy A0, bat da

May tinh xach tay, méy chicu, man chiéu

Cac ban chiéu

5-10 phan qua nho.

Tién trinh thye hién

Hoat dong
1 | Chii dé va muc tiéu truyén thong 5phut |Thuyét |Béng
Chiéu slide, moi 1 HS doc to muc tiéu, trinh trang,
hoi ca 16p hi€u nhu thé nao vé muc Dong but da,
tiéu, co can thém bot gi khong. nao ban chiéu
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Hoat dong

2 | Khdi niém ky nang song 10 phut |Dong Bang
Hoi: Cac em hiéu thé nao 1a ki ning sdng? nao, tring,
Moi 1 HS trd 101. Nghi but da,
Chét lai bang slide khai niém k¥ niang nhiéu  |ban chiéu
sdng va tAm quan trong cua ky ning néi mot
séng véi VIN. khong
Hoi: Theo cic em, VTN can c6 nhiing trung
k¥ ning gi? Thuyét
Yéu cAu cac em tra 101, mdi em chi noi trinh
tén 1 k¥ nang, nguoi sau khong trung
v6i y kién ngudi trudc.

Ghi cau tra 101 Ién bang.

Théng nhit v6i cidc em lya chon
nhimg k¥ ning lién quan dén SKSS
VTN: giao tiép, xac dinh va nang cao
gi4 tri ban than, thuyét phuc, tmg pho
v6i cang thiang, dam bao an toan trén
khong gian mang.

3 | Nhitng viéc can lam khi thuc hién cdc |35 phut | Thao
ky nang luan
Chia 16p thanh 5 nhém, mdi nhom nhém
dugc phat 1 td Al va bt da. Quy dinh Thuyét
thoi gian thao ludn va viét trén gidy A0 trinh

la 5 phat, trinh bay 3-4 phat/nhom.
Chiéu cau hoi: Hay néu nhitng viéc
can lam khi thyc hién ky nang: (1) giao
tiép, (2) xac dinh va nang cao gia tri
ban than, (3) thuyét phuc, (4) tng ph6
v6i cang thang, (5) dam bao an toan
trén khong gian mang.

Cac nhom trinh bay.

Phan tich ndi dung cua 5 k¥ ning.
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Hoat dong

Thiee hanh xir Iy tinh hudng

Chia 4 nhom, phat cho méi nhém 1
tinh hudng, dé nghi cac em ban nhau
va dua ra cach xu ly phu hop.

1. H va M yéu nhau mot thoi gian
va dd vai lan c6 quan h¢ tinh duc véi
nhau. Hai thang nay, H khong thay
Kinh nguyét va thay trong ngudi khang
khéc. H rat lo léng, sQ ¢o thai.

2. L va T yéu nhau va chi thé hién tinh
cam bang 6m hon, nim tay ma chua
quan h¢ tinh duc lan nao. Paco lan T
doi hoi diéu d6 nhung L khong cho nén
T gian bo vé. Sau lan d6, L suy nghi
nhiéu. L sg mit ngudi yéu nhung ciing
khong muén c6 thai khi con di hoc.

3. P hoc 16p 9, may ban cing x6m véi
P di lay chong. Hém qua, bd me bao
thang t6i s& cho P 14y chong gidng cac
ban. P khong mudn 1ay chong, P muén
hoc tiép.

4.V 1a hoc sinh 16p 9, c6 bé rat thich
thoi trang nén thudng xuyén dang
tai cac thong tin vé thoi trang trén
facebook. Mot 1an, c6 mot nguoi dé
tén va hinh anh mot ban gai dé thuong
trén facebook ngd ¥ mubén moi V dén
xem mdt budi trinh dién thoi trang tim
c0, dang nhu mong udc cua V. Khi gap
mit V méi biét ngudi d6 13 mot ngudi
dan ong 16n tudi. V nén xu tri thé nao?
Yéu ciu cic em dong vai giai quyét
tinh hudng.

Ban luan trong nhém 7 phat.

Thé hién 3-5 phat/nhom.

35 phut

Dong
vai
Thuyét
trinh

Gidy A4
ghi tinh
hudng
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Phuong
tién,
dung cu

Thoi | Phuwong

Hoat dong gian phap

Hoi: Phan déng vai tinh hudng da ap
dung nhiing k¥ nang nao?

Moi HS ban luan vé cach xir 1y trong
cac tinh hubng.

Téng két cac k¥ ning.

5 | Két thic 5pht |Thuyét |Ban chiéu
Téng hop nhitng diéu HS can nhé, can trinh Qua tang
thuc hién.

Tang qua cho nhirng HS tich cuc.
Chao va cam on cac em.
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2.

Phan IV

PHU LUC

Nguon tai liéu tham kh3o

Mot s8 tro choi st dung trong cac hoat ddng
truyén thong
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1. Nguon tai liéu tham khao

1)

2)

3)
4)
S)
6)

7)

8)

9

Strc khée sinh sanvi thanh nién, Dy 4n RAS/98/P19 (UNFPA,
VINAFPA - 2002)

Tai liéu tap hudn truyén théng chuyén doi hanh vi dan s6/SKSS/
KHHGP, Chuong trinh muc tiéu Dan s6 2008 (Tong cuc Dén sb,
Bo Y té - 2008)

Huéng dan Qudc gia vé cac dich vu chim soc strc khoe sinh san
(BO Y té - naim 2016)

Luat Tré em s6 102/2016/QH13

Luat Binh dang gidi s6 73/2006/QH11

K¥ ning truyén thong gido duc stc khoe truc tiép (B Y té -
nam 2018)

Vi thanh nién, nhitng diéu can biét vé strc khoe sinh san va tinh
duc (Chuong trinh phat trién cong dong ldy tré em lam trong tim
tai Lao Cai - nam 2018)

Noéi chuyén vé giéi (Du an Tang cudng binh dang gidi va céac
diéu kién nudc va vé sinh ¢ nhitng ving dan toc thiéu sb mién
Bic Viét Nam, Hoi Chir thap d6 Phap va Hoi Chir thap do Viét
Nam — nam 2012)

Hudng dan gido dyc gidi tinh va tinh duc toan dién trong chuong
trinh gido duc trung hoc co s¢ (B GD&DT — ndm 2020)

10) Bo tai liéu hudéng dan Gido duc va Truyén thong trong truong

hoc vé Strc khoe Sinh san va Tinh duc Vi thanh nién (Dy an Sin
sang Cho Strc khoe, Cao Bang nam 2007 — 2011)

11) www.treem.gov.vn

12) www.moh.gov.vn

13) moh.gov.vn/Government/Pages/vuskbamevatreem.aspx

14) www.gopfp.gov.vn

15) suckhoedoisong.vn

16) https://cuasotinhyeu.vn/
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2. Mt so tro choi sir dung'trong cac hoat dong truyén thong
2.1. Tim tir trong o0 chii;

Chia ngudi choi thanh nhiéu nhém, méi nhom 3-5 nguoi dimg hoic
ngoi riéng tirng nhém. Quan trd phat cho mdi nhom mot bang 6 chir va
1 but bi.

Nhiém vy cta cac nhom 1a khoanh ving cac tir lién quan dén sirc
khoe sinh san vi thanh nién. Quan trd ho Bit dau 1a hiéu 1énh dé cac
nhom tim va khoanh tir. Hét thoi gian, quan trd ho Két thuc va yéu cau
cac nhom gio bang 6 chir da khoanh tur.

Moi 1an luot timg nhom doc to két qua ctia nhém minh. Quén trd ghi
nhén nhiing tir ding va viét s6 tir chinh xac 1én bang 6 chir ctia nhom do.

MBbi tir khoanh chinh x4c dwugc nhan 1 diém. Nhém nao tién hanh
tim va khoanh tir truéc hiéu 1énh Bat dau hogc sau hiéu 1énh Két thuc 1a
pham luat, mdi vi pham bi trur 1 diém. Nhom nao c¢6 téng diém cao nhat
1a chién thing, dugc ting qua, nhém nao thap diém nhat bi phat nhay
10 cd6 mdt vong.

O chir goi y
K X U A T T I N H T
I U \Y D A Y T H I H
N T I N H D U C D A
H 1 T I N H Y E U Y
N P H A T H A I G D
G M A N G T H A I O
U M N 2 0 H N 1 0 I
Y T H O C T R O I T
E G N U Y C O C T A
T T I N H B A N I M
1 D E B o H O C H L
9 B N 1 3 U D A M Y

Dap an: KINH NGUYET, VI THANH NIEN, GIOI TINH, THAY
DOI TAM LY, TINH BAN, HOC TRO, XUAT TINH, DAY THI,
TINH DUC, TINH YEU, MANG THAI, DE BO HOC
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2.2. Néu... thi...
Chia ngudi choi thanh 2 nhém, dimg dbi dién nhau.

P’hét cho nhém 1'mdi ban 1 thé mau xanh chtra ndi dung ctia ménh
dé NEU, phat cho nhom 2 mdi ban 1 thé mau hong chira ndi dung cua
ménh dé THI. Danh 1-2 phut dé cac em doc ndi dung m¢nh dé cia minh.

Quan tro ho Bit du, hai bén gio thé 1én cho bén ddi dién nhin va
hai nguoi tir 2 nhém c6 cdp ménh dé phu hop ghép lai thanh 1 doi va
dtng riéng ra 1 chd.

Quan tro ho Két thiic, tat ca ding yén tai chd khong duoge di chuyén.

Poi ban nio c6 cip ménh dé phu hop va khong pham luat 13 thang
cudc. Nguoi thua cudc 1a nguoi: khong ghép duoc cdp hodac ghép thanh
cau khong phu hop; di chuyén ghép cap trude khi co hiéu 1énh Bit dau
va sau khi ¢ hiéu 1énh Két thuc. Nguoi thing cudc duoc ting mot phan
qua nho, ngudi thua cudc phai nhai tiéng hodc hanh dong gidng 1 con
vat nao do, gdy cuodi cho moi nguoi.

Goi y n¢i dung ghi trén thé

Néi dung ghi trén tim thé mau xanh (Ménh dé NEU)
Néu mic quan 16t qua chat

Néu luoi tim rira

Néu thuong xuyén vé sinh co thé sach s&

Néu khong giit vé sinh co quan sinh duc

Néu sau khi di vé sinh, lau tir sau ra trudc

Néu dung xa phong tim thut rira sau bén trong 4m dao
Néu c6 mun trimg ca

Néu ndan myn tring ca

A A

Néu mac ao 16t chat

. Néu di choi budi toi

—
=)

11. Néu an nhiéu hoa qua

12. Néu thu dam nhiéu
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Noi dung ghi trén tim thé mau hong (Ménh dé THI)

thi c6 thé anh huong dén viéc san xuat tinh tring cua tinh hoan.

o ®

thi lam cho co'thé minh dep hon.

thi c6 thé bi mot sé bénh vé da do tuyén mo hdi bi téc.

o o

thi s€ ludn c6 cam gidc thoai mai, tu tin.

thi dé c6 kha ning bi nhiém trung duong sinh dyc.

o

thi vi khuén CN(S hai c6 thé di tir hdu mon 1én co quan sinh duc,
gay viém nhiém.
g. thicod théNIém thay d6i méi truong 6n dinh trong 4m dao, d& gay
viém nhiém.
h. thi nén rora mat sach s€, khong nén nan mun.
i. thi nén nan mun dé tranh lay lan.
j. thi c6 thé gdy nhiém tring va dé lai sco.
k. thi lam cho nguc dep hon.
thi s& anh huéng x4u dén sy phat trién cua nguc.
m. thi s€ bi ¢o thai.
Dép an: 1-a; 2-c; 3-d; 4-e; 5-f; 6-g; 7-h; 8-j; 9-1
2.3. Phan wng nhanh

Nguoi choi ding thanh vong tron, quan tro dung giita cAm qua
bong nho.

Quan tro ndi tén mot viée can 1am dé chim soc sirc khoe tudi day
thi va goi tén ban A, tung qua bong cho ban do, ban A nhén qua bong va
noi tén 1 viéc khac, sau do tiép tuc goi tén ban B va tung qua bong cho
ban B, ban do6 lai nhan bong va néi tén 1 viéc can lam... Choi dén khi
nao quan tro thdy nguoi choi da liét ké hét nhitng viée can lam dé cham
soc stre khoe tudi day thi, khi d6 cho dimg choi va tong két lai.

Ban duoc goi tén phai néu viéc can lam ngay sau khi nhan bong,
khong néu cac viéc trung nhau. Khong goi lai nguoi da dugc goi. Nguoi
pham luat phai nhan 1 hinh phat do ngudi choi trudce do chi dinh.
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2.4. Chim vé chuéng

Nguoi choi dirng thanh vong tron, quan tro dung gitra. Chia 3 nguoi
thanh mot nhém. Trong moi nhém, 2 ngudi nam 1ay tay nhau tao thanh
chudng chim, ngudi ¢ gitra chui trong chuong lam chim.

Quan tro ra.cac hiéu 1énh va yéu cau cac nhom thuc hién theo.
Quan tro hd “Mé cira chudng”, hai ngudi cia nhom phai tha mot tay va
chim phai thd dau ra khoi chudng. Quan trd ho “Péi chudng”, cac chim
phai bay di'tim chudng méi. Quan tro hd “Ding lai”, cac chim ngimg
di chuyén.

Chim nao khong vao chudng hodc vio chudng cii hodc 2-3 chim
vao 1 chudng 1a thua cudc. Quan trd c6 thé chui vao 1 chudng dé chiém
chd ctia chim khac. Nhitng ngudi thua cudc sé ding thanh vong tron,
vira di chuyén theo vong tron vira maa hat bai Con chim non.

2.5. Doan tir

Nguoi choi dung hodc ngdi. Quan tro ding trude nguoi choi, cam
trén tay mot tap thé mau, moi tam thé ghi 1 tir lién quan dén strc khoe
sinh san vi thanh nién.

Quan tro moi 2 nguodi choi 1én ding ddi dién nhau, 1 ngudi chon
1 thé mau va xem c6 tir gi trong d6 (chi xem, khong noi), sau d6 dién
ta tir d6 bang 10i; nguoi kia doan xem d6 1a tir gi. Quan tro tiép tuc moi
nhimg ngudi choi khéc (chi dinh hoic dé ngudi choi ty chon cip choi).
Nguoi dién ta khéng duge dung bat clr tir nao tring véi tir da ghi trong
thé mau, nguoi doan dugc ndéi du doan 3 lan, néu ca 3 lan déu khong
ding coi nhu thua cude.

2.6. Lam banh

Dé nghi moi ngudi ding thanh vong tron, hai tay dit 1én vai ngudi
bén phai.

Yéu cdu moi ngudi tudng tuong vai ngudi trude 1a bot 1am banh
troi, banh chay. P& nghi moi ngudi ding tay bop “bot” cho nhuyén.
Sau d6, d& nghi moi ngudi dung tay chit nhe vao vai ngudi dang
trude. Yéu cau moi nguoi vua thyc hién theo hi¢u 1énh vura di trong
vong tron.
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Sau khoang 2 phut, quin tro hé Pang sau quay. Moi nguoi quay
dang sau va lai dit tay 1én vai ngudi trudce, 1am twong ty nhu 1an dau.
Quan tro co thé yéu cau cac dong tac khac nhau, tao khong khi s61 dong
va thoai mai.

2.7. Péi ché cho nhau

Céc thanh'vién ngdi thanh vong tron, dam bao du ghe ngdi cho
tat ca cac thanh vién, quan tro du:ng Quan tro néu yeu cau cua tro
choi 14 nhitng ngudi c6 cing dic diém véi nhau thi d6i chd cho nhau
(VD: nhitng ngudi toc ngan, nhitng ngudi 4o tring, nhitng ngudi di giay
den...). Khi quan tro ho to dic diém chung, cac thanh vién c6 dic diém
d6 phai that nhanh chay khoi chd minh va chiém 14y 1 chd tréng khéc,
quan trd ciing sé chiém nhanh 13y 1 ghé tréng, va nhu vy s& co 1 nguoi
thira ra khong c6 ghé, ngudi d6 lai tro thanh nguoi diéu hanh va cir nhu
vay dén khi tro choi két thuc.

C6 thé str dung tro choi nay trong viéc chia lai nhém thuc hanh.
2.8. Ai mua hanh toi

Viét cac cau hoi ra gidy lién quan dén ndi dung budi hoc trude va
boc lai voi1 nhau thanh hinh ¢t hanh. Quan trd rao ban hanh “Ai mua
hanh 61, doc bang don ganh, ct bang binh voi, Ai mua hanh t6i...” va
ném ct hanh vé 1 ngudi ndo d6, nguoi d6 boc 1 “voé hanh” (trc 1a 1 to
gidy c6 cau hoi). Twong tu, ngudi nay lai ném cho ngudi khéc... Ctr thé
tiép tuc dén khi hét cdu hoi thi dimg lai va danh thdi gian cho moi ngudi
chuan bj va moi timg ngudi trinh bay.

C6 thé sir dung tro choi nay dé on lai cac ndi dung da truyén thong.
2.9. Truyén tin

Chia hai nhom truyén tin. Mau tin duoc Quan tro chuan bj sin va
viét sdn ra 2 thé gidy. Nguc‘ri dau tién ctia mdi nhém duoc doc ndi dung
ghi trén the gidy va n01 tham vao tai nguoi bén canh. Nguoi duoc truyen
tin khong dugc quyén hoi lai. Sau khi da nhan tin, ngucn nay tiép tuc
truyén tin dén nguoi ké tiép. Tiép tuc cho dén hét. P& nghi ngudi cubi
cung cua hai nhém ghi cau nghe dugc 1én bang. Quan tré doc ndi dung
géc dé ca 16p so sanh va théy duoc su khac biét va vi sao lai ¢o su khac
biét nhu vay.
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Dung tro choi ndy dé minh hoa dic trung cta truyén thong 14 tinh
2 chiéu.
2.10. Lam theo 16i dé'nghi lich sw

Ngudi choi ngoi hodc dimg. Quan tro dé nghi tat ca ngudi choi lam
mot viée nao dova quy dinh ring nguoi choi chi 1am theo néu 101 dé
nghi bat dau bang tir “Xin hay”.

Vi dy: Lam theo khi hiéu 1énh 14 Xin hiy nhim mat, Xin hdy cudi
ha ha...

Khéng lam theo khi hiéu 1énh 1a Nhidm mét, Cuoi ha ha...

Nhiing ai khong 1am theo hiéu 1énh khi c6 tir “Xin hiy” hodc van
lam theo khi hiéu I¢nh khong c6 tir “Xin hay” 1a pham luat va sé chiu
hinh phat nhu nhay 10 co, hit dat, gia tiéng con vat...
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