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ĐIỀU LỆ 

Giải Đua xe đạp các Câu lạc bộ Cao Bằng mở rộng năm 2023 

 

 

Thực hiện Kế hoạch số 257/KH-UBND ngày 10 tháng 02 năm 2023 của Ủy 

ban Nhân dân tỉnh Cao Bằng về việc tổ chức các hoạt động thi đấu thể thao cấp tỉnh 

và tham gia giải khu vực, toàn quốc năm 2023. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban 

hành Điều lệ Giải Đua xe đạp các Câu lạc bộ Cao Bằng mở rộng năm 2023, cụ thể 

như sau: 

I. MỤC ĐÍNH, YÊU CẦU 

1. Mục đích:  

- Tiếp tục thực hiện cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 

Bác Hồ vĩ đại”; Tiếp tục đẩy mạnh phong trào “Khoẻ để lập nghiệp và giữ nước”; 

Chào mừng kỷ niệm 75 năm Ngày Chủ tịch Hồ chí Minh ra lời kêu gọi thi đua ái quốc 

(11/6/1948-11/6/2023); 98 năm Ngày Báo chí Cách mạng Việt nam (21/6/1925-

21/6/2023); 22 năm Ngày Gia đình việt nam (28/6/2001 - 28/6/2023). 

- Nhằm đẩy mạnh phong trào tập luyện Thể dục thể thao nói chung và phong 

trào tập luyện môn Xe đạp nói riêng trên địa bàn tỉnh. Tạo điều kiện cho các vận động 

viên (VĐV) giao lưu, học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau, tạo sân chơi giải trí lành mạnh, 

góp phần phát triển con người toàn diện. 

- Thông qua giải đấu nhằm giới thiệu quảng bá cảnh đẹp thiên nhiên và các nét 

đặc trưng, truyền thống văn hóa tốt đẹp, tinh thần mến khách của đồng bào các dân 

tộc Cao Bằng đến du khách trong và ngoài nước, góp phần thúc đẩy sự phát triển du 

lịch của tỉnh. 

2. Yêu cầu: 

- Các đơn vị, VĐV tham dự giải phải chấp hành nghiêm túc những quy định 

của Ban Tổ chức (BTC) và Điều lệ giải đề ra với tinh thần thể thao đoàn kết, trung 

thực, cao thượng, đúng đối tượng và chống biểu hiện tiêu cực trong thi đấu thể thao. 

 - Đảm bảo an toàn, tiết kiệm, hiệu quả.  

- Thực hiện đảm bảo công tác phòng, chống dịch Covid-19 theo hướng dẫn của 

cơ quan y tế và các quy định của cơ quan cấp thẩm quyền. 

II. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 
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1. Thời gian:  

- Khai mạc: 07h30’, ngày 17/6/2023; 

- Thi đấu: Sau khi kết thúc Lễ khai mạc; 

- Bế mạc: Sau khi kết thúc chương trình thi đấu. 

2. Địa điểm: 

- Khai mạc: tại huyện Hòa An. 

- Xuất phát: 

+ Nội dung Nam nhóm 1, Nam nhóm 2: tại ngã ba Nhà Văn hóa huyện. 

+ Nội dung Nữ và Nam nhóm 3: cuối Xóm Má Chang, xã Đại Tiến. 

3. Họp chuyên môn:  

Thời gian 14h00’ ngày 15/6/2023 tại Hội trường nhà ăn Vận động viên, Trung 

tâm Đào tạo, thi đấu Thể thao và Nghệ thuật tỉnh Cao Bằng (Tổ 11, phường Sông 

Bằng, thành phố Cao Bằng). 

4. Lộ trình: 

* Lộ trình diễu hành: Dâng hoa, dâng hương.  

Ngày 16/6/2023: 

- Lộ trình tổ chức Lễ diễu hành: 

+ Thời gian 08h00’ ngày 16/6/2023 các VĐV tập trung, Xuất phát từ ngã ba 

Nhà Văn hóa huyện  → rẽ phải qua UBND huyện → theo đường HCM → Cầu Hồng 

Việt → xóm Nà Mè (thị trấn Nước Hai) → đền Vua Lê (dâng hương) → UBND xã 

Hoàng Tung huyện Hòa An → điểm CVĐC Vườn đá Ngườm Slưa → khu di tích lịch 

sử Nặm Lìn (dâng hoa) → di tích Hang Ngườm Bốc → Đền Dẻ Đoóng → Cầu Hồng 

Việt → theo đường HCM → thị trấn Nước Hai → Ngã ba Siêu thị Hòa An. 

- Địa điểm dâng hoa: Tại di tích lịch sử Nặm Lìn huyện Hòa An, tỉnh Cao Bằng. 

- Địa điểm dâng hương: Tại di tích lịch sử Đền Vua Lê xã Hoàng Tung huyện 

Hòa An tỉnh Cao Bằng. 

* Lộ trình thi đấu: 

Ngày 17/6/2023: 

- Nội dung Nam nhóm 1 và Nam nhóm 2: quãng đường 36,5 km. 

+ Xuất phát từ ngã ba Nhà Văn hóa huyện  xóm 2 Bế Triều thị trấn Nước Hai 

 UBND xã Đại Tiến (mới)  Trạm Y tế xã Đại Tiến (UBND xã Đại Tiến cũ)  

Nhà văn hóa xóm Nà Tú xã Ngũ Lão  đến ngã ba xóm Khuổi Hoi xã Ngũ Lão  rẽ 

phải đi quanh hồ Khuổi Khoán  Ngã ba Sam Lang rẽ phải ra đường tỉnh lộ 203 rẽ 
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phải  Trường tiểu học vò Đuổn Thành Phố Cao Bằng  Chùa Đống Lân xã Hưng 

Đạo Thành Phố Cao Bằng  Trường Cấp III Cao Bình  Dốc Bản Thảnh  theo 

đường HCM → Thị trấn Nước Hai  Ngã ba Siêu thị Hòa An  Về đích. 

- Nội dung Nữ và Nam nhóm 3: quãng đường 25,5 km. 

+ Xuất phát cuối Xóm Má Chang xã Đại Tiến (điểm giáp ranh xóm Bản Phiấy xã 

ngũ Lão)  Nhà văn hóa xóm Nà Tú xã Ngũ Lão  đến ngã ba xóm Khuổi Hoi xã Ngũ 

Lão  rẽ phải đi quanh hồ Khuổi Khoán  Ngã ba Sam Lang rẽ phải ra đường tỉnh lộ 

203 rẽ phải  Trường tiểu học Vò Đuổn Thành Phố Cao Bằng  Chùa Đống Lân xã 

Hưng Đạo Thành Phố Cao Bằng  Trường Cấp III Cao Bình  Dốc Bản Thảnh  theo 

đường HCM → Thị trấn Nước Hai  Ngã ba Siêu thị Hòa An  Về đích. 

III. ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐIỀU KIỆN THAM DỰ GIẢI 

1. Đối tượng:   

- VĐV tham dự giải thuộc các sở, ban, ngành, đoàn thể, huyện, thành phố, lực 

lượng vũ trang, trường chuyên nghiệp, các cơ quan, doanh nghiệp trung ương, các câu 

lạc bộ xe đạp (sau đây gọi chung là đơn vị) có hộ khẩu thường trú, tạm trú trên địa 

bàn tỉnh Cao Bằng. 

- Các đơn vị, địa phương, câu lạc bộ ngoài tỉnh do Ban Tổ chức, Liên đoàn Xe đạp - 

Mô tô thể thao Việt Nam, Hội xe đạp thể thao Nối vòng tay lớn miền Bắc trực tiếp mời. 

2. Điều kiện tham dự giải: 

- Các đoàn VĐV đăng ký thi đấu theo đúng qui định. 

- VĐV tham gia thi đấu có đủ sức khỏe, được các đơn vị đăng ký bằng văn bản. 

- Đảm bảo trang phục, bảo hộ cá nhân thi đấu xe đạp theo quy định. 

- Các đơn vị ngoại tỉnh tham dự giải do Ban Tổ chức mời. 

- Các đơn vị chuyển nhượng VĐV phải có văn bản ký đóng dấu. 

- VĐV chuyên nghiệp không được tham gia (Không thi đấu các giải trong hệ 

thống chuyên nghiệp từ 7 năm trở lên mới được tham gia thi đấu). 

IV. QUY ĐỊNH VỀ HỒ SƠ VÀ ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Thành phần hồ sơ gồm: 

- Quyết định thành lập đoàn do cơ quan chủ quản ký tên đóng dấu; 

- Danh sách đăng ký VĐV có chữ ký và đóng dấu của lãnh đạo đơn vị (theo 

mẫu của BTC); 

 - Các thành viên của mỗi đội tham dự phải có chứng minh nhân dân (thẻ căn 

cước công dân) hoặc thẻ do Liên đoàn Xe đạp - Mô tô Thể thao Việt Nam cấp; 

- Giấy khám sức khỏe hoặc bản cam kết sức khỏe VĐV (theo mẫu của BTC); 
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- Các đơn vị tự mua bảo hiểm thân thể cho VĐV tham gia giải; 

- Văn bản chuyển nhượng VĐV (nếu có). 

2. Đăng ký thi đấu:  

- Mỗi đơn vị được đăng ký 01 đoàn VĐV gồm có:  01 trưởng đoàn, 01 phó đoàn, huấn 

luyện viên, chăm sóc viên, và các vận động viên. Không giới hạn số lượng vận động viên 

tham gia thi đấu.  

- Nội dung đồng đội: mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 02 đội cho mỗi nhóm tuổi; mỗi 

đội tối thiểu 03 VĐV và tối đa không quá 05 VĐV. 

 - Hồ sơ đăng ký gửi về Trung tâm Đào tạo, thi đấu Thể thao và Nghệ thuật tỉnh 

Cao Bằng trước ngày 12/6/2023 (Tổ 11, phường Sông Bằng,TP Cao Bằng) Điện thoại 

liên hệ ông Lê Văn Quảng Giang, Trưởng phòng Tổ chức Thi đấu, số điện thoại: 

02063.957.576 hoặc 0943.922.833 (Gmail: Legiangttcb@gmail.com). 

V. NỘI DUNG, THỂ THỨC VÀ CÁCH TÍNH ĐIỂM 

1. Nội dung thi đấu: thi đấu đồng đội và cá nhân 

- Nội dung nam (chia làm 03 nhóm tuổi). 

+ Nhóm I:  từ 16 - 39 tuổi (sinh năm 2007 - 1984). 

+ Nhóm II: từ 40 - 49 tuổi ( sinh năm 1983 - 1974). 

+ Nhóm III: từ 50 tuổi trở lên (1973 trở về trước). 

- Nội dung nữ (chia làm 02 nhóm tuổi). 

+ Nhóm tuổi I: 40 tuổi trở xuống (1983 trở đi). 

+ Nhóm II: 41 tuổi trở lên (1982 trở về trước). 

* Lưu ý: 

- Mỗi nội dung cá nhân thi đấu phải có ít nhất 10 VĐV trở lên Ban Tổ chức 

mới tổ chức thi đấu. 

 - Nội dung thi đấu đồng đội phải có 04 đội đăng ký trở lên Ban Tổ chức mới tổ 

chức thi đấu. 

 - Mỗi VĐV chỉ được đăng ký tham gia thi đấu ở một nhóm tuổi (VĐV thi đấu ở 

nhóm tuổi trên có thể đăng ký thi đấu xuống nhóm tuổi dưới). 

2. Hình thức thi đấu:  

- Căn cứ vào số lượng VĐV tham gia giải Ban Tổ chức sẽ quyết định thời gian 

và thứ tự đua cho từng nhóm tuổi. 

- Các vận động viên bị sự cố kỹ thuật xem như bị loại. 
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- Các vận động viên hay một nhóm vận động viên nào đó bị rơi lại phía sau đoàn 

đua và theo nhận định của trọng tài không thể nhập vào tốp cuối sẽ bị dừng thi đấu. 

- Các vận động viên tham dự phải trình giấy chứng minh nhân dân hoặc thẻ căn 

cước, thẻ do Liên đoàn Xe đạp - Mô tô Thể thao Việt Nam cấp với hình ảnh rõ ràng 

tại khu vực điểm danh và ký tên. 

- Các vận động viên đạt thứ hạng cao phải trình giấy chứng minh nhân dân 

hoặc Thẻ căn cước khi Ban trọng tài yêu cầu, nếu không thực hiện hủy bỏ thành tích. 

3. Cách tính thành tích 

- Thành tích cá nhân: Là vị trí xếp hạng thực tế của VĐV trong thi đấu. 

- Thành tích đồng đội: là số giờ của 03 vận động viên có thành tích tốt nhất của 

mỗi đội, đội nào có số giờ ít nhất sẽ xếp hạng trên. Trường hợp hai hay nhiều đội 

đồng giờ thì căn cứ vào vận động viên có thành tích tốt nhất của mỗi đội để xác định 

thành tích. 

VI. LUẬT THI ĐẤU 

- Áp dụng Luật xe đạp hiện hành (luật Đua xe đạp Tổng cục thể dục thể thao năm 

2007). 

VII. TRANG PHỤC, XE ĐẠP, SỐ ĐEO 

1. Trang phục: Phải đồng nhất trong đội, sạch sẽ, gọn gàng; các VĐV phải đội mũ 

an toàn, trang bị các dụng cụ bảo hiểm khác theo quy định. 

2. Xe đua: Loại xe địa hình MTB (có giảm sóc trước, đường kính vành 26 - 29 

inch, lốp 1,95 inch trở lên). 

3. Số đeo: Do Ban Tổ chức cấp thứ tự theo từng đội. Phải đeo số theo đúng hướng 

dẫn của Ban Tổ chức và trọng tài (nếu VĐV đeo không đúng quy định, không nhìn thấy số 

trọng tài không xác định được khi về đích; trọng tài sẽ không xếp hạng). 

VIII. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT  VÀ KHIẾU NẠI 

1. Khen thưởng: Ban Tổ chức ban hành Quyết định khen thưởng các Vận 

động viên đạt thành tích xuất sắc theo quy định. 

- Ban Tổ chức trao: 

+ Cúp, huy chương và tiền thưởng cho nội dung cá nhân, đồng đội đạt giải nhất;  

+ Cờ, huy chương và tiền thưởng cho nội dung cá nhân, đồng đội đạt giải nhì, giải ba;  

+ Tiền thưởng cho các VĐV đạt giải khuyến khích (xếp hạng từ 04 đến 10) ở 

các nội dung thi đấu cá nhân. 

2. Kỷ luật:  
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- Ban Tổ chức kiên quyết xử lý, loại bỏ những VĐV không đủ tiêu chuẩn thi 

đấu theo các quy định trong Điều lệ giải trước khi tiến hành các trận đấu; 

- Tùy theo mức độ vi phạm, Ban Tổ chức sẽ áp dụng các hình thức kỷ luật đối 

với các VĐV, huấn luyện viên vi phạm Điều lệ giải và các quy định của Ban Tổ chức 

giải theo các hình thức từ: Nhắc nhở, cảnh cáo, truất quyền thi đấu hoặc huỷ bỏ thành 

tích thi đấu của VĐV đội đó; 

- Các hình thức kỷ luật sẽ được Ban Tổ chức giải thông báo bằng văn bản gửi 

về các cơ quan, đơn vị có VĐV tham dự. 

3. Khiếu nại: 

- Chỉ có Lãnh đội, Huấn luyện viên có đăng ký mới có quyền khiếu nại chậm 

nhất 20 phút sau khi kết thúc cuộc đua bằng văn bản ngắn gọn kèm theo lệ phí 

500.000đ (Năm trăm ngàn đồng chẵn) để Ban Tổ chức giải quyết. 

- Khiếu nại đúng Ban Tổ chức sẽ hoàn trả lại tiền, nếu sai số tiền đó sẽ sung 

vào công quỹ của Ban Tổ chức để chi cho công tác tổ chức giải. 

- Sau khi đã có quyết định cuối cùng của Ban Tổ chức về giải quyết khiếu nại, 

các cá nhân, đơn vị phải tuyệt đối chấp hành. 

IX. KINH PHÍ 

- Các đơn vị tham dự giải tự lo hoàn toàn kinh phí, phương tiện đi lại, ăn nghỉ 

trong thời gian thi đấu. Ban tổ chức chi kinh phí tổ chức và giải thưởng. 

- Các VĐV đóng lệ phí thi đấu: 100.000VNĐ/01VĐV. 

X. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Các đơn vị tham dự giải phải chấp hành nghiêm chỉnh Điều lệ giải và tuân thủ 

mọi quyết định của Ban Tổ chức giải. Chỉ có Ban Tổ chức giải mới có quyền điều 

chỉnh, bổ sung Điều lệ giải khi cần thiết và thông báo bằng văn bản đến các đơn vị 

tham dự giải./. 

 

Nơi nhận: 
- UBND tỉnh (báo cáo); 

- Liên đoàn Xe đạp - Mô tô thể thao Việt Nam; 

- Hội xe đạp thể thao Nối vòng tay lớn miền Bắc; 

- Các sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh; 

- UBND các huyện, thành phố; 

- Các cơ quan, doanh nghiệp TW trên địa bàn tỉnh; 

- Các địa phương, đơn vị, CLB ngoài tỉnh (BTC mời); 

- Các CLB xe đạp trên địa bàn tỉnh; 

- Lãnh đạo Sở VHTTDL; 

- Phòng VH-TT, Trung tâm VH&TT các huyện, thành phố; 

- Các phòng, đơn vị liên quan; 

- Lưu: VT, QLTDTT. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Ngọc Văn Chắn    
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Đơn vị:…………………………………… 

 

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ  

Giải đua xe đạp các Câu lạc bộ Cao Bằng mở rộng năm 2023 

   

  Trưởng đoàn: ………………………… SĐT(đăng ký zalo)………….... 

  Phó Trưởng đoàn: ……………………..SĐT(đăng ký zalo)………….... 

Huấn luyện viên:………………………SĐT(đăng ký zalo)…………..... 

Chăm sóc viên: ……………………… .SĐT(đăng ký zalo)……………. 

Vận động viên: 

 

TT Họ và tên 
Giới 

tính 

Năm 

sinh 

Nội dung 

Ghi 

chú Cá nhân nam Cá nhân nữ 

Đồng 

đội 

nam 

Đồng 

đội 

nữ 

16 

đến 

39 

40 

đến 

49 

50 

trở 

lên 

40 trở 

xuống 

41 

trở 

lên 

   

1            

2            

3            

4            

5            

 

 …….., ngày  ….. tháng ……năm 2023 

LÃNH ĐẠO ĐƠN VỊ 
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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 

CAM KẾT SỨC KHỎE 

 

Kính gửi: Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Cao Bằng. 

 Họ và tên: ...................................................................................................... 

 Ngày, tháng, năm sinh: .................................................................................. 

 Đơn vị: ............................................................................................................ 

 Trưởng đoàn:...................................................Số điện thoại........................... 

 Huấn luyện viên: ............................................Số điện thoại........................... 

Tôi xin cam kết có đủ sức khỏe tham gia thi đấu Giải Đua xe đạp các Câu lạc 

bộ Cao Bằng mở rộng năm 2023. 

Tôi hoàn toàn chịu trách nhiệm về sức khỏe của mình và với bất kỳ rủi ro về 

chấn thương hay phương tiện ngoài ý muốn có thể gặp trong quá trình tham gia thi 

đấu giải. Tôi đồng ý sẽ hoàn toàn chịu trách nhiệm thanh toán tất cả chi phí về y tế, 

phương tiện khi xảy ra rủi ro. 

 Tôi đồng ý miễn trách nhiệm cho Ban Tổ chức Giải và không thưa kiện những 

điều đã nêu trên hay bất kỳ hình thức khiếu nại, đòi bồi thường nào cho mất mát, tổn 

thương liên quan đến bệnh tật và mọi hình thức thương tích cá nhân bao gồm tử vong, 

tàn tật vĩnh viễn liên quan đến sự tham gia thi đấu của tôi. 

 Tôi đã đọc kỹ và tự nguyện ký vào bản cam kết này./. 

  

……….., ngày ….. tháng ….. năm 2023 

NGƯỜI THAM GIA 

(ký, ghi rõ họ tên) 
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