Mé& dau
VUNG DAT, CON NGUOT
VA TRUYEN THONG LICH SU, VAN HOA

I. Vang dat

Ling Nam' la mot x& viung cao bién gidi, nim & phia
Bac cia huyén Ha Quang, tinh Cao Béng, cach trung tdm
thi tran Xuan Hoa 16,7km v& phia Bac. Xa c6 vi tri dia ly:
phia Pong gidp xa C4i Vién va xa N6i Thon; phia Tay gidp
x4 Trudng Ha; phia Nam gidp thi tran Xuan Hoa va xa
Thugng Thén; phia Bic giap véi huong Thén Ban, Trung
Qudc. Xa Lang Nam ¢6 dudng bién gidi dai hon 9km ti&p
gidp v61 Trung Quéc, gébm 11 méc, tit mée 679 dén mée 689,

Trén dia ban x4 c¢6 Quéc 16 4A chay qua dai 10km, hé
théng duong lién xa da duge dAu tu rai nhua, tao diéu kién
giao luu hang héa, phét trién kinh t& - xa hoi, chuyén dich
cd cdu kinh t€ cda dia phuong véi cdc xa trong va ngoai
huyén. Trong tuong lai mg tour/tuyén du lich két néi giita
huyén Ha Quang véi huyén Tring Khanh di qua cac xé6m:
Lang Luéng, Réng Rung, Téng P$ s tin g bude hinh thanh
va dua vao khai théc, st dung cdc diém dén du lich. Trén

dia ban xa c6 2 diém di sdn dia chat gom Cic d4 Lang

1. Ling Nam ngay nay la 2 xa Lang Ndm va Kéo Yén thudc huyén Ha Quéng.
DE tién cho viéc theo dai, ching tbi xin dung tén Lang Nam ngay tir dau.
Xa Liing Nam dugc cong nhan la xa An toan khu trong thoi ky khéng chign
chong Phép theo Quyét dinh s6 67/QD-TTg ngay 08/02/2023 ctia Thi tudng
Chinh pht vé vige cong nhan xa An toan khu thuge tinh Cao Bang.




PANG UY XA LUNG NAM

Lubng' va C4nh quan Kéo Yén? da duge UNESCO cong
nhén 1a diém thugc cong vién dia cht toan ciu non nuéc
Cao Bang. Pay 1a didu kién thuan lgi cho viéc phat trién
dich vu du lich ctia huyén néi chung va xa Ling Nim néi
rieng. Thuc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé xay
dung Nong thén méi, cdc tuyén dudng x6m dugc mé mdi
va bé tong héa, day ciing chinh 1a y&u t6 thuan lgi dé phat
trién kinh t& - xa hoi cia dia phuong.

Ling Ném la xa vung III (dic biét khé khin) ciia huyén
Ha Quang?, c¢6 dién tich tu nhién 1a 47,43km?2. Pia hinh &
Ling Ndm khé phdec tap, chi yéu 1a ndi d4 voi; ¢6 do cao
trung binh tit 700 - 900m so v6i muc nuéc bién. Trén dia
ban x4 c¢6 nhiéu ngon nii gin lidn véi doi séng sinh hoat
va san xudt ctia ngudi dan da duoc dit tén nhu: Pan Khao,
Lang Rin, Li La, Ling Ludng, Ling Khuyén, Liing Mang,
Ling Nhé, Liing Ric, Nguom Rong, Pai Thuée, Phac Si,

1. Cac d4 Liing Ludng: cdch day khoang 400 triéu nam, khu vuc nay ting la
day bién, tai day hién con nhiéu di sin dia chat v6i nhimg diém héa thach
cum sinh nhu tay cudn, tring thoi, cic d4.. Héa thach Cic dd dugc tim thdy
tai day bao ton t6t trong d4 voi phén 16p mong cia hé ting Pong Pang hinh
thanh cdch ngay nay khodng 260 triéu nam.

2. Canh quan Kéo Yén véi “thung ling hinh t4i” phat trién doc theo mot
dut gay ciung phuong Tay Bic - Bong Nam véi cdnh quan ky vi. Toan bd
thung ling, sudn va dinh nai phdt tri&n trén d4 véi hinh thanh trong diéu
kién bién néng va &m cdch day khoarg 300 trigu nam. Trong khi dé dia
hinh hi¢n tai phdn 4nh nhing qud trinh dia chat tré hon nhu xam thue, béc
mon, phong hda... cing nuée chay tao nén dang dia hinh nhu khe, ranh...
tit khodng 5 triéu nam tré lai day. Thung ling Kéo Yén c6 dia hinh triing
hon so véi nhitng viing dat xung quanh, dugc hinh thanh nh& qué trinh bidn
ddi dia 1y cla trai dat trong thoi gian dai da tao nén thung ling c¢6 mat cit
hinh dang chit U hay chit V khéng 16.

3. Theo Quyét dinh s¢ 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cta Tht tuéng Chinh phi.

10




Lich sit Dang bd xa Liing Nam (1930 - 2022)

Tham Ma... Nam xen k& & giita cdc nii d4 voi 1a cac thung
ling nhé hep. P4t dai chd yéu la dat nau dé va dat néu
vang trén da voi phu hgp canh tédc céc loai cay trong nhu
ngd, giing, thudc 14.

Do dia hinh cao nguyén, ndi d4, mua it nén x4 Liing
N&m chi ¢6 nhiing con muong, dong chiay nhé ¢6 nude vao
mua mua va nhanh chéng can nuéc vio mua khé. Ngudn
nuéc cho sédn xuét va sinh hoat phu thudc hoan toan vao
nuéc mua. PBugc su quan tdm cda Pang va Nha nude, v6i
ngudn von tif cdc Chuong trinh 135, Chuong trinh 30a, xi
dugc dau tu xay dung céc cong trinh cung cdp nuéc sinh
hoat hgp vé sinh. Hién nay, cdc x6m da duoc xay dung bé
cong cong cac loai, cdc ho gia dinh cling ¢6 cac loai: Lu, bé
vuong, c6 bé chia tir 1 - 5 khdi d€ tich trit nudec mua. Tuy
nhién, tinh trang thi€u nuéc ¢ x4 thuong xuyén dién ra do
mua it, anh hudng khéng nhé dén doi song, sinh hoat va
san xudt cda Nhan dan.

Ling Nédm mang dac di€m cta khi hau nhiét déi gié
mua, ddc trung viung ndi cao, phan chia thanh 4 mua ro
rét: xudn, ha, thu va déng. Mua ha va mua thu tuong tng
v6i mlia mua thuong bat dau tir thang 4 dén thang 10 hing
nim, nén nhiét cao; mia déng va mua xuan tuong Uing vii
mua kho kéo dai ti thdng 11 dén thdng 3 nam sau, cdc dgt
gi6 muia dong bic hanh khé mang theo khi lanh, kéo nhiét
do xudng thép, xudt hién hién tugng bang tuydt. Bién do
nhiét do thay ddi 16n. Lugng mua it va phan bd khong déu,
lugng mua trung binh nim chi dat 1.400 - 1.600mm. Nhiét
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do trung binh cao nhat & cac thang mua he 1a 32°C, thap
nh4t ¢ cdc thang mua dong khodng 3°C. Cé4c hién tuong gié
16¢c, gié bac, suong mudi, mua d4 x3y ra thudng xuyén, gay
nhiéu thiét hai cho cay trong va vat nubi.

Vé tai nguyén riig, tong dién tich dit 1am nghiép cta
xa 1a 3.242,7ha. Rimng trén dia ban x4 hét stc phong phu
v6i nhiéu loai thuc vat. Hién nay, céng tdc quy hoach va
bdao vé ring duge xa diy manh, dién tich riing tu nhién
trén nhiing nii d4 véi duge khoanh nubi tai sinh.

Vi tri dia 1y, diéu kién tu nhién tao cho xa Liing Nam c3
thuan lgi va khé khan trong phdt trién néng nghiép; mé
rong méi quan hé, giao luu trac ddi vé kinh t€, vin héa - xa
hoi véi cac dia phuong khic.

bia danh Liing N3m dugc hinh thanh v thay d6i qua
cac thoi ky lich si. Xa Ling Ndm ngay nay dugce thanh
lap trén co sé sap nhap xa Kéo Yen (gom Kéo Yén va Yén
Ling (ci)) va xa Ling Nam (cit). |

Tru6c nadm 1945, dia ban x;i Ling N&am (cii) gdm 2 xa:
Ling Thén va Nam Thuc; dia ban xa Kéo Yén (cti) 1a xa
Kéo DPac; xd Yén Liing, thudc tong Trung An, chau Ha
Quéng’, tinh Cao Bing.

Cach mang thang T4m thanh cong, thuc hién chd truong
cia Quoc hoi va Chinh phd nuée Viét Nam Dén chi Cong

1. Vi Thi Minh Huong, Nguyén Van Nguyén, Philippe Papin, Dia danh va
tai liéu luu triz vé lang xG Bdc Ky, Vién Vién dang Béc ¢6, Nxb. Vin héa -

Thoéng tin, Cuc Luu tri Nha nudc, tr.177-179,
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hoa, cdc tinh déu x6a bd cdp tdng; dong thoi cdc lang, xa
nho hop nhét hanh xa 16n hon, theo d6, cdc xd4 Nam Thuc,
Ling Thon, Hoang Riéu' hgp nh4t thanh xd Quy Hiéu -
tén bi danh cu than sinh ra dong chi Kim Pong (Nong Van
Dén), thupc huyén Ha Quang, tinh Cao Bing. Tru s& déng
tai chg Nam Nhiing (ca).

DPén ndm 1950, thuc hién Quyét dinh cia B0 truéng Bo
Noi vy, vé chia tdch mét s6 x4 ctia huyén Ha Quang, theo
d6 xa Quy Hiéu chia tach thanh 3 x4 1a xa Kéo Yén, xa Yén
Ling va x4 Ling Nam. Tru sé x4 Ling Nam dat tai cho
Ném Nhiing, tru s¢ xa Yén Ling dit tai thén Co Ly va tru
s0 xa Kéo Yén dat tai thon Cdy TAc.

Néam 1958, x4 Ling Nam dugc tdch ra thanh 3 x3 13 xa
Ling Nam, x4 Van An va xa Cai Vién.

Ngay 10/6/1981, Hoi déng Chinh pht ban hanh Quy&t
dinh s6 245-CP vé viéc diéu chinh dia giéi mot s6 x4 thudc
tinh Cao Bang. Theo d6, tach cdc x6m Ang B, Kéo Quyén
cua xd Van An; cdc x6m Nam S&n, Thiéng Vai cia xa Kéo
Yén va cac x6m P6 Tén, Ca Giéng, B6 Thon, Liing In, Téng
P6 cia xd Thugng Thon dé€ sdp nhap vao xa Ling Nam;
Sap nhap xa Yén Liing va xa Kéo Yén (trir hai x6m Nam
Sdn, Thiéng Vai) thanh xa Kéo Yén.

Ngay 09/9/2019, Ho6i dong nhan dan tinh Cao Bing ban
hanh Nghi quyét s6 27/NQ-HPND vé viéc sép nhéap, d6i
tén x6m, t6 dan phé trén dia ban tinh Cao Bing, mot s6

1. Xa Kéo Dic va Yén Liing thoi ky 1941 - 1945 dugc goi 1a x4 Hoang Riéu.
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X0m thudc hai x3 Liing Néam va Kéo Yén dugc sap nhap!,
theo d6, xa Kéo Yén gém 10 x6m: N&m Réng, Cay T4c,
Phia P6, Ling Luéng, Ling Tq, Rang Rung, Ring Pim,
Sy Ngdi, P4 Ran, Ling Sing; xa Lﬁng Nam gom cédc x6m:
Kéo Quyén, Kéo Hai, Po Tan, C4 Giéng, Ca Giéng, Liing
In, x6m Chg (cit), Téng Pé, Nam S4n, Nim Nhing (Ban),
Thong Séc, Ca M4, Ling Chén.

Ngay 10/01/2020, Uy ban Thudng vu Quéc hoi ban hanh
Nghi quy&t s6 864/NQ-UBTVQH14 v viéc sdp xép cdc don
vi hanh chinh cdp huyén, cap xa thudc tinh Cao Béng (nghi
quy€t c6 higu luc tir ngay 01/02/2020). Theo d6, nhap toan
bd 20,46 km? dién tich tu nhién, 1.292 nguti cha xa Kéo
Yén vao x4 Liing Nim. Trong d6, sép nhap cic x6m: Kéo
Hai, Po Tdn, Kéo Quyén thanh xém Kéo Quyén; cdc x6m:
Chg (c), Ca M4, Théng Sac thanh xém Nam Nhing; cdc
x6m: Nam S&n, Ndm Nhing Bin thanh x6m Nam San; cdc
x6m: Tong P, C4 Gidng, C4 Giéng, Liing Chén, Ling In
gill nguyén; sdp nhap céc x6m: Ling Lu6ng, P4 R4n, Sy
Ngai, Lang Sing thanh xém Ling Luong; cdc x6m: Ring
Rung, Rang Pim, Phia P thanh xém Réng Rung; cdc x6m:

1. Xa Kéo Yén: sap nhap x6m Nam Réing va xém Cdy Tdc thanh x6m Cay
Tic; sdp nhap x6m Rang Rung, x6m Phia D6 va x6m Rang Pim (11 ho)
thanh x6m Ring Rung; sap nhap xém Ling Sing, x6m Ling Ludng, x6m
P4 Rdn va x6m Sy Ngai thanh x6m Ling Lutng; sap nhap xém Ling Ta va
x6m Rang Pim (05 ho nhém C3 Lo) thanh x6m Ling Tu.

Xa Ling Nim: sap nhép xém Chg Nim Nhiing, x6m Théng Sic va x6m
Ca M4 thanh x6m N&m Nhing; sdp nhap xém Kéo Quyén, x6m Kéo Hai
va x0m Po Tdn thanh xé6m Kéo Quyén; sdp nhap x6m Nam Nhiing Ban va
x6m Nédm S&n thanh x6m Nam San.
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Céy Tac, Nam Réng thanh xé6m Cay Téc; x6m Liing Ta giit
nguyén. Sau sdp nhép xa Ling Ndm goém 12 x6m: C4dy TAc,
Kéo Quyén, C4 Giéng, Ca Giéng, Ling In, Liing Lubng,
Ling T4, Ndm Nhiing, Téng P8, Nam S&n, Ring Rung,
Ling Chén v§i 47,43 km? dién tich tu nhién va quy mod dan
s0 2.713 nguoi.

II. Con ngudi va truyén théng

Ving dat Ling Nidm ngay nay ndm trong ving Luc Khu!
rong 16n, la dia ban sinh séng cla dong bao ngudi Nung
va nguoi Mong tir lau doi. Cung véi vide cdi tao dat dai 1a
qud trinh d&u tranh v6i thién nhién khic nghiét, nhitng
nhom nhé cdc hy dan phdt trién thanh xém tén tai tir bao
doi nay trén ménh d4t Ling Nam. Hién nay, dan toc Nung
¢ x8 c6 2.672 nguvi, chiém 93,5% va dan toc Mong c6 187
ngudi, chiém 6,5%,

Vé sidn xuit, do xa khong c6 song sudi, nude cho san
xudt déu phu thudc vao nuéc mua, thidu nuée vé mua kho,
Nhén dén cdc dan toc trén dia ban thusng chi sdn xuit
dugc mot vu lda, con lai 14 trong cdc cAy hoa mau nhu: Ngo,
gung... Vé chin nudi, do dia hinh ctia xa khé khén, hiém
tré khong phu hgp vé6i viée nudi chin tha nén ngudi dan
cht y&u trong ¢é voi d€ nuéi trau, bo v8 béo nhét chuodng.
Song ¢ vung riing ndi, nén déng bao cé ¥ thic bao vé ring.
Trai qua qud trinh ph4t trién, ciing v6i su ti&n bo cia khoa

L. Luc Khu bao gom céc xa Thugng Thon, Noi Thon, M4 Ba, Hong Sy, Liing
Nam, Céi Vién va Téng Cot ngay nay.
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hoc k¥ thuat, co ché quan Iy sin xuat nong nghiép thay
doi tao ra nhiing dong luc thic ddy Nhan dan diu tu tham
canh ting vy, mé rong dién tich, s dung gibng méi dé
tdng ndng sudt va hiéu qua kinh t&. Nhidu m6 hinh khuyé&n
nong ap dung ky thuidt canh tic tién tién dugc x4y dung,
tao ra huéng di méi cho nong nghiép dia phuong.

DPong bao dan toc Nung chiém da s6 trén dia ban Liang
Néam, v6i 2 nhém Nung cung sinh séng xen ké bén nhau
gom Nung Giang, Niing Subng. Hién nay, déng bao Nung
séng tap trung ¢ cdc xém: Réng Rung, Ling Luéng, Cay
Tac, Ling Td, Kéo Quyén, Ling In, C4 Giéng, C4 Giéng,
Tong P6. Ngudi Nung ¢ Ling Ném c6 nén vin héa dan toc
phong phi, da dang thé hién qua trang phuc, sinh hoat, lao
dong, quan h¢ xa hoi, phong tuc tap quan, nhung dic sic
nhét 14 thé loai dan ca hat tai sli con dugce luu giir va bdo
ton dén ngay nay. Hat tai sli 1a hat giao duyén cta thanh
nién nam nit dugi hinh thie didn xudng tap thé, thuong 1a
doi nam, ddi nit hat déi dap véi nhau va dugc hét theo hai
be trong cdc dip ngay t&t c§ truyén, ngay hoi, cudi xin, hay
trong lic di 1am mua vu... C6 nhimg cude hat kéo daj d&n
1 - 2 ngay va tir d6 nhiéu doi trai gai nén v0 nén chdng.
Bén canh d6, con trai, con gai dan toc Nung déu hdt thude
14 bang di€u ye. Ho thudng cham thude cho nhau trong ldc
néi chuyén, giao luu.

Ngoai sdn xuit nong - lam nghiép, ngudi Nung coi
trong bdo ton nhiing nghé truyén thong nhu: Dét thé c&m,
nhudm vai cham den d€ lam quin 4o méc. Phu nit Nung
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trong bong, kéo soi dét vai, trong cAy cham tinh ché& thanh
phdm nhu¢m. Con dan éng thi bi&t lam nghé rén, dan l4t,
mc... Nhilng ndm tré lai day, doi séng cia nguoi Nung &
Lang Nam c6 nhiéu chuyén bién, tién b6 trén 16 trinh x6a
déi gidm ngheo, phét trién kinh t& hang héa. Poi séng cla
nguoi dan ngay cang dugc cai thién.

Vé dm thye: Nguwi Nung thuong dn com ngé, chio be,
rau mang. Ngoai cdc mén #n thong thuong, ngudi Nung cé
mot s6 moén #n dic sdn gin véi cde dip 1 ti€t nhu g6i banh
chung (loai banh dai), 1am banh ngai (banh day véi 14 ngai
cuu non), mén Sau S6i (thit lude)...

Trang phuc truyén théng ctia nguvi Ning khd don gidn,
thudng lam bing vai thé tu dét, nhuém cham va hau nhu
khong c¢6 théu thua trang tri. Nam g161 méc 4o ¢o ding, xé
nguc, c6 hang cic vai. Trong khi dé6, phu nit mac 4o nam
than, cai ctic bén néch phai, thudng chi dai qud héng. Phu
nit Nung thuong dung hai loai khan dsi dau, khan thudng
goi 1a “bau qua” va khan chi doi khi cudi xin, hoi he thi goi
la “bau chip”.

Nha ¢: Ngbi nha truyén théng ctia dan toc Nung la nha
san bang gb, lop mai ngéi 2 mai (hodic 4 m4i), ¢6 ba tang
st dung. Tang 114 gdm san danh cho gia cam, gia stc, cong
cu sdn xudt; tdng 2 14 san danh cho nguoi ¢ va cac do dung
sinh hoat; tang 3 1a gac, lam kho chia luong thue, cdc thi
khdc duge bdo quin & noi kho rdo. Phia truge nha c6 san
phoi. Trong nha § cta ngusi Nung, bép khong chi d€ nau
dn, ma con dé sudi 4m, nhat 1a mua dong gid lanh. Thuc
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hién phong trao xay dung doi séng vian héa mdi, nguoi
Nung noi day tirng buéc bd dugc théi quen nhét gia suc, gia
cdm ¢ gAm san nha ¢ ma lam chudng trai xa nha d&€ dam
bdo vé sinh. GAm san dugc cdi tao lam noi dé luong thuc,
dung cu lao dong... viia thodng mat vira ddm bdo vé sinh
mo1 trudng nhung van gii dugc kién tric nha san cé. Viéc
gitt lai nép nha san cia dong bao khong chi 1a gilt nép nha
¢ ma con luu gii khong gian van héa.

Cung v6i dong bao nguvi Nung, doi séng vian héa cia
dong bao Mong & Lung Néam khé phong pha va mang nhiing
nét doc ddo riéng. Am thuc clia dong bao dan toc Mbng c¢6
bén sic van héa vo cung riéng biét, khé bi nhAm lan véi cac
dan toc khdc. Nhitng mén &n déc sdc nhat cha ngudi Mong
phéi k& d&n: men mén, canh rau cij.. Meén mén duge xem 13
mot mon &n truyén théng cia nguoi Moéng. TU xa xua, khi
diéu kién clia c4c ho gia dinh Mong chua ¢6 chuyén bién tich
cuc nhu bay giv, thi day chinh 14 mén an chinh trong céc bita
com cua ho. Nguyén liéu dé€ ché& bisn men mén chi yé&u dugc
lam ti bot ngd té co hat to, déu, thom va déo. Ngay nay, du
doi s6ng clia ngudi Moéng da dugc cai thién, nhung meén mén
van la mot mén an khong thé thiéu trong méi mam com cia
nguoi dan noi day. Pay con 1a mot mén &n c6 ¥ nghia vé mat
tam linh. Béi theo quan niém cia dong bao dan toc Mbéng,
meén mén dudng nhu 13 mén bt budc phai ¢6 trong mam
com, déc biét 14 trong nhiéu dip quan trong nhu ma chay, 1€,
Tét, cusi hoi va nhiing ngay quan trong khéc.

Bén sac vin héa ctia ngusi Moéng ¢ Liing Nam con thé
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hién rdt r6 nét trong trang phuc truyén théng, § nam gidi
14 quan védi den éng rong, 40 vai tring, ddu doi khan:
¢ phu nit gdm: vdy vai den, do théu, khin ké quan dau,
véi den cudn chan. Trang sdc clia phu nit Méng lam bing
bac, gom: Khuyén tai, vong cd, vong tay... Phu nit Mong
dugc cha me, cdc chi day se lanh, dét v&i, théu hoa vay,
do, that lung, khén... tit nhé nén tu chd dong trong trang
phuc ciia minh.

DPong bao Mong trude day phd bién ¢ nha gb vach dat;
nhiing gia dinh c6 diéu kién hon thi lam tudng trinh. Mot
so gia dinh ngusi Mong cing xdy dung nha san hoic ntra
san nua trét. Ngay nay, cdc loai vat liéu xay dung médi da
xuét hién phd bi&n hon ¢ Ling Nim, tuy nhién kién tric
truyén thong cia déng bao dan toc Mong van dugc luu gii.

Ngay nay, cing v6i su phat trién kinh t& - xa hai, doi
song vat chdt cia Nhan dan dugc nang cao. Nhip diéu cia
cudc séng cung vdi su tdc dong cla nhidu yéu t§ da lam
thay do6i mot s6 phong tuc, tAp quan ¢6 truyén ctia déng bao
cac dan toc Liing Nam pht hgp hon véi thoi dai. Nhung nét
dep vén héa cia Nhéan dan céc dan toc vAn dugce bao luu va
phét huy, tré thanh chd dya tinh than cho Nhan dan trong
thoi ky hoi nhap va phat trién.
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