UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN HA QUANG Poc 1ap — Tw do — Hanh phc

S0:1045 /lUBND-YT Ha Quang, ngay /7thang 5 nam 2021
VIv hudng dan phong, chong dich
bénh COVID-19 tai co s&
san xuat kinh doanh

Kinh gui: 7
- (;éc co quan, don vi, phong, bz}n nganh, doan thé huyén;
- Uy ban nhén dan céc x4, thi tran.

Thuc hién Cong van s6 1825/SYT-NV, ngay 12 thang 5 nam 2021 cua So 'y
té tinh Cao Bang vé viéc hudng dan phong, chdng dich bénh COVID-19 tai co sé
san xuat kinh doanh. Uy ban nhan dan huyén huéng dan phong, chéng dich bénh
COVID-19 tai co sé san xuat kinh doanh trén dia ban huyén nhu sau:

1. NHUNG PIEM CAN CHU Y TAI CAC CO QUAN, PON VI BE PHONG
CHONG COVID-19

1. Truée khi dén co quan, don vi
- Thyc hién day du cac bién phap vé sinh ¢ nhan phong chong dich theo
khuyeén cao cua Bo Y té, thuwong xuyén suc miéng, hong bang nuéc muoi hoac
nudc sic miéng, dam bao an uong hop vé sinh, da dinh dudng.

- Peo khau trang trén duong di lam viéc.

- Chuan bi céc trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian lam viéc nhu nudc
uong hop vé sinh va coc uong dung riéng (dam bao vé sinh); khan giay, khau trang,
nudc xuc hong.

- Ty theo dbi suc khoe & nha trude khi di 1am, néu c6 mot trong cac bicu
hién sot, ho, dau hong, dau hiéu cam cam, mat hoac giam khuru giac va vi giac, dau
nguc, khp tho,... thi ¢ tai nha va théng bao cho thu trudng co quan, don vi dé duogc
hudng dan.

- Khong dén tham ngudi 6m tai bénh vién trir trudng hop bat kha khang.

- Khong dugc di lam néu dang trong thoi gian cach ly y té theo quy dinh cua
Ban Chi dao Quoc gia phong chong dich COVID-19.

2. Trong thoi gian lam viéc tai co quan, don vi

- Thuyc hién tot cdc bién phap vé sinh ca nhan dé phong chéng dich theo
khuyeén céo cua Bo Y te:

+ Peo khau trang bt budc tai noi lam viéc.

+ Rua tay thuong xuyén vei xa phong trong it nhat 30 gidy hoac su dung
dung dich sat khuan c6 trén 60% nong do con khi khong cé dieu kién rira tay voi
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xa phong. Rua tay tai cac thoi diém: Trude khi vao lam viéc, sau gio nghi giai lao,
trude va sau khi an, sau khi di vé sinh.

+ Che kin mili, miéng khi ho hoic hat hoi, tot nhat bang khan vai hodc khan
tay, hoic mat trudc khuyu tay dé lam giam phat tan dich tiét duong hd hap ra
khéng khi. Bo khin gidy che mili, miéng vao tai déng kin dé viat vao thing rac
dung noi quy dinh va rira tay véi xa phong.

+ Khong dwa tay 1én mat, mii, miéng dé tranh 18y nhidm bénh. Nghiém cdm
hanh vi khac, nhé tai noi lam viéc.

- Khong tu tap dong nguoi, khuyén khich lam viéc, hop, giao ban bang hinh
thirc truc tuyen,

- Khéng di dén ving cd dich; khong dén nhimg noi c6 nguy co cao lay
nhiém bénh (bénh vién, khu cach ly, ...) trir Khi phai thuc thi nhiém vu.

- Thyc hién ddy du céc quy dinh, cac khuyén cdo phong chong lay nhiém
theo quy dinh cia B Y t&.

- Trudng hop ¢ bat ky mot trong c4c trigu chang sét, ho, dau rat hong, dau
hi¢u cam clm, mat hodc giam khuu giac va vi giac, dau ngyc, kho the,... can bao cao
ngay thu truong co quan, don vi dé dugc husng dan dén dia diém phong cach ly tam
thoi tiep tuc theo doi, xur ly tiép, tranh tiép xdc gan dudi 02 mét véi nguoi Khéac.

3. Khi hét gio lam viéc

- Don V¢ sinh va virt bo tii chira khan gidy, khau trang, vat dung da st dung
vao thung rac ding noi quy dinh va rua tay bang xa phong.

- Pé quan 4o, vat dung (ddi voi khau trang, gang tay st dung nhiéu lan) da
st dung trong tui kin va giat sach sau moi ca lam viéc.

- Peo khau trang trén duong vé nha.
4. Yéu cau ddi véi co quan, don vi

- Thyc hién khan truong, nghiém tac ty tranh nguy co lay nhiém dich
COVID-19 va cac bi¢n phap phong, chong dich COVID-19 tai cdc co s san xuat
kinh doanh. Céc co s¢ san xuat, kinh doanh dugc danh gia c6 mue do nguy co lay
nhiém trung binh va nguy co 18y nhiem cao khac phuc ngay cac ton tai dé dam bao
thuc hién dung quy dinh phong, chong dich.

- Thuc hién cap nhat dit liéu ban d6 an toan phong chdéng dich COVID-19
theo quy dinh.

- Phan cong nguoi theo doi sic khoe hang ngay cia nguoi lao dong trong co
quan, don vi.

- Khuyén khich mi co quan, don vi bd tri 01 phong hoac mét khu vuc riéng
de tiep khach den lam viéc, khi tiep khach nén gitr khoang cach, deo khau trang,
sat khuan tay, han ché toi da thoi gian tiép xuc.
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- Mdi co quan, don vi bo tri dia diém lam phong cach ly tam thoi dé xu ly
tinh huong khi c6 truong hop nghi mac bénh dot xuat xay ra tai noi lam viéc.

- B6 tri day du khu vyc rira tay, nha vé sinh va dam béo ludn c6 du nudc
sach va xa phong cho nguoi lao dong va khach hang (neu cd). Bo tri du thung dung
chat thai cd nap day.

- Tang cudng thong khi noi lam viéc bang cach ting théng gid, hoic mé cua
S0, cira ra vao, hoac st dung quat, han ché sir dung diéu hoa.

- Tang cudng dam bao an toan thuc pham tai co sé lao dong cho ngudi lao dong.

- Truong hop phéat hién nguoi lao dong c6 mot trong céc biéu hién sét, ho,
kho tha,... tai noi 1am viéc thi goi dién thoai ngay dén co so y té gan nhat nhu:
Tram Y té x&, thi tran, Trung tdm Y té huyén, Bénh vién Da khoa huyén (PT:
0965271818).

5. Yéu cau d6i véi khach dén lam viéc

- Khach dén 1am viéc phai deo khau trang va do than nhiét, sat tring tay
ngay tai cong noi lam viéc; dang ky thong tin ca nhan dé quan ly.

- Tuan tha day du moi quy dinh phong chéng COVID-19 cia co quan, don vi.

_11. CAC BIEN PHAP XU LY CHONG DICH KHI CO NGUOI NGHI
NHIEM, NHIEM COVID-19

1. Hwéng dan phan ludng

Thyc hién phan ludng cach ly ngay khi phat hién ca bénh 1a nguoi lao dong
duoc xac dinh mac COVID-19 nhu sau:

a) Ca bénh (F0): Lap tac chuyén dén co s& kham, chita bénh duoc phép thu
dung, diéu tri theo chi dinh cua Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19 Quéc
gia hoic cap tinh. Trong khi ché chuyén di, can cach ly tam thoi ca bénh tai khu
vuc riéng da duoc bd tri ¢ noi lam viéc va thuc hién cac bién phap phong ho dé
tranh 1y nhiém cho ngudi lao dong khac.

- Phong toa tam thoi ngay co quan, don vi.
- Lap toan bo danh sach nhimng nguai tiép xtc vong 1 (F1) va vong 2 (F2).

b) Nguoi tiép xtc vong 1 (F1): Lap tac chuyén céch ly y té tap trung tai co
s y té hoac co s cach ly tap trung do BCP phong, chéng dich COVID-19 cap
huyén quy dinh.

~ ¢) Nguoi tiép xdc vong 2 (F2): Yéu cau cach ly y té tai nha, noi luu trd, truy
vét F2 va to chic céch ly tai nha theo quy dinh.

- Trong khi cho két qua xét nghiém yéu cau ngudi lao dong dang céach ly tai
nha & nguyén tai chd thuc hién gidn cach, deo khau trang va tuan tha quy dinh
chéng dich tai nha va tu theo dai suc khoe trong khi cho két qua xét nghiém cua
nguoi tiép xdc vong 1. Néu nguoi tiép xdc vong 1 ¢ két qua xét nghiém am tinh
thi két thuc viéc cach ly nguoi tiép xtc vong 2 (F2).
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d) Truong hop nguoi lao dong c6 bieu hign om, sot, nghi ngs méc bénh:
khong duoc di lam va thong bao ngay cho co so y t€ dia phuong d€ lay mau va
cach ly.

2. Khir khuan, vé sinh méi truong

Thuq hi‘én theo hu’(’yng~d5n tai Cong vin s6 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020
cua Bo Y t€ ve viéc hudng dan tam thoi khir trung va xtr Iy méi truong khu vuc ¢o
bénh nhan COVID-19 tai cong ddng hodc hudéng dan khac cua Ban chi dao qubc

gia hodc Bo Y té néu ¢ va luu ¥ mot sé ndi dung d6i véi khir khuan noi 1am viéc
cua bénh nhan COVID-19 nhu sau:

a) Khu vuc can khir khuan tai noi 1am viéc:

- Vi tri lam viéc, phong lam viéc, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh
chung va céc khu vuc dung chung khac...

- Khu vuc lien ké xung quanh: Tuong bén ngoai cia phong lam vigc, hanh
lang, 161 di chung, cau thang...

b) Nguyeén tic khir khuan chung: Phai deo khau trang va do than nhigt, sat
trung tay ngay tai noi lam viéc; dang ky thong tin ca nhan dé quan ly.

111. TRIEN KHAI THUC HIEN

1. Cac co quan, don Vi, phong, ban, nganh, doan thé huyén, don vi, doanh
nghiép trén dia ban huyén; Uy ban nhan dan cac x4, thi tran va cac don vi cd lién
quan phoi hop t6 chuc trién khai hudng dan nay. Tang cudng cong tac kiém tra,
giam sat viéc to chuc thuc hién theo quy dinh.

2. Céac co quan, don vi, dia phwong dam bao chuan bi day du cac phuong
tién, dung cu, hda chat can thiét va thuc hién ngay viéc khir tring va xi Iy moi
truong khu vuc c6 bénh nhan COVID-19 theo huéng dan tai Cong vin trén cia Bo
Y té, dam bao an toan vé sinh méi trudng, khong dé 1ay lan dich bénh.

3. Trung tam y‘té huyén 1a dau r’n(‘)i,nhefm thong tin huéng dan co quan, don
vi to churc thuc hién vé chuyén mén y te, so dién thoai lién hé: 0965271818.

(Uy ban nhan dan huyén giri kém theo Quyér dinh so 2194/0P-BCPOG
ngay 27 thang 5 nam 2020 cua Ban Chi dao Quoc gia phong, chong dich COVID-
19; Quyét dinh so 1462/0P-BYT ngay 30/3/2020 cia Bj Y té; Cong vin sé
1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 cia Bé Y té)./.

Noi nhan: CHU TICH
- Nhu kinh gi; P

- Thuong trgc Huyen uy;

- Thuong trac HDND huyén;

- Chu tich, cac PCT UBND huyén;
- Luu: VT.

Ky boi: Uy ban nhén dan huyén Ha Quang
Thoi gian ky: 13/05/20212] 32 11

Pham Xuan Tung
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