UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN HA QUANG Déc 1ap- Tu do- Hanh phuc
S6: 802 /KH- UBND Ha Quang, ngay 25 thang 3 nam 2022
KE HOACH

Trién khai thue hién Chwong trinh sirc khée Viét Nam trén dia ban
huyén Ha Quang giai doan 2022 - 2025

~ Thyc hién K& hoach s6 615/KH-UBND ngay 17 thang 3 ndm 2022 ciia
Uy ban nhén dan tinh Cao Bang v€ viéc trién khai thyc hién Chuong trinh stc
khoe Viét Nam trén dia ban tinh Cao Bang giai doan 2022 — 2025. Uy ban nhan
dan huyén Ha Quang xay dung Ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh strc
khée Viét Nam trén dia ban huyén Ha Quang giai doan 2022 — 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

1. Muc tiéu chung

Xay dung moi truong hd trg, ting cudng ning lyc cho ngudi dan thue

hién tot viée ty quan ly, cham soc strc khoe toan dién dé nang cao strc khoe, tam
voc, tudi tho va chat luong cudc séng cuia ngudi dan trén dia ban huyén.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Bao dam ché d6 dinh dudng hop ly, ting cudng van
dong thé lyc dé cai thi¢n tam voc va nang cao suc khde cho nguoi dan.

2.2. Muc tiéu 2: Nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi cia mdi ngudi dan
va cong dong dé chu dong du phong cac yeu to nguy co pho bien doi vdi stre khoe
nham phong tranh bénh tat, bao v¢ stic khde cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

2.3. Muc tiéu 3: Thyc hién quan ly, cham soc strc khoe lién tuc, 1au dai

tai tuyen y té co Ny dé gop phan giam ganh ning bénh tat, tir vong va nang cao
chat luong cudc song cho nhan dén.

II. PHAM VI, POI TUQNG THU HUONG VA CAC LINH VU'C UU TIEN
1. Pham vi

Chuong trinh Strc khoe Viét Nam 13 mot chuong trinh tong thé nham két
noi cac linh vuc lién quan dé tap trung thuc hién dugc cdc muc ti€u uu tién vé
suc khée duogc trién khai trén quy mo toan huyén tir nam 2022 dén nam 2025.

2. Pbi twong thu huéng

Toan dan trén dia ban huyén, trong d6 ¢6 nhom ddi tuong dugc uu tién
xac dinh theo tung linh vyc cu thé.

3. Cac linh vuce wu tién

3.1. Nang cao sirc khoe: (1) Bao dam dinh dudng hop 1y, (2) tang cuong
van dong the luc.

3.2. Bao vé strc khoe va phong bénh: (3) Cham soc suc khoée tré em va
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hoc sinh, (4) phong chéng tac hai cua thudc 14, (5) phong chéng tac hai cua

ruou, bia, (6) vé sinh moéi truong, (7) an toan thyc pham.

3.3. Cham séc sirc khoe ban diu, kiém soat bénh tét: (8) phat hién sém
va quan ly mot s6 bénh khong lay nhiém, (9) cham séc, quan ly strc khoe nguoi
dan tai cong dong, (10) cham soc stc khde nguodi cao tudi, (11) cham séc stc

khoe nguoi lao dong.
4. Cic chi tiéu dén nim 2025

Linh vwe/Chi tiéu Nam 2025
I. Céc chi tiéu thwc hién muc tiéu cu thé 1:
1. Bao dam dinh dudng hop ly
1) Ty 18 tré < 5 tudi suy dinh dudng thé thap coi:
- Chung <17%
- Khu vuc mién nii < 28%
2) Khong ché ty 18 ngudi truong thanh bi béo phi < 20%
3) Ty 1& nguoi truong thanh an thiéu rau/ trai cay < 50%
4) S6 lugng mudi tiéu thu trung binh/ngudi/ngay (gam) <79
2. Téing cudng van dong thé hre
5) Ty 1& nguoi dan thiéu van dong thé lyc:
- Nguoi 18 - 69 tudi <22%
- Tré em 13 - 17 tudi <60%
IL. Céac chi tiéu thwe hién muc tiéu cu thé 2:
3. Chiam soc sire khée tré em va hoc sinh
6) Ty 1& tiém chung mé rong day du:
- 12 loai véc xin >95%
7) Tang ty 18 trudong hoc ban tra, ndi tri c¢o to chic bita dn hoc
duong bao dam dinh dudng cho hoc sinh:
- Trudng mam non 70%
- Trudng tiéu hoc 75%
8) Tang ty 1€ hoc sinh duoc ‘Eém soat phat hién giam thi luc, dugc | 40%
ké don kinh va dugc hudng dan rén luyén thi luc
4. Phong chong tic hai ciia thuoc 14
9) Ty 1& hat thudc ¢ nam gidi truéng thanh <37%
10) Ty 1& hut thudc thy dong cia ngudi dan
- Tai nha <50%
- Noi lam viéc <35%




5. Phong chong tac hai ciia ruou, bia

11) Ty 18 udng ruou, bia & mirc nguy hai & nam gi6i trudng thanh | <35%
6. V¢ sinh moi truong

12) Ty 1€ hd gia dinh dugc str dung nudc sach

- N6ng thon 68%
- Thanh thi >95%
13) Ty 1€ hd gia dinh dugc str dung nha ti€éu hop v¢ sinh

- N6ng thén 85%
- Thanh thi >95%
14) Ty 1€ ngudi dan ria tay véi xa phong 50%
7. An toan thue phim

12) Giam sé vu ngd doc thuc pham tap thé tir 30 ngudi mac/vu tré | 10%
1€n (so vai trung binh giai doan 2011-2015)

15) Ty 1& nguoi san xuét, ché bién, kinh doanh thyc pham, nguoi | 90%
quan ly va nguoi tiéu dung co kién thirc va thuc hanh dung vé an

toan thyc phim

16) Ty 1¢ co s6 san xuat, ché bién va kinh doanh thyc pham dat | 90%
diéu kién an toan thuc pham

II1. Cac chi tiéu thue hién muc tiéu cu thé 3:

8. Phat hién va quén 1y mot s6 bénh khong lay nhiém

17) Ty 1€ tram y té cég xa thyc hién dy phong, quan ly, diéu tri mot | 50%
s0 bénh khong 1ay nhi€ém pho bién

18) Ty 18 phat hién ting huyét ap 50%
19) Ty 18 quéan 1y diéu tri ting huyét ap 25%
20) Ty 1€ phat hién dai thao duong 50%
21) Ty 1& quan 1y diéu tri dai thao duong >30%
22) Ty 1& nguoi thude dbi tuong nguy co dugc kham phat hién som | 40%
ung thu (Ung thu vi, ung thu c6 tr cung va ung thu dai truc trang)

9. Quan ly sirc khée nguoi dan tai cong dong

23) Ty 1& nguoi dan dugc quan 1y, theo ddi strc khoe tai cong dong | 90%
10. Chiim séc sirc khée ngudi cao tudi

24) Ty 1¢ tram y té cap x4 trién khai cham séc sic khée ngudi cao | 100%
tudi tai cong dong va gia dinh

11. Cham s6c strc khée nguoi lao dong

25) Ty 1€ nguoi lao dong lam vi¢e tai cac co s& co6 nguy co bi cac | 50%
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bénh nghé nghiép pho bién dugc phat hién bénh nghé nghiép

26) Ty 1€ xa thuc hi¢n cac hoat dong cham soc strc khoe lqo dong | 40%
co ban cho nguoi lao dong trong khu vyc khong c6 hgp dong lao
dong (ndng nghiép, 1am nghiép, ngu nghi¢p va lang nghé,....)

III. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM
1. Giai phap vé quan ly chi dao, thuec thi chinh sach va phoi hop lién nganh

1.1. Nang cao vai tro, trach nhiém cta cip ty, chinh quyén cac cap dé t6
chtrc thuc hién hiéu qud Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén dia ban huyén.
Cac phong, ban, nganh, chu dong xay dung ké hoach, chi dao thuc hién, dwa vao
chi ti€u, nhi€ém vu phat trién kinh té, x4 hoi cua dia phuong va uu tién phan bod
kinh phi hang nam dé dat duoc cac muc tiéu strc khoe ¢ timg dia phuwong trén co
sO cac muc ti€u suc khde cua toan huyén.

1.2. Tang cudng trach nhiém ciia cac phong, ban, nganh dé phdi hop trién
khai thuc hién cac chinh sach, hoat dong cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam
trén dia ban huyén thudc pham vi do nganh, linh vuc phu trach.

1.3. Phat trién hé thng cung cap dich vu phuc hdi chirc ning va hd tro xa
hoi cho ngudi cao tudi va cac doi tuong bao trg xa hoi khac theo quy dinh, bao
dam su phdi hop va két ndi hiéu qua giita nganh Lao dong - Thuong binh va X3
hoi va nganh Y té.

1.4. Thuc hién céc chinh sach, quy dinh cta phap luat vé kiém soat yéu to
nguy co, thiic ddy cac yéu tb ting cudng strc khoe va phong, chdng bénh tat:

- Thuc hién nghiém Luat Phong, chéng tac hai cua thude 14; Luat Bao vé
moi1 truong; Ludt An toan thuc phém; Luat An toan, v¢€ sinh lao dong; Luat
Nguoi cao tudi; Luat tré em; Chinh sach qudc gia phong, chéng tac hai ctia lam
dung d6 udng c6 con va cac vin ban quy pham phap luat lién quan khac;

- Thyc hién cac co ché, quy dinh phap luat vé quan ly, kiém soat viéc
quang cao, kinh doanh va tang thue pht hop dé han ché sir dung thudc 14, d6
udng co con, thuc pham ché bién sin, nudc ngot co ga, phu gia thuc pham va
mot sb san pham khac c6 nguy co véi stre khoe, dac biét la cac san pham danh
cho tré em;

- Ra soat, dé xuét, bd sung cac co ché, chinh sich nham khuyén khich san
xuat, cung qép va ti€u thu cac thuc phém an toan, dinh dudng co6 1gi cho suc
khoe; tao diéu kién cho nguoi dan tiép can, str dung khong gian cong cong, co
sO luyén tap thé duc, thé thao.

2. Giai phap vé chuyén mén nghiép vu

2.1. Bdo dam dinh dudng hop 1y

- Thyc hién pho bién cac khuyén nghi, huéng dn vé ché do dinh dudng hop
Iy cho nguoi dan tir cac thyc pham san c6 va pht hop véi cach an cua ngudi Viét
Nam; t6 chirc thyc hién Nhiing 101 khuyén dinh dudng hop 1y dén nam 2030.
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- Tiép tuc trién khai thuc hién Ké hoach sé 1381/KH-UBND ngay
03/6/2020 cia UBND tinh Cao Bang vé trién khai thuc hién Chuong trinh Cham
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me,
tré em, nang cao tAm voc ngudi Viét Nam trén dia ban tinh Cao Bang, thyc hién
bao cao day du theo quy dinh.

- Thyc hién nghiém cac quy dinh, nghi dinh, Thong tu huéng dan ghi
thong tin dinh dudng trén nhin hang hoa cua san pham thuc pham, ghi nhin
dinh dudng dbi vé6i thue pham bao goi sin.

- Thyc hién céc quy dinh, huéng dan ché d6 dinh dudng hop 1y cho ngudi
lao dong, cho cOng déng, nguoi cao tudi, phu nit va tré em, thuc hi¢én nghiém
cac co ché, quy dinh phap luat vé quan 1y, kiém soat viéc quang cdo, kinh doanh
va tang thué phu hop dé han ché st dung dd udng c6 dudng, thuc pham ché bién
san, phu gia thuc phdm va mot sé san pham khac co nguy co véi strc khoe, dic
biét 1a cic san pham danh cho tré em.

- Tang cuong trién khai hoat dong dinh dudng khan cép:

+ X4y dung hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach tmg pho
voi thién tai tham hoa, dich bénh cua huyén va cac xa, thi tran.

+ Néng cao ning luc tng phé dinh dudng trong tinh huéng khan cp cho
can b cac cap va cac ban, nganh lién quan.

+ Thuc hién c6 hi¢u qua cac hoat dong dinh dudng khan cép G ca cong
dong va trong bénh vién tai cac dia phuong bi anh huong bién do61 khi hau, thién
tai, dich bénh.

2.2. Tang cudng van dong thé luc cho ngudi dan

- HO tro ngudi dan ting cudng van dong thé luc theo khuyén cdo:

+ Phat dong phong trao 10.000 budc chan mdi ngay dé van dong, khuyén
khich, ho trg cho nguoi dan tham gia va duy tri théi quen van dong thé luc bang
hinh thirc di bo;

+ Huy dong, cung cip, tao diéu kién cho ngudi dan ¢ cong ddng co
duong di bo an toan va thuan tié€n, dugc ti€p can, st dung khong gian cong cong,
co s& luyén tap thé duc, thé thao;

+ T6 chue cac chuong trinh, mé hinh van dong thé luc tai cong dong dan
cu gan véi cac hoat dong, sinh hoat cong dong theo nhom doi twong, nhoém tudi;
kém theo cac hudng dan, hd trg dé 1am cho nguoi dan hinh thanh va duy tri thoi
quen van dong thé luc hang ngay;

+ T chirc cac hinh thirc van dong thé luc, thé duc gilta gid phu hop cho
nguoi lao dong tai noi lam viéc, dac bi¢t cho nhiing ngudi lam viéc van phong;

+ Thyc hién tu van, hudng dan vé van dong thé luyc cho ngudi dan va

bénh nhan, 16ng ghép ke don van dong thé lyc trong quan ly bénh khong lay
nhiém tai cac co sé'y té va tai cong dong;

- Tang cudng van dong thé chat cho tré em, hoc sinh, sinh vién:
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+ T6 chirc tét cac chuong trinh gido duc thé chit trong truong hoc; bao dam
khong gian, co s& vat chat va trang thiét bi cho cac hoat dong luyén tap, rén luyén
thé duc, thé thao cta hoc sinh, sinh vién trong cac co s¢ gido duc theo quy dinh;

+ Duy tri cac hoat dong thé duc dau gio, gitta gid va bao dam s gid thé
duc trong chuong trinh chinh khoa. T chirc da dang céc loai hinh van dong thé
luc ngoai khoa, tang cuong van dong thé luc thong qua céc sinh hoat, vui choi
giai tri ¢6 tinh chat van dong & trudong va han ché thdi gian ngdi 1au tai chd. Bao
dam mdi hoc sinh t6i thiéu duge van dong thé luc 60 phut trong mot ngay.

2.3. Cham soc stc khoe tré em va hoc sinh

- Tiém chung cho tré em: Bao dam viéc cung tmg vac xin trong Chuong
trinh tiém chiing mo rong; nang cao chat luong mang luéi cung cip dich vu tiém
chung, tiém chung day du, dung lich, an toan cho moi tré em trong di¢n ti€ém
chung. Ap dung cong ngh¢ thong tin dé trién khai va duy tri hiéu qua hé théng
quan ly tiém chuing qudc gia.

- Bao dam dinh dudng hop 1y cho hoc sinh:

+ Giao duc thay doi hanh vi cho hoc sinh vé dinh dudng hop ly bao gom:
an to1 thiéu 3 bira an/ngay; an du rau va trai cay; han ché an d6 an nhanh, thuc
pham ché bién san, nudc ngot ¢6 ga; gidm mudi trong khau phan an;

+ Co6 chuong trinh phdi hop giita nha trudng va gia dinh dé gido duc,
huéng dan bao dam ché d6 dinh dudng va hoat dong thé Iyc phu hop cho nhom
hoc sinh tudi tién day thi va day thi dé phat trién t6t vé thé luc va tam voc;

+ Xay dung thyc don dinh dudng hop 1y va td chiic cac bira dn bao dam
dinh dudng hop ly cho tré em, hoc sinh tai cac co s giao duc c6 an ban tra, noi
tri hodc ¢6 cung cap dich vu an udng;

+ Quan ly hoat dong cua can - tin, dich vu trong trrong hoc nham han ché
tiép can cta hoc sinh véi cac san pham thuc pham khong co loi cho sire khoe;
thuc thi quy dinh khong ban san pham, thuc pham khong c6 1oi cho sitc khoe &
khu vuc cong trudng;

+ Tu vén stc khoe va dinh dudng cho hoc sinh va phu huynh hoc sinh;
dinh ky theo doi tinh trang dinh dudng, phat trién va kiém tra strc khoe cua hoc
sinh dé phat hién sém cac nguy co stcc khoe va bénh tat; duy tri tdy giun dinh ky
tai nhiing vung c6 ty 1€ nhiém giun cao.

- Cham s6c mit cho tré em:

+ Cung cép cac dung cu, cong cu don gian cho cac tram y té xa va cac
truong hoc két hop véi hudng dan, ho trg tré em, hoc sinh thudong xuyén tu danh
gid phat hi¢n ban dau tinh trang gidm thi luc;

+ T6 chtrc kham, ké don kinh, theo ddi va hudng din cham s6c mit cho
nhirng tré em, hoc sinh giam thi lyc;

+ T6 chitc cac hoat dong ngoai troi phu hop cho hoc sinh dé ting thoi
gian tré em dugc van dong thé luc ngoai troi, tang thoi gian mat dugc ren luyén
thi luc bang anh sang ty nhién.
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2.4. Phong chéng tac hai cta thude 14

- Tang cudng thanh tra, kiém tra, giam sat viéc thuc thi Luat Phong chéng
tac hai cta thudc 14 tai phong, ban, nganh, cic dia phuong va cong dong. To6
chtrc trién khai hiéu qua cac bién phap phong, chdng thude 14 nhap lau, thude 14
gia. Thuc hién triét dé va xtr phat nghiém hanh vi vi pham quy dinh khong hut
thudc noi cong cong, truong hoc, bénh vién, gia dinh, co quan.

- Thyc hi¢n 10 trinh tang thué thudc 14 theo Luat vé thué tiéu thu dic biét
deé giam doi tuong, mirc d st dung.

- Cung cap dich vu tu van va di€u tri cai nghi¢n thudc 14 tai cac co sd y té
va cong dong trén dia ban huyén.

2.5. Phong chéng tac hai ruou, bia va dd uéng ¢ con khac

- Thyc hién nghiém Chinh sach Quéc gia vé phong chéng tac hai cua lam
dung ruou, bia theo quy dinh tai Quyét dinh s6 244/QD-TTg ngay 12/2/2014
ctia Thu tuéng Chinh phii; trién khai triét dé cac quy dinh khong udng ruou, bia
trong gid 1am viéc, khong lam dung ruou, bia trong cac sinh hoat cong dong (ma
chay, cudi héi...).

- Tang cuong cac bién phap quan 1y san xuat, kinh doanh ruou, bia;
phong ngtra va xtr 1y rugu, bia nhap 1au, rugu, bia gia, khong bdo dam an toan.

- Thyc hién nghiém cac quy dinh vé Phong chdng tac hai cta st dung
ruou, bia.

2.6. V¢ sinh moi trudong

- Xay dung va thyc hién dé an giam tic dong cia bién d6i khi hau, 6
nhiém héa chit doc hai, 6 nhiém khong khi, nudc va dat toi ste khoe con nguoi.
Trién khai cong tac truyén thong vé nguy co, nang cao nang lyc giam sat va
danh gia tac dong, xay dung hé thong quan 1y thong tin va bao cao thong ké vé
tinh hinh bénh tat, tir vong do tic dong ciia hoa chat doc hai va 6 nhiém méi
trudong. Thuc hién dong bd cac bién phap img pho kip thoi, hiéu qua voi bién doi
khi hau va thién tai dé giam thiéu tac dong dén strc khoe ngudi dan.

- C6 cac giai phap chuyén mén k§y thuat pht hop véi ving mién, tip quan
sinh hoat cua nguodi dan dé tang ty 1€ hd gia dinh sir dung nudc sach va nha tiéu
hop vé sinh.

- Tang cuong trién khai Ké hoach an toan nudc, giam sat chat luong nudc
an uong, nudc sinh hoat; van dong nguoi dan s dung nudc sach cho an uong va
sinh hoat, gilr gin v¢ sinh nguén nudc va dung cu chira nudc tai cac cong dong
dan cu; thuc hién t6t viée xur Iy nudce va v¢ sinh moi truong trong mua 1 lut.

- Truyén théng van dong cong dong xay dung, sir dung va bao quan nha tiéu
hop v¢ sinh; thuc hanh U phan hop vé€ sinh, khong st dung phan tuoi dé bon ruong.

- Quan 1y tot réc thai sinh hoat; van dong ngudi dan thu gom, loai b dung
cu phé thai, han ché t61 da noi sinh san cuia mudi truyén bénh st xuat huyét.

- Van dong nguoi dan lam chuong trai xa nha, khong tha rong gia suc;
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thuong xuyén to chitc nhitng dot tong vé sinh duong lang, ngd xom, co quan,
truong hoc, noi cong cong va nha dan dé tao thoi quen va né nép vé sinh trong
nhan dan.

- Rtra tay voi xa phong:

+ Phéi hop lién nganh dé trién khai hiéu qua Chuong trinh Cong dong
chung tay phong chong dich bénh; tuyén truyen ve loi ich cua rua tay véi xa
phong, quy trinh rtra tay ding cach va cac thoi di€m can rira tay voi xa phong;

+ T chtrc chién dich huong tmg Ngay thé gidi rira tay voi xa phong hang
nam. Xay dung va nhan rong cac mo hinh truyén thong rira tay véi xa phong
trong truong hoc, noi cong cong va tai ho gia dinh;

+ Trang bi cac thiét bi, di€u ki¢n ho trg cho viéc rura tay voi xa phong tai
truong hoc, bénh vién, noi lam viéc va cac noi cong cong khac.

2.7. An toan thuc pham

- Phat huy hiéu qua vai tro phdi hop lién nganh vé an toan thyc pham;
tang cuong thanh, kiém tra, xtr Iy cac vi pham vé€ an toan thuc pham; quan ly
hoat dong quang cao cac san pham thuc pham, dic biét la cac san pham thuc
pham ti€p can voi tré em.

- Tang cudng nang luc ciia hé théng quan 1y nha nudce vé an toan thuc pham.

- Nang cao nang lyc phong chéng ngd doc thuc pham va cac bénh truyen
qua thue pham. Tang cudng kiém tra chit ch& viéc thuc hién cac quy dinh veé
dleu kién v€ sinh an toan thuc pham cua cac co s& bép an tap thé, co so cung cap

suat an san, nha hang, khach san, khu du lich, 1& hoi, thic dn duong pho, cho,
trudng hoc.

2.8. Phong chong mdt s6 bénh khong lay nhiém nham tang ty 1& phat hién
va quan 1y diéu tri doi véi cac bénh ting huyét ap, dai thao duong, mot sb loai
ung thu:

- Cung cép thong tin dudi nhiéu hinh thirc, hd trg, hudng dan ngudi dan
biét tu theo ddi tinh trang stc khoe, chu dong, dinh ky di do huyét ap dé phat
hién sém ting huyét ap, kiém tra duong huyét dé phat hién som dai thao dudng
va kham phat hién sém mot so bénh ung thu; tu van cho nguoi dan thay doi
hanh vi; huéng dan nguoi méc bénh man tinh tuan tha viéc dung thude va tu
cham soc tai nha theo chi dinh cta thay thudc.

- Phat hién som va quan 1y bénh khong 1ay nhiém tai cong dong:

+ Tang cuong phat hién sé6m nguoi mac ting huyét ap, dai thao duong,
nguy co tim mach thong qua theo ddi chi s6 khoi co thé (BMI), do huyét 4 ap, xet
nghiém duong mau tbi thleu 1 1an/nam, phat hién sém mot s6 ung thu pho bién
nhu: ung thu v, ung thu cb tir cung, ung thu khoang miéng, ung thu da, ung thu
tuyén giap... qua kham sang loc tai tuyén y té co so va cong dong.

+ Cung cap cac dich vu chan doan, diéu tri, quan ly tang huyét ap, dai
thao dudng nguy co tim mach va cham soc hd trg ngudi mac bénh ung thu, mot
s6 bénh khong 1ay nhidm khac theo quy dinh tai cac Tram Y té x4, thi tran.
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2.9. Chim soc strc khoe ngudi dan tai cong dong

- Trién khai day du va hiéu qua cac ndi dung cham soc strc khoe ban dau
cho nguoi dan tai tuyen y té co s0.

- Binh ky kiém tra strc khoe cho nguoi dan, bao ddm moi ngudi dan dugc
dinh ky kiém tra, theo doi cac chi s6 sirc khoe co ban nhu: BMI, huyét ap,
duong mau, sang loc mét s6 ung thu va theo doi cac chi s6 khac phu hop theo
nhom tudi va nhoém doi tuong.

- Lap Ho so quan 1y strc khoe cho ca nhan dé cap nhat, theo ddi, quan 1y
suc khoe lién tuc va lau dai cho tirng doi tuong theo cac nhom tudi: tré em, hoc
sinh, nguoi lao dong va nguodi cao tudi.

- Theo doi tinh trang stic khde, quan ly, kham, tu Vén: chuyén tuyén, can
thi¢p cham soc strc khoe kip thoi cho nguoi dan dac biét doi véi quan 1y bénh
khong lay nhiém va bénh man tinh khac.

- Ung dung cong nghé thong tin dé quan 1y, cham soc stc khoe:

+ Tich hop cac néi dung vao h¢ thdng quan 1y thong tin vé y té, quan 1y y
té tuyén o SO dé: (1) phat hién bénh sém, (2) quan ly tiém chung, (3) giam sat
bénh truyén nhiém, (4) quan 1y cac bénh khong 1ay nhiém, (5) théng ké bao cao;

+ Xay dung va trién khai hé thong thong tin quan 1y strc khoe toan dan,
co trang thong tin dién tir d€ giao ti€p, két ndi1 vo1 ngudi dan, nguoi bénh, chia
s¢ thong tin, canh bdo stc khde, ho tro nguoi dan thyc hanh dinh dudng hop ly
va tang cuong van dong thé luc, huéng dan di kham, kiém tra suc khoe, ti€ém
chung, dung thudc va ty cham séc.

2.10. Cham soc stc khoe ngudi cao tudi

- Thyc hién chiam soc stc khoe ngudi cao tudi tai tuyén y té co so;

+ Cung cip cac hudng dan chuyén mon, ting cuong dao tao tap huén vé
cham séc nguoi cao tu6i két hop quan 1y bénh man tinh tai cong dong cho can
bd y té tuyén co s va cho ngudi chim soc;

+ Trién khai cham soc dai han long ghép quan 1y bénh khong 1ay nhiém
cho ngudi cao tudi tai gia dinh va cong dong;

+ Phat trién mang ludi bac sy gia dinh dé cung cip cac dich vu quan Iy
bénh man tinh va cham séc dai han cho ngudi cao tudi;

+ Thuc hién quan 1y stc khoe va kiém tra stc khoe dinh ky cho ngudi
cao tudi, bao ddm moi nguodi cao tudi dugc dinh ky kiém tra huyét ap, xét
nghiém dudong mau va cac chi s6 co ban khac.

2.11. Cham soc suc khoe nguoi lao dong

- Trién khai céc chuong trinh nang cao strc khoe tai noi lam viéc. Tuyén
truyén nang cao nhan thirc vé vé sinh moi truong lao dong, cac bién phap an
toan vé sinh lao dong, phong chéng cac yéu t6 nguy co va yéu t6 c6 hai.

- Phéi hop, 16ng ghép kham phat hién bénh khong lay nhiém trong kham
stc khde dinh ky, kham phat hién bénh nghé nghiép va quan 1y strc khoe nguoi
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lao dong tai cac co quan, don vi, to chirc. Trién khai quan 1y stuc khde nguoi lao
dong, bao dam nguoi lao dong dugc cham soc lién tuc, lau dai boi bd phan y té
cua cac co sé lao dong hodc Tram Y t€ x4, thi tran.

2.12. Thuc hién cac khuyén nghi, hudéng dan cho cong dong vé nang cao
suc khoe, du phong bénh tat phu hop voi ting nhém doi tuong, dac biét tai liéu
cho tré em, hoc sinh, nguoi lao dong va ngudi cao tudi.

3. Giai phap vé truyén thong van dong xi hoi

3.1. Ung dung cong ngh¢ thong tin, st dung va phat huy hiéu qua mang
ludi thong tin truyén thong tir huyén t6i co so dé tuyén truyén, pho bién van
dong céac cip, cac nganh, doan thé va ‘nguoi dan thyc hién cac chu truong, chinh

sach, phap luat, cac hudng dan, khuyén cdo vé nang cao strc khoe, phong, chong
bénh tat.

3.2. Nghién ctru, xay dyng va cung cap cac chuong trinh, tai liéu truyén
thong vé stic khoe phit hop voi phuong thiic truyén thong va cac nhom déi tuong:

- Cac chuong trinh truyén thong, gido duc strc khoe tai cong déng, hudng
dan thuc hanh ché do dinh dudng hop ly ¢ cac gia dinh, co s¢ gido duc va cac co
so san xuat, kinh doanh; truyén thong giam mudi trong khau phan in cua nguoi
dan khuyén khich an du rau va trai ciy, giam tiéu thu nuéc ngot c6 duong...

- Truyén thong van dong phong trao toan dan van dong thé luc, rén luyén
thé duc thé thao, t6 chic ngay toan dan di by. Xay dung, pho bién va nhan rong
mo hinh rén luyén thé duc thé thao, di bo & noi lam viéc va ¢ cong dong dan cu.

- Truyén thong dé phd bién va thuc day viéc tudn thu Ludt Phong chéng
tac hai cua thudc 14, dac biét 1a quy dinh vé moi truong khong khoéi thuoc.

- Chién dich truyén théng vé phong chdng tac hai cia ruou, bia trén thong
tin dai chiing va trong cac co sé gido duc.

- Truyén thong, van dong nguoi dan dua tré em di tiém chung day du va
dang lich.

- Théng tin, gido duc, truyén thong vé bao vé cham soc stc khoe nguoi
lao dong, nhan biét nguy co va phong chong hiéu qua bénh nghé nghiép ddi voéi
nganh y té va cac nganh nghé lao dong déc thu. Phéi hop véi cac phong, ban,
nganh thyc hi¢n thang hanh dong quoc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong
phong chong chay n6 hang nam.

- Trién khai manh mé& va dong bo cac hoat dong thong tin, gido duc va
truyén thong thay d6i hanh vi vé an toan thyc pham xay dung va phat trién cac
ky nang truyén thong; nang cao s6 luong, chat lugng cac tai liéu va théng diép
truyen thong v€ an toan thuc pham Thyce hién c6 hi¢u qua cong tac tuyén
truyén, van dong nhan dan san xuat, kinh doanh ndng san thyc pham an toan.

- Chu trong truyen thong vé Chuong trinh Strc khoe Viét Nam thong qua
cac phuong thire truyén thong phd bién nhu truyén thong trén phuong tién thong
tin dai chiing, internet, thong qua mang luéi thong tin truyén thong & co s, gin
vo1 cac chuong trinh gido duc, chuong trinh van hoa, van nghé, thé thao, cac
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cudc van dong, cac phong trao quan chiing va cac hoat dong khac ¢ cong dong.

3.3. Long ghép chu dé truyén thong ctia Chuong trinh Strc khoe Viét
Nam vao cac chién dich truyén thong, cac ngay, su kién sirc khoe trong nam
nhu: Ngay Ung thu thé gidi, Ngay Suc khoe thé g161, Ngay Hen toan cau, Ngay
Phong chéng tang huyét ap the gidi, Ngay/Tuan 18 Khong thudc 14, Ngay Bénh
ph01 tac nghén man tinh toan cau, Ngay Tim mach thé gi01, Ngay Suc khoe tam
than thé _gioi, Ngay Dot quy thé gioi, Ngay Phong chéng dai thdo duong thé
gi6i, Tuan 18 Dinh dudng va phat trién, Ngay Nha v¢ sinh thé gidi, Ngay Moi
truong thé gidi, Ngay Nudc thé gidi, Ngay Thé gidi ria tay véi xa phong, Ngay
Thé thao Viét Nam, Tuan 1& Tiém ching thé gi6i, Thang hanh dong vi an toan
thuc phém va cac su kién lién quan khac.

4. Giai phap vé nguon kinh phi

4.1. Ngudn kinh phi trién khai cac nhiém vu trong Ké hoach thyc hién
Chuong trinh Strc khoé Viét Nam duoc 10ng ghép trong kinh phi thyc hién cac
chuong trinh, dy 4n, dé an lién quan cua cac linh vuc y té, mdi trudng, an toan
thuc pham...

béi véi nhirng nhiém vu c¢6 tinh chat dic thu, wu tién hodc chua c6 trong
cac chuong trinh, dy 4n, dé 4n lién quan: kinh phi dugc bd tri tir nguon ngan
sach nha nudc theo quy dinh ciia Luat ngén sach nha nudc va phan cip ngan
sach hién hanh. Can ¢t ké hoach, nhiém vu duoc giao, cac don vi xay dung du
toan kinh phi thyuc hién, tong hop trong ké hoach dy toan ngan sach hang nam
ctia phong, ban, nganh va dia phuong trinh cap c6 thim quyén phé duyét.

4.2. Huy dong sy tham gia, dong gop cla cac to chirc, doanh nghiép, ca
nhan dé hd tro ngudn lyc cho xay dyng cic mo hinh ning cao stc khoe cong
déng, tao diéu kién cho nguoi dan thyc hién cac hanh vi ¢o6 1g1 cho stre khoe.

4.3. Thuc hién cac hoat dong ctia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam can bao
dam nguyén tic lbng ghep trong kinh phi thue hién Ké hoach phat trién kinh té - X3
hoi 5 ndm va Ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi hang nam, long ghép trén co so
tang cuong, diéu chinh, mo rong cac chuong trinh, du an, dé an cua cac phong,
ban, nganh, Uy ban Mit tran T quéc huyén va cac t6 chirc thanh vién cua Mét tran
T6 qudc, cac dia phuong va cac co quan, to chirc ¢6 lién quan gdm:

- Chuong trinh Cong dong chung tay phong chdng dich bénh.

- Ké hoach thuc hién Chién luoc qudc gia phong chéng bénh khong lay
nhiém giai doan 2020 - 2025.

- Ké hoach thuc hién Chién lugc quéc gia phong chéng tac hai cia thude
14 dén nam 2021 - 2022.

- Phong trao Lang Van hoa surc khoe.
- Phong trao V¢ sinh yéu nudc.
- Cudc van dong toan dan doan két xay dung nong thon maéi, d6 thi van minh.

- Cac chuong trinh, dy an, d€ an, ké hoach co lién quan khac.
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Kinh phi hién c6 cho cic chuong trinh, du an, d€ an can phai duogc uu
tién phan bo nham dat dugc cac chi ti€éu, muc tiéu ctia Ké hoach thuc hi¢n

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Y té, Trung tim y té, Bénh vién Pa khoa huyén

- Trung tdm y té 1a co quan thuong truc diéu phdi chung cac hoat dong
cua Ke hoach nay; Phéi hop vai phong Y té va Bénh vién da khoa huyén hang
nam to chirc trién khai phat dong huong tng Chuong trinh Sirc khoe Viét Nam
theo chu dé sic khoe wu tién do BO Y té lwa chon, huéng dan.

- Chiu trach nhiém t6 chirc trién khai cac hoat dong ciia Ké hoach thuc hién
Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén dia ban huyén thudc nganh Y t&; hudng dan
hd tro chuyén mon ky thuét cho cac phong, ban, nganh, dia phuong va co quan, to
chure c6 lién quan trién khai thuc hién cac hoat dong cua Chuong trinh.

- Huéng dan, kiém tra, giam sat, dénh gia viéc thuc hién Chuong trinh;
dinh ky tong hop bao cao UBND huyén két qua thuc hién Chuong trinh Strc
khoe Viét Nam trén dia ban huyén.

2. Phong Giao duc va DPao tao

- Chu tri, phdi hop v6i cac phong, ban, nganh lién quan thyc hién cac chinh
sach, quy dinh phap luat vé bao dam dinh dudng hop ly, tang cuong véan dong thé
luc, an toan thuc pham, vé sinh phong bénh, phong chong cac yéu té nguy co véi
strc khée va cham soc sure khoe cho hoc sinh trong cc co s¢ gido dyc.

- Trién khai hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi va day hoc 10ng
ghép, tich hop kién thirc cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac co sd gido duc
v€ dinh dudng hop ly, tang cuong van dong thé luc, an toan thyc pham, vé sinh
phong bénh va phong, chng cac yéu tb nguy co stc khoe.

- T6 chire trién khai cac chuong trinh, hoat dong vé chim soc mat, bita an
hoc dudong bao ddm dinh dudng hop 1y va an toan thuc pham, sita hoc duong,
tdng cuong van dong thé luc va cham soc strc khoe hoc sinh.

- Phéi hop v6i cac phong, ban, nganh li€n quan trién khai c¢6 hi€u qua
chu:ong trlnh y té trudng hoc trong cac co so gido duc mam non va pho thong
gin véi y té co s gido duc giai doan 2021 - 2025. Cung cd, kién toan va nang
cao hiéu qua cong tac y té truong hoc bao dam chiam soc strc khoe ban dau d6i
voi tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac truong hoc.

3. Phong Van héa va Thoéng tin

- Chu tri, tham muu trién khai cic chinh sach, quy dinh cta phdp luat vé
phat trién thé duc, thé thao quan chung.

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén, hudéng dan, van dong nhan dan
tham gia phong trao toan dan van dong thé luc, rén luyén thé duc thé thao va cac
hoat dong khac cua Chuong trinh Strc khde Viét Nam trén dia ban huyén.

- Trién khai chuong trinh 10.000 budc chan mdi ngay va trién khai cac
chuong trinh, phong trao rén luyén thé duc thé thao khac trong cong dong.
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- Phéi hop, trién khai thuc hién xdy dung mo hinh xa, phuong, thi trin
lanh manh, khu du lich khong khoi thuéc. Long ghép cac chi ti€éu va ndi dung
lién quan ctia Chuong trinh Stc khoe Viét Nam trong trién khai thuc hi¢n Bé an
tong thé phat trién thé lyc, tam voc ngudoi Viét Nam 2011 - 2030.

4. Phong Néng nghiép va Phat trién nong thon

- Trién khai thuc hién cac chinh sach nham khuyén khich, hudng dan san
xuat cac san pham néng san ddm bdo an toan v¢ sinh thuc pham; trién khai c6
hi€éu quéd viéc nhan rdng, phat trién sdn pham ndéng 1am thiy san an toan trén
toan huyén theo chuoi gia tri; huéng dan cac dia phuong phat trién san xuat
nham dam bdo an ninh luong thyec.

- Trién khai thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh muc tiéu quéc gia xay
dung nong thon mai, trong d6 c6 ndi dung vé cac can thi¢p dinh dudng giam
thap co1, bdo dam cung cap nudce sach va v¢ sinh moi truong ndong thon.

- Chu tri, phéi hop véi cac phong, ban, nganh lién quan ting cuong quan
1y, thanh tra, gidm sat cac sdn pham nong sdn ddm bdo an toan v¢ sinh thuc
pham; kiém soat du lugng phéan bon, cac chat tang trudng, chat khang sinh, chat
phu gia, thudc bao v¢ thuc vat trong cac san pham nong nghiép.

5. Trung tim Vin héa va Truyén thong

Phéi hop v6i nganh Y té va cac nganh lién quan hudng dan cac co quan
td churc trién khai cac hoat dong thong tin, giao duc, truyén thong cia K& hoach
thuc hién Chuong trinh Strc khée Viét Nam trén dia ban huyén.

6. Phong Tai chinh — Ké hoach

Hang nam, trén co sé dé nghi cua cac phong, ban, nganh, dia phuong,
tham dinh dy toan, tham muu cap c6 tham quyén bo tri kinh phi thyc hién Ké
hoach doi vo1 cac nhiém vu c6 tinh chat dac thu, uu tién cia Chuong trinh Stre
khoé Viét Nam hodc cac hoat dong chua c6 trong cac chuong trinh, du an, dé an
lién quan.

7. Phong Kinh té va Ha tang

- Tang cuong quan 1y vé kinh doanh thudc 14, d6 udng c6 con va cac san
pham khong c6 loi cho stc khde khac nham giam thi€u y€u t6 nguy co doi voi
suc khée tir cdc san pham nay.

- Trién khai thuc hién cic vin ban quy pham phap luit quy dinh vé dan
nhan minh bach san pham in thong tin canh bao strc khoe trén cac san pham
thudc 14, d6 udng cd cdn va cac san pham khac c6 yéu té nguy co véi sirc khoe.

8. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hi

- Phéi hop voi cac phong, ban, nganh lién quan ting cudng quan 1y, thanh
tra, giém sat bao dam mdi truong lam viéc nang cao suc khoe cho nguoi lao
dong, giam thiéu cac yéu to nguy co gay bénh; phdi hop véi Lién doan lao dong

huyén t6 chirc bita dn bao dam dinh dudng hop 1y va an toan thuc phdm cho
nguoi lao dong.
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- Phoi hop voi nganh Y t€ t0 chirc kham stic khoe dinh ky, kham sang loc
nham phat l}ién som, diéu tri, phu~c hoi chirc nang va quan ly stc khoe cho nguoi
lao dong mac bénh khong 1ay nhieém, bénh nghé nghi¢p va cac bénh tat khac.

9. Pé nghi Uy ban Mit trin Té quoc huyén va cac to chirc chinh tri -
X8 hoi

- Trién khai va phdi hop véi cac don vi, cac to chuc chinh tri - x4 hoi
tuyén truyén, van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong cua Chuong
trinh Strc khoe Viét Nam trén dia ban huyé¢n.

- Trién khai cac hoat dong 1dng ghép céc chi tiéu xay dung Chuong trinh
trong cudc van dong toan dan doan két xay dung nong thon mai, do thi van minh...

10. UBND céc x4, thi tran

- Céan ctr theo cac chi tiéu, muc tiéu cua huyén chu dong xay dung ké
hoach thyc hién Chuong trinh phit hop véi tinh hinh thyuc té va yéu cau cua dia
phuong, dua cic chi tiéu cua Chuong trinh Suc khoe Viét Nam vao trong
chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong.

- Trién khai thuc hién 10ng ghép cic ndi dung hoat déng ctia Chuong trinh
trén dia ban, bo tri di ngan sach, nhan luc, co s& vat chat dé trién khai thuc hién
dugc cac muc ti€u, chi tiéu ctia Chuong trinh Stic khde Viét Nam tai dia phuong.

Can ctr ndi dung cua Ké hoach, yéu cau cac phong, ban, nganh, doan thé
huyén, UBND cac xa, thi tran xay dung ké hoach cu thé dé trién khai thyc hién;
hang nam t6 chirc kiém tra, giam sat, tong hop, bao cao két qua thuc hién gui
UBND huyén (qua Trung tam y té dé tong hop) truge ngay 22/12. Trong qua
trinh trién khai thyc hién néu c6 kho khan, vudng mic, dé nghi cac don vi bao
c40 UBND huyén (qua Trung tam Y té) dé xem xét, quyét dinh./.

Noi nhin: KT. CHU TICH

- Thuong tryc Huyén ty; PHO CHU TICH

- Thuong truc HDND huyén; K9 bois Uy ban nhan din huyéa Ha O

- Chi tich, cac PCT UBND huyén; Thot gian k. 2088002 1035:50

- UB MTTQ huyén;

- C4c phong, ban nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Luu: VT, YT (Hanh, Hién, Bic).

Nguyén Thi Phuong
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