UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN HA QUANG Déc 1ap- Tu do- Hanh phuc
S61121KH- UBND Ha Quang, ngay 22 thang 4 nam 2022
KE HOACH

Thure hién Chién lwgc Quoc gia V‘é dinh dudng huyén Ha Quang giai doan
2022-2030 va tam nhin dén nidm 2045

Thyc hign Ké hoach s6 874/KH-UBND ngay 14 thang 4 ndm 2022 ciia
Uy ban nhan dan tinh Cao Bang vé viéc thuc hién thén luoc ,Qu()c gia vé diph
dudng huyén Ha Quang giai doan 2022-2030 va tam nhin dén ndm 2045. Uy
ban nhan dan huyén Ha Quang xay dyng K¢ hoach thuc hién Chién luge Quoc
gia vé€ dinh dudng huyén Ha Quang giai doan 2022-2030 va tdm nhin dén ndm
2045 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
voi timg doi tuong, dia phuong, dan toc, gop phan giam thi€u ganh néng bénh tat,
nang cao tam voc, the luc va tri tué€ ciia nguoi Viét Nam trén dia ban tinh huyén.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

_ 2.1. Muc tiéu 1: Thyc hi¢n ché dé an da dang, hop Iy va an ninh thuc
phdm cho moi lvra tuoi, moi doi twong theo vong doi

- Ty 1é tré 6-23 thang c6 ché d6 an dung, du dat 55% vao nim 2025 va dat
70% vao nam 2030.

- Ty 1& nguoi truong thanh tiéu thy di s6 lugng rau qua hang ngay dat
50% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1é ho gia dinh thiéu an ninh thuc pham muc d6 ning va vira giam
dudi 25% vao nam 2025 va dudi 20% vao nam 2030.

- Ty 1€ cac trudong hoc co t6 churc bira an hoc duong xay dung thyc don
dap ung nhu cau theo khuyén nghi cia Bo Y t€ v€ bao dam dinh dudng hop ly
theo Itra tu6i va da dang thuc phém dat,60% 0 khu vuc thanh thi va 40% & khu
vuc nong thon vao ndm 2025 va phan dau dat 90% va 80% vao nam 2030.

- ”l:}’/ 1é bénh vién t6 chic thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché d6 dinh dudng phu hop vai tinh trang dinh dudng, bénh Iy cho nguoi
bénh dat, 70% do61 véi bénh vién tuyén huyén vao ndm 2025; 75% do1 véi bénh
vién tuyén huyén vao nam 2030.

- Ty 1€ xa C(')otrién khai tu van dinh dudng cho ba me¢ mang thai, ba me c6
con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y t€ co ban phuc vu cham séc stc khoe
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ban dau, du phong va nang cao suc khée do Tram Y té x4, thi trin thuc hién dat
50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

2.2. Muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang dinh dwong ba me, tré em va thanh
thiéu nién

- Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 28%
vao nam 2025 va dudi 27% vao ndm 2030.

- Ty 1¢ suy dinh dudng giy com tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 5%
vao ndm 2025 va dudi 3% vao ndm 2030.

- Pén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi ting tir
2-2,5 cm doi voi nam va 1,5-2 cm d61 voi nit so voi nam 2020.

- Ty 1 tré c6 can ning so sinh thap (duéi 2.500g) giam xudng dudi 7%
vao ndm 2025 va dudi 5% vao nam 2030.

- Ty 1€ tré duoc bu me sém sau khi sinh dat mirc 75% vao nam 2025 va
dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1 tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan bang sita me dat 50%
vao nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

2.3. Muc tiéu 3: Kiém sodt cé hi¢u qua tinh trang thira cdn béo phi, dw
phong cdc bénh man tinh khéng ldy, cdc yéu t6 nguy co cé lién quan & tré em,
thanh thiéu nién va ngwoi truéng thanh

- Ty 1¢ thira can béo phi dugc kiém soat: tré em dudi 5 tudi & muc dudi
10% (khu vuc thi trAn & muc dudi 11% va khu vuc nong thon & muc dudi 7%);
tré 5-18 tudi ¢ muc dudi 19% (khu vuc thi tran & muac dudi 27% va khu vuc
néng thon ¢ mic dudi 13%); ngudi trudng thanh 19-64 tudi & mic dudi 20%
(khu vuec thi trdn ¢ mirc dudi 23% va khu vuc nong thon & muac dudi 17%) vao
nam 2025 va duy tri & mic d6 dén nam 2030.

- Lwong mudi tiéu thy trung binh cua déan sé (15-49 tudi) giam xudng dudi
8 gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

2.4. Muc tiéu 4: Cdi thién finh trang thiéu vi chit dinh dwong

- Ty 18 thiéu mau & phy nit c¢6 thai giam xudng dudi 30% vao nim 2025 va
dudi 25% vao nam 2030.

- Ty 1& phu nit ¢6 thai udng vién sat/da vi chat trén 80% vao nam 2025 va
trén 90% vao nam 2030.

- Ty 1é tré em trong do tudi dugc bd sung vitamin A lidu cao 2 1an/nim
duy tri dat mtc 98% trd 1€n dén nam 2030.

- Ty 1€ ba me sau sinh trong vong 01 thang dugc ubng vitamin A dat muc
93% vao nam 2025 va dat 95% dén nam 2030.

- Ty 16 ho gia dinh sir dung mudi I 6t du tiéu chuan phong bénh hoic gia vi
man c6 I 6t hang ngay tang Ién trén 80% vao nam 2025 va trén 90% vao nam 2030.
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2.5. Muc tiéu 5: Ning cao nang lyc va hi¢u qua hoat dong ciia mang
lwéi dinh dwéng tai cong dong va co sé'y té

- Pam bao 100% cac x4, thi trdn c6 can bd chuyén trach vé cong tac dinh
dudng.

- Pam bao 100% can b lam cong tac dinh dudng tuyén x4, thi trin va
nhan vién y té thon ban duoc dao tao tap huan kién thic vé dinh dudng cong
d6ng, phong chéng suy dinh dudng thip coi, thira can, béo phi, phong chéng
thiéu vi chat dinh dudng, dinh dudng hop 1y du phong cac bénh mén tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng.

2.6. Muc tiéu 6: Nang cao kha nang vng pho dinh dwong trong moi tinh
hudng khén cdp va ting cwong nguéon luc thwe hién Chién lwoc

Dén nam 2025, 100% dia phuong c6 nguy co bi dnh huong béi bién doi khi
hau, thién tai, dich bénh c6 ké hoach li:ng ph{), t(), chirc danh gi;él, trién khai can
thiép dinh dudng dic hi¢u trong tinh huong khan cap va duy tri dén nam 2030.

3. TAm nhin dén nim 2045: Moi nguoi dan dat duoc tinh trang dinh
dudng t61 uwu, kiém soat cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng
nhdm gdp phan nang cao suc khde va chat lugng cudc song.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Giai phap quan 1y, chi dao, thwe hién cac co ché, chinh sach vé dinh
dudng

- Nang cao vai tro, trach nhiém cta cac cap ty Pang, chinh quyén cac cap
dé t6 chuc thuc hién hiéu qua Chién luoc qudc gia vé dinh dudng trén dia ban
huyén. Cac phong, ban nganh, dia phuong chu dong xay dung ké hoach, chi dao
thue hién, dua vao chi tiéu, nhiém vy phat trién kinh té, xa hoi cta dia phuong
va uu tién phan b kinh phi hang nam dé dat dugc cac muc tiéu Chién luoc qudc
gia dinh dudng ¢ timg dia phuong trén co s¢ cac muc tiéu cia toan huyén.

- Kién toan Ban Chi dao Cham soc sttc khoé nhan dan, hoan thién co ché
hoat dong, cung c6 va day manh sy phdi hop lién nganh va huy dong su tham
gia cua cac t6 churc x4 hoi, doan thé trong cong tac t6 chutrc thuc hién Chién lugc
qudc gia dinh dudng. Phat huy vai trd chu dong ciia cic phong, ban nganh trong
viéc dua noi dung dinh dudng vao ké hoach hang nim va chiu trach nhiém trudc
UBND huyén vé td churc thyuc hién.

- Tang cuong thuc thi, tudn thu, thyc hién nghi€ém céac chinh sach, quy
dinh vé dinh dudng va thuc pham, cac quy dinh phap luat vé& thuc hién dinh
dudng hop ly, chinh sach uu tién va can thiép dinh dudng cho vung ngheo, vung
kho khin, ving dong bao dén toc thiéu sd dac biét la tré em duoi 5 tudi va phu
ntt co thai. Huy dong va khuyén khich céc t6 chtic, ca nhan, cong dong tham gia
thue hién Chién luoc; huy dong tai trg cho cac hoat dong dinh dudng; san Xuat
cac san pham dinh dudng c6 loi cho sirc khoe, thuc hién ding cac quy dinh vé
san xuat va kinh doanh thyc pham, san pham dinh dudng.



2. Tiang cwdng cdng tac truyén thong, gido duc dinh dudng

- Day manh cong tac truyen thong, van dong nham nang cao nhan thic
cua cac cap uy Bang, chinh quyén cac cap trong viéc t6 chirc cac hoat dong cua
Ké hoach; van dong, nang cao kién thire vé tam quan trong cua cong tac dinh
dudng d01 v6i su phat trién toan dién vé tam voc, thé chit va tri tué cua tré em
cho cac cép lanh dao, cac nha quan 1y.

- T chtc trién khai cac hoat dong truyén thong dai chung véi cac loai
hinh, phuong thire, ndi dung phu hop véi ting dia phuong, timg nhom d6i tugng
nham nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop ly, dac biét la phong chbng
suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soat thira can, beéo phi
va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p
nhan dan.

- Nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu van vé thuc hanh dinh
dudng hop ly theo vong doi. Chu trong gido duc vé k¥ ning mem tang cuong

phdi hop gitta gia dinh, nha truong va xa hoi dé hinh thanh 16i séng, thoi quen
lanh manh vé€ dinh dudng hop 1y.

- Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chwong trinh hoat dong
thuong xuyén cia cac phong, ban nganh, doan thé co lién quan thong qua quy
ché phdi hop lién nganh, dic biét giita nganh Y té voi cac nganh lién quan trong
trién khai thuc hién cac giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng.

7 - C6 giai phap huy dong, khuyén khich sy tham gia cta cong dong dan cu,
t6 chirc ca nhan, doanh nghi¢p vao cong tac dinh dudng.

- Tang cuong thoi luong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop 1y trén
cac phuong tién thong tin dai ching, déc biét 1a loa phat thanh cac x4, thi tran. ..

- Cung cp céc tai liéu truyén thong vé dinh dudng: Bo tai liéu chuyén
mon va tai liéu truyén thong gido duc dinh dudng nhu: thap dinh dudng, to roi,
tranh 1at, bang ron, khau hiéu, thong diép tuyén thong.

3. Ting cwdng va ning cao chat lwrong ngudn nhén lwe

- Cuing c6 va phat trién d6i ngii can bd lam cong tac dinh dudng bao dam
tinh bén viing, dic biét 1a mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng va nhan
vién y té thon ban & tuyén y té co s; chudn hoa can bo lam cong tac dinh dudng
lam sang

- Nang cao ning luc quan 1y diéu hanh vé cong tac dinh dudng cho can bo
cac cap huyén dén xi va can b ban, nganh, doan thé c6 lién ‘quan. Thyc hién
cac chuong trinh tap huén chuyén mon, nghi¢p vu thich hop dé cung cb va phat
trién nguon nhan lyc c6 chuyén mon vé dinh dudng ¢ ca hai linh vuc du phong
va diéu tri.

- Tang cuong dao tao lién tuc, dao tao chuyén sau cho can bd lam cong tac
dinh dudng (sau dai hoc, cir nhan, k¥ thuat vién dinh dudng/dinh dudng tiét ché)
& céc tuyén voi cac hinh thirc phu hop voi tung doi tugng va tung dia phuong.
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Huy dong su tham gia cua cac t6 chirc va cong dong, cac t chirc phi chinh phu,
cac t6 chtrc xa hoi khac va ca nhan dé tang cudng ngudn luc.

4. Tang cwong chuyén mén k¥ thuit trién khai can thiép dinh duéng

4.1. Cdi thi¢n chit lwong bita dn va dam bdo an ninh thwe phim va
dinh dwong

- Pho bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thip dinh dudng, 10i
khuyén dinh dudng hop ly, thuc don, khau phén, che d6 dinh dudng va hoat
dong thé luc phu hop véi moi doi tuong.

- Tang cuong gido duc, tu van, hudng dan vé nhian mac thuc pham cho
nguoi dan dé tao nhu ciu st dung thuc pham da dang, lanh manh, giau dinh
dudng.

- Xy dyng céc ké hoach, md hinh nong nghiép dinh dudng, huéng dan
bao dadm an ninh thyc pham va chat luong bita an tai ho gia dinh.

+ Tap trung chi dao san xuat tham canh ting vu dé dat san luong luong
thuyc dam bao binh quan luong thuc/ngudi nam sau cao hon nam trudce.

+ Phat trién nhiéu loai hinh chin nuéi (tap trung, ho gia dinh), thily san va
cac cay luong thuc khac, khuyén khich nguoi dan thue hién canh tac vuon - a0 -
chudng, san xuét rau cu qua sach phuc vu nhu cau thuc pham thiét yéu cta ho
gia dinh.

4.2. Ting dé bao phii va néing cao chit lwong cdc can thigp dinh dwong
thiét yéu

- Trién khai hiéu qua chuong trinh, du 4&n va md hinh can thi¢p dinh
dudng thiét yéu nhu: cham soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (chim soc
dinh dudng cho phu nir mang thai va cho con bu; nudi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau; an bo sung hop 1y va tiép tuc b me cho tré em tir 6 dén
23 thang); theo doi tang truong va phat trién cta tré em; quan ly va diéu tri cho
tré em bi suy dinh dudng cap tinh; phong chong thiéu vi chat dinh dudng cho ba
me va tré em; bao ddm nudc sach, v€ sinh ca nhan va vé sinh moi trudng.

- Trién khai md hinh dich vu tu van dinh dudng, mé hinh can thiép phong
chéng thira can béo phi, du phong cac bénh man tinh khong lay va cac yéu t6
nguy co lién quan tai cac tuyen trién khai can thiép dinh dudng cho ngudi cao
tuo6i, dinh dudng nganh nghé.

- Khuyén khich nguoi dan st dung san phﬁm thuc pham ting cudng vi
chat dinh dudng; Tang cuong he théng thue pham tai chd an toan, da dang, giau
dinh dudng va bén viing dap Gmg nhu cau cho moi d6i twong tai moi ving mién
dac biét tai nhitng khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Long ghép cac dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu y té,
gido duc, phat trién kinh t& x3 hoi vang dong bao dan tdc thiéu sb, nong thon
mai, giam ngheo, bao tro xa hoi dé bao dam tang nguén luc dau tu cho moi ddi
tugng can thiép.
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4.3. Thuc hién hoat dong dinh dwong hoc dwong tai truong hoc

- Déy manh va nang cao chat lugng gido duc dinh dudng hoc duodng, gido
duc thé chat va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khéa va xay dung cdc mod hinh truyén thong cho phu hop.

- Truyén théng cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop ly, thuc pham co
loi va an toan cho strc khoe phong chong bénh khong lay nhiém, tang cudng
hoat dong th§ lug cho tré em, hoc sinh. Pac bi¢t quan tdm dén dinh dudng hop
1y cho Ira tudi tién day thi va day thi.

- T churc bira an hoc dudong dam bao dinh dudng hop ly theo lira tudi, da
dang thyc pham (d6i voi cac truong hoc c6 to chuce bira an hoc duong).

- Xay dung co ché phéi hop, lién két giita nha trudng va gia dinh trong
cham séc dinh dudng cho hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh trong truong hoc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky tai ving c6 ty 1& nhiém giun, san cao.

4.4. Thuc hién hoat dong dinh dwong tai bénh vién

- Trién khai cac hu’érng’de:m,chuyén mén vé dinh dudng diéu tri, dinh
dudng 1am sang, dinh dudng tiét ché tai cac co s¢ kham, chira bénh.

- Truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhéan, ngudi nha bénh nhan
tai cac co s6 kham, chira bénh.

- Trien khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thyc hién tiéu
chi dinh dudng va nu6i con bang sita me trong B0 ti€u chi chat luong bénh vign.

4.5. Trién khai cdc hoat dong dinh dwéng khdn cdp

- X4y dyung hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach tng pho
voi thién tai tham hoa, dich bénh cua huyén va cac dia phuong;

- Nang cao nang luc tng pho dinh dudng trong tinh hubng khan cip cho
can b cac cap va cac ban, nganh lién quan.

- Thyc hién ¢6 hiéu qui cac hoat dong dinh dudng khan clp ¢ ca cong
dong va trong bénh vién tai cac dia phuong bi anh huong bién do6i khi hau, thién
tai, dich bénh.

5. Giai phap vé khoa hoc cong nghé va ing dung cong nghé thong tin

D?ly manh Umg dung cong nghé thong tin trong quan ly, diéu hanh, giam
sat, tu van, thong ké, bao cdo vé cong tac dinh dudng.

6. Theo doi, giam sat va danh gia

- Nang cao nang luc cua h¢ théng giam sat dinh dudng, hoan thién bo
cong cu va cac chi so giam sat, quan ly co s dir liéu va cung cap thong tin phuc

vu xay dyng va trién khai Ké hoach; ting cuong ning luc giam sat trong tinh
hudng khan cap.

- Trién khai cac hoat dong theo ddi, giam sat danh gia thuong ky, dot xuét
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va gidm sat trong diém tai tat ca cac tuyén tir huyén dén co sé. T6 chuce cac diéu
tra, khao sat dinh ky nham danh gia tién do va két qua thuc hién cua Ké hoach

1. KINH PHI

- Kinh phi thyc hién K& hoach duoc bd tri trong du toan chi thuong xuyén
cua cac co quan, don vi, dia phuong dugc giao nhiém vu thuc hién Chién luoc
qudc gia vé Dinh dudng, thuc hién 10ng ghép trong cac Chuong trinh, dé an, du
an lién quan khac va tir cac ngudn kinh phi hop phap khac.

- Cac phong, ban nganh, UBND cac x4, thi trdn duoc giao nhiém vy trong
K& hoach chu dong can doi kinh phi trong dy toan dugc giao hang nam dé thuc
hién K¢ hoach.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Y té, Trung tam y té huyén

- Chu tri, ph01 hop voi cac phong, ban nganh, doan thé, UBND céc x4, thi
tran to chirc trién khai Ké hoach trén pham vi toan huyén.

- Huéng dan, kiém tra va don doc cac don vi y té thuc hién Ké hoach; theo
doi, gidm sat viéc thuc hién ké hoach.

- Phoi hop voi cac phong, ban nganh, doan thé dinh ky t6 chic danh gia
so két nam, danh gia giai doan két qua trién khai thuc hién Ké hoach; theo dai,
tong hop va dé xuat nhitng van dé con vudng mic, kho khin can giai quyét trinh
UBND huyén dé xem xét chi dao kip thoi.

- Chi dao Khoa Kiém soat bénh tat 1am don vi dau mdi truc tiép td chuc
trién khai cac hoat dong dinh dudng trén dia ban huyén. Tong hop bao cdo két
qua thuc hién Chién lugc qubc gia vé Dinh dudng theo dinh ky bdo caio UBND
huyén va So' Y té.

- Chi dao cac don viy té tuyén x4, thi trin tham muu UBND x3, thi trin
xay dung K& hoach hang nam, bd tri kinh phi cho cac hoat dong Chuong trinh
Chién luogc qudc gia vé dinh dudng tai dia phuong, phdi hop véi cac ban, nganh,
doan thé tai dia phuong trong cac hoat dong thuc hién chuong trinh dinh dudng.

2. Phong Tai chinh — Ké hoach

- Phéi hop vé6i Trung tAm y té can ddi ngan sach trong dy toan giao hang
nam cho cac hoat dong ctia Ké hoach thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng theo quy dinh ctia Luat Ngan sdch Nha nudc.

- Viéc quan 1y, st dung va quyét toan kinh phi thyc hién theo quy dinh
hién hanh.

3. Phong Giao duc va Pao tao

- Chi dao cac co s& giéorduc, dao tao xay dung ké hoach trién khai, thuc
hién cac hoat dong lién quan dén dinh dudng hop Iy cho hoc sinh trong Chuong
trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025 theo Quyét dinh s6 1660/QDb-
TTg ngay 02/10/2021 cua Thu tuéng Chinh phu va D€ 4n bao ddm dinh dudng
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hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang
cao stc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phé)i tac
ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025 theo quyét dinh sd
41/QDb-TTg ngay 08/01/2019 cua Thu tuéng Chinh phu theo giai doan va theo
tirng nam hoc phu hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong, don vi.

- Bay manh truyen thong, gido duc dinh dudng, tang cuong hoat dong
gido duc thé chét va thé thao trong tru’O’ng hoc; tang cuong phéi hop gitta nha
trudng va gia dinh trong cac hoat dong gido duc, huéng dan thuc hanh vé dinh
dudng va hoat dong thé luc phu hop cho tré em, hoc sinh.

- Tung budc dua ndi dung va phuong phap gido duc dinh dudng va thé
chat vao chuong trinh cho hoc sinh cac cap hoc, chu trong cong tac boi dudng,
tap huan cho can bd quan 1y gido duc, gido vién, y té truong hoc cac kién thirc
vé dinh dudng hop ly va tang cuong hoat dong thé luc dé nang cao strc khoe, du
phong cac bénh khong 1ay nhiém.

- Phoi hop véi nganh y té to chirc tuyén truyén, gido duc kién thuc, gidm
sat cac hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong truong hoc, bita dn hoc duong,
danh gia tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh, dam bao an toan thuc pham tai cac
bép an tap thé trong cac nha trudng.

4. Phong Nong nghiép va Phat trién nong thén

- Chu tr@ trién khai bao dam an ninh lvong thuc, thuc phém ho gia dinh
dap tng nhu cau dinh dudng.

- Trién khai thuc hién cac chinh sach nham khuyén khich, huéng dan san
xuat cac thuc pham an toan, dinh dudng c6 1oi cho stc khoe; hudng dan cac dia
phuong phat trién san xuat nham dam bdo nhu cau luong thuc ctua dia phuong.

- Chi dao trién khai thuc hién c6 hiéu qua Chwong trinh muc tiéu qudc gia
xay dung nong thon méi, trong dd c6 ndi dung ve€ cac can thi€p dinh dudng
gidm thap coi, nude sach va v€ sinh moi truong nong thon.

- Long ghép hoat dong ung pho dinh dudng trong Ké hoach, chuan bi, sin

sang ing pho vai thién tai dé sin sang cung cap thuc pham, bao dam dinh dudng
cho nhitng khu vuc dé bi anh hudéng bai bién ddi khi hau, thién tai.

5. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- Phoi hop voéi cac phong, ban, nganh, UBND céc x4, thi t~r€in hudng dafm
thuc hién Ti€u dy an 2. Cai thién dinh dudng thudéc Dy an 3. HO trg phét trién
san xuat, cai thién dinh dudng tir Chuong trinh MTQG giam nghéo bén ving
giai doan 2021-2025 theo quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022 ctua Thu
tudng Chinh phu.

- Chu tri chi dao tang cuong thuc hi¢n cac chinh séch chq doi tuong bao
trg xa hoi trén dia ban huyén theo quy dinh cua phap luat, gan lién véi muc ti€u
vé bao ddm dinh dudng.

- Chu tri, phdi hop voi cac co quan lién quan day manh tuyén truyén va
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chi dao viéc thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong, dac biét 1a
lao dong nit, lao dong nit dang mang thai, dang nu6i con nho, lao dong tai cac
khu cong nghiép, nguoi lao dong lam cac nghé, cong viéc nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, ddc hai, nguy hiém.

6. Phong Dan toc

- Phéi hop voi cac phong, ban nganh thuc hién cac hoat dong dinh dudng
trong Chu:ong trinh phat trién kinh té - xd hoi ving dong bao dan toc thiéu s6 va
mién nui trén dia ban huyén giai doan 2022-2030.

- Theo ddi, giam sat va danh gia thuc hién cac hoat dong dinh du:0’ng trong
cac chuong trinh, dé an, du 4n cho ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién nui
trén dia ban huyén.

7. Phong Vian hoa va Thong tin

- Phéi hop véi nganh y té va cac phong, ban nganh lién quan chi dao t6
chtrc thye hién Chién luge qubc gia dinh dudng 10ng ghép véi “Dé 4n tong thé
phat trién thé lyc, tim véc ngudi Viét Nam giai doan 2011-2030” theo Quyét
dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cta Thu tudng Chinh phu.

- Chi dao 16ng ghép hoat dong van dong thé luc va bao dam dinh dudng
hop ly voi phong trao quan ching va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong;
tang cuong tuyen truyén vé loi ich cua hoat dong thé duc thé thao quan chiing
do1 voi suc khoe.

8. Phong Kinh té - Ha ting

Tang cudng quan 1y vé san xuat, kinh doanh cac san pham khong co loi
cho strc khoe thude linh vue quan ly; phat trién thi truong thuc pham tang cuong
bo sung vi chat dinh dudng, thuc pham lanh manh.

9. Trung tim Vin héa va Truyén thong

Phéi hop véi nganh y té va cac phong, ban nganh lién quan xay dung cac
chuyén muc, chuyén dé vé dinh dudng hop ly, tang thoi luong phat song, s6
luong tin, bai va nang cao chat luong tuyén truyén vé dinh dudng.

10. Pé nghi Héi lién hiép Phu nir huyén

Phoi hop v0i nganh y té va cac phong, ban nganh lién quan, day manh
cong tac tuyén truyen t6 chtrc phd blen kién thirc cho cac hoi vién va cac ba me;
van dong cong dong cung tham gia vé thuc hién chiam soc stc khoe, t6 chiic bira
an cho gia dinh dam bao dinh dudng hop 1y, dn du rau va trai cdy, giam mudi
trong khau phan an, kiém soat thira can - béo phi va cic bénh man tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng, dac biét la thuc hién tdt cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao
tam voc nguoi Viét Nam trén dia ban huyén.

11. Pé nghi Huyén doan Thanh nién

Phéi hop 10ng ghép cong tac tuyén truyén, van dong thuc hién chim soc



10

sttc khoe va dinh dudng hop 1y, kiém so4t thira can - béo phi va cac bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng, dic biét 1a Chim soéc dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao
tam voc nguoi Viét Nam trén dia ban huyén cho cac doan vién, thanh nién, vi
thanh nién nham thay ddi nhan thirc, thai d6 hanh vi gop phan trién khai thuc
hién ké hoach dat hiéu qua.

12. P¢ nghi Uy ban Mit tran To qudc huyén va cic hdi, doan thé
trong huyén

Phéi hop véi nganh y té, nganh gido duc, nganh nong nghiép, cic phong,
ban nganh lién quan va chinh quyén dia phuong tham gia t6 chirc trién khai thuc
hién Chlen luge trong pham vi chirc nang, nhiém vu, tham quyen tham gia
tuyén truyén, phd bién klen thirc cho cac hoi vién, cong dong vé cong tac dinh
dudng va huy dong ngudn luc trién khai cac ndi dung, nhiém vu va giai phap cé
lién quan ciia Chién lugc; phat huy vai tro giam sat, phan bién xa hoi, dé xuét
chinh sach nham bao dam viéc thuc thi Chién luoc va cac chuong trinh hanh
dong dinh dudng dat hi¢u qua.

13. UBND cac x4, thi tran

- Can cr myc ti€u, ndi dung hoat dong ctua K& hoach, chu dong xay dung
Ké hoach thuc hién Chién lugc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030
phu hop v61 tinh hinh thuc té cua dia phuong, dua cac chi tiéu cua Chién luoc
vao cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi cta dia phuong.

- Trién khai thuc hién 16ng ghép cac ndi dung hoat dong cta Chién luoc
trén dia ban, b tri du ngan sach, nhan luc, co s¢ vat chit dé trién khai thuc hién
duoc cac muc tiéu, chi tiéu cia Chién luoc quéc gia vé dinh dudng tai dia
phuong.

Can clr n01 dung cua Ké hoach, cac phong, ban nganh, doan thé va UBND
cac xa, thi tran trién khai thuc hién; dinh ky trudc ngay 08/01 hang nam bao cao
két qua trién thuc hién gai UBND huyén (qua Trung tim y té huyén dé tong

hop)./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH

- UBND tinh;
-S¢'Y té tinh Cao Bang; P HO CHU TICH

- Thuong tryc Huyén uy;

- Thuong tryc HDND huyén;

- Chu tich, cac PCT UBND huyén;

- UB MTTQ huyén;

- Cac TV BCD Cham so6c va BVSKND huyén;
- C4c phong, ban nganh, doan thé huyén; 5
- UBND cic x4, thi tran; Nguyén Thi Phwong
- Luu: VT, YT (Hanh, Thuan).

Ky boi: Uy ban nhan dan huyén Ha Quang
Thoi gian ky: 22/04/2022 17:25:29
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