
UBND HUYỆN NGUYÊN BÌNH 

BCĐ VẬN ĐỘNG HMTN 

 

Số:          /UBND-BCĐ 
Về việc tuyên truyền vận động hiến 

máu tình nguyện đợt 2 năm 2022. 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

Nguyên Bình, ngày         tháng 8 năm 2022 

 

        

                        Kính gửi:  

    - Các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể huyện; 

                                         - Ủy ban nhân dân các xã, thị trấn. 

 

 

Căn cứ Kế hoạch số 3692/KH-BCĐ, ngày 28 tháng 12 năm 2021 của Ban 

Chỉ đạo vận động Hiến máu tình nguyện (HMTN) tỉnh Cao Bằng về việc tổ chức 

vận động hiến máu tình nguyện năm 2022; 

Thực hiện Kế hoạch số 34/KH-BCĐ ngày 21 tháng 02 năm 2022 của Ban 

chỉ đạo vận động hiến máu tình nguyện huyện Nguyên Bình; 

Ngày 06 tháng 4 năm 2022 Ban chỉ đạo vận động hiến máu tình nguyện 

huyện Nguyên Bình triển khai tổ chức HMTN đợt 1, có sự tham gia của gần 200 

cán bộ, công chức các cơ quan, phòng, ban của huyện, công chức, viên chức, đoàn 

thanh niên các xã, thị trấn, trường học (Thị trấn Nguyên Bình, xã Minh Tâm, xã 

Thể Dục, xã Tam Kim, xã Hoa Thám, xã Thịnh Vượng, xã Quang Thành, xã Vũ 

Minh, xã Hưng Đạo, xã Triệu Nguyên). Tuy nhiên thời điểm đó dịch bệnh Covid -

19 bùng phát trên địa bàn huyện Nguyên Bình, nên đã số máu được hiến chưa đạt 

chỉ tiêu giao. 

Để công tác hiến máu tình nguyện đợt 2 đạt hiệu quả. Ban Chỉ đạo vận động 

HMTN huyện Nguyên Bình tuyên truyền, vận động cán bộ, công chức, viên chức 

các cơ quan, phòng, ban của huyện; đoàn viên thanh niên các xã, thị trấn, trường 

học các đơn vị: Thị trấn Tĩnh Túc, xã Vũ Nông, xã Thành Công, xã Ca Thành, xã 

Yên Lạc, xã Phan Thanh, xã Mai Long (các đơn vị có cá nhân đăng ký tại đợt 1 

nhưng do sức khỏe chưa tham gia hiến máu) tham gia hiến máu với các nội dung 

như sau: 

1. Vận động đăng ký tham gia hiến máu 300 người trở lên, phấn đấu đạt chỉ 

tiêu Ban chỉ đạo tỉnh giao: 150 đơn vị máu trở lên (mỗi đơn vị = 250ml). 

2. Đối tượng hiến máu 

Các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể, lực lượng vũ trang trên địa bàn huyện, 

các cơ quan, đơn vị trực thuộc tỉnh, trung ương, các đơn vị trường học và cơ sở 

đóng trên địa bàn huyện. Trong đó: 

- Đối với nữ: Tuổi từ 18 đến 60 tuổi, có cân nặng đủ từ 42kg. 

- Đối với nam: Tuổi từ 18 đến 65 tuổi, có cân nặng đủ từ 45kg. 
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 3. Thời gian, địa điểm: 

- Thời gian: Từ 7h00’ đến 11h30’, ngày 25 tháng 8 năm 2022  

- Địa điểm: Hội trường UBND huyện (tầng 3) 

 4. Phân công tổ chức thực hiện: 

4.1. Đồng chí Trưởng ban: Phụ trách chỉ đạo chung. 

4.2. Đồng chí Hoàng Thị Tuyết, Phó Chủ tịch Hội Chữ thập đỏ huyện, Phó 

trưởng ban: Giúp Trưởng ban thực hiện mọi hoạt động về hiến máu nhân đạo. 

4.3. Đồng chí Vi Thị Hương, Phó trưởng Phòng Giáo dục & Đào tạo huyện, 

Ủy viên Ban Chỉ đạo: Tuyên truyền, vận động 130 viên chức, người lao động 

thuộc ngành giáo dục tham gia HMTN, gồm các đơn vị trường học trên địa bàn các 

xã, thị trấn sau: thị trấn Tĩnh Túc, Thành Công, Yên Lạc, Phan Thanh, Mai Long, 

Vũ Nông, Ca Thành,… và các cá nhân đã đăng ký tại đợt 1 nhưng do sức khỏe 

chưa tham gia hiến máu; Cử 04 giáo viên viết chữ đẹp, viết nhanh giúp Ban Chỉ 

đạo tỉnh viết giấy chứng nhận cho người hiến máu.  

4.4. Đồng chí Mã Thu Huyền, Chủ tịch Liên đoàn Lao động huyện, Ủy viên 

Ban Chỉ đạo: Tuyên truyền, vận động 60 đoàn viên công đoàn tham gia hiến máu, 

gồm Công đoàn Thị trấn Tĩnh Túc, xã Vũ Nông, xã Thành Công, xã Ca Thành, xã 

Yên Lạc, xã Phan Thanh, xã Mai Long,… và các cá nhân đã đăng ký tại đợt 1 

nhưng do sức khỏe chưa tham gia hiến máu. 

4.5. Đồng chí Nông Văn Khởi, Bí thư Huyện đoàn thanh niên, Ủy viên Ban 

Chỉ đạo: Tuyên truyền, vận động 60 đoàn viên tham gia hiến máu, gồm các đơn vị: 

Thị trấn Tĩnh Túc, xã Vũ Nông, xã Thành Công, xã Ca Thành, xã Yên Lạc, xã 

Phan Thanh, xã Mai Long,… và các cá nhân đã đăng ký tại đợt 1 nhưng do sức 

khỏe chưa tham gia hiến máu; Cử một đội tình nguyện viên là thanh niên gồm 8 

người thực hiện nhiệm vụ chăm sóc người hiến máu. 

4.6. Đồng chí Bàn Thị Đào, Phó Giám đốc Trung tâm Y tế huyện, Ủy viên 

Ban Chỉ đạo: Tuyên truyền, vận động 15 viên chức thuộc Trung tâm Y tế huyện 

quản lý tham gia hiến máu; Cử 04 bác sỹ, 04 kỹ thuật viên để lấy máu xét nghiệm 

người đã qua khám sàng lọc; Chuẩn bị phương tiện, dụng cụ chuyên môn để thực hiện 

nhiệm vụ và chuẩn bị 01 xe cấp cứu ứng trực vận chuyển cấp cứu khi cần. 

4.7. Đồng chí Lương Văn Năm, Giám đốc Bệnh viện Tĩnh Túc, Ủy viên Ban 

Chỉ đạo: Tuyên truyền, vận động 05 viên chức thuộc Bệnh viện Tĩnh Túc tham gia 

hiến máu; Cử 04 bác sỹ, 04 kỹ thuật viên để lấy máu xét nghiệm người đã qua 

khám sàng lọc. 

4.8. Đồng chí Lê Thị Minh Thu, Chủ tịch Hội Nông dân huyện, Ủy viên Ban 

Chỉ đạo: Tuyên truyền, vận động 30 hội viên tham gia hiến máu tình nguyện. 

* Các đồng chí sau khi vận động xong gửi danh sách về Ban Chỉ đạo vận 

động hiến máu tình nguyện huyện qua Hội Chữ thập đỏ huyện trước ngày 15 tháng 

8 năm 2022 để tổng hợp. 
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4.9. Đồng chí Nguyễn Thị Thuấn, Phó Giám đốc phụ trách Trung tâm Văn 

hóa - Truyền thông, Ủy viên Ban Chỉ đạo: Tuyên truyền trên phương tiện thông tin 

đại chúng trước và trong ngày diễn ra hiến máu (nội dung do Hội Chữ thập đỏ 

huyện cung cấp). 

 4.10. Đồng chí Nông Thị Kim Cúc, Kế toán Phòng Nông nghiệp huyện: 

chuẩn bị các bảng biểu, chứng từ thanh quyết toán cho chương trình HMTN. 

 4.11. Các thành viên Ban chỉ đạo còn lại có trách nhiệm tuyên truyền, vận 

động công chức, viên chức theo ngành dọc phụ trách tham gia hiến máu tình 

nguyện và thực hiện nhiệm vụ khác khi được Trưởng Ban chỉ đạo phân công. 

5. Quyền lợi của người hiến máu tình nguyện: 

5.1. Ban Chỉ đạo HMTN tỉnh Cao Bằng 

- Khám, tư vấn sức khỏe, kiểm tra các xét nghiệm (để sàng lọc) miễn phí về 

nhóm máu, HIV, viêm gan B, viêm gan C, giang mai, sốt rét. 

- Bồi dưỡng trực tiếp cho các đối tượng đủ điều kiện hiến máu: 

+ Ăn nhẹ, nước uống tại chỗ tương đương 30.000 VNĐ 

+ Hỗ trợ chi phí đi lại (bằng tiền mặt): 50.000 VNĐ 

+ Nhận quà tặng tương đương 100.000 VNĐ 

- Nhận giấy chứng nhận hiến máu tình nguyện. 

- Nhận thư cảm ơn thông báo kết quả tất cả các xét nghiệm máu đã thực hiện 

sau 20 ngày, được đảm bảo bí mật các thông tin về cá nhân theo đúng quy định. 

- Ngoài việc được bồi hoàn máu tương đương với số lượng máu đã hiến, 

người hiến máu được ưu tiên trong việc nhận máu khi cần ở tất cả các bệnh viện 

công lập trên toàn quốc. 

5.2. Ban Chỉ đạo HMTN huyện Nguyên Bình 

- Quà bồi dưỡng (đường, sữa) cho những người đủ điều kiện hiến máu. 

- Hỗ trợ kinh phí đi lại cho các đối tượng không hưởng lương đến tham gia 

hiến máu. 

- Chế độ kinh phí thực hiện theo chế độ hiện hành (áp dụng đối với cán bộ  

công chức, viên chức). 

* Lưu ý: 

- Cảm nhận thấy bản thân thực sự khỏe mạnh; không có các bệnh mãn tính, 

không đang uống các loại kháng sinh; phụ nữ không trong chu kỳ kinh nguyệt, 

không thời kỳ mang thai và không đang cho con bú;    

- Ngày hôm trước khi hiến máu: nên ăn uống, nghỉ ngơi đầy đủ; tránh làm 

việc quá sức, thức đêm, bỏ ăn, say rượu, bia…gây mệt mỏi, căng thẳng trước khi 

hiến máu; 
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- Ngày hiến máu: ăn ít cơm hoặc cháo trước khi hiến máu 1-2 giờ (không ăn 

thức ăn nhiều mỡ, không uống sữa, không uống rượu); mang theo Căn cước công 

dân; 

- Tại điểm hiến máu: thực hiện đúng hướng dẫn của Ban tổ chức và nhân 

viên y tế, chỉ rời khỏi địa điểm hiến máu khi cảm thấy mình hoàn toàn bình 

thường. 

- Sau khi hiến máu: trong 3 ngày đầu, cần giữ sạch nơi chọc ven, không làm 

việc nặng quá sức, không sử dụng đồ uống có cồn, cần ăn uống và nghỉ ngơi đầy 

đủ bình thường, liên hệ với Ban chỉ đạo khi thấy có những bất thường về sức khỏe. 

Căn cứ nội dung trên đề nghị các thành viên ban chỉ đạo, lãnh đạo các cơ 

quan, đơn vị, phối hợp triển khai thực hiện./. 

Nơi nhận: 
- Hội CTĐ tỉnh; 

- TT Huyện ủy;                        

- TT HĐND huyện; 

- LĐ UBND huyện; 

- Như kính gửi (Thực hiện); 

- Trang TTĐT huyện; 

- Lưu: VT, CTĐ. 

 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND HUYỆN 

                Dương Hiển Hòa 
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