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THANH PHO CAO BANG Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 160 /KH-UBND Thanh phé Cao Bang, ngay 09 thang 6 nam 2021
KE HOACH

Té chite cac 16p ning khiéu thé thao hé nam 2021

~ Can ctr Nghi quyét s6 139/2020/NQ-HPND ngay 22 thang 12 ndm 2020 vé
ké hoach phat trién kinh té€, xa hoi nE}m 2021 thanh pho Cao Béng; Thuc hién
Chuong trinh cong tdc nam 2021 ctia Uy ban nhan dan thanh pho Cao Bang.
Uy ban nhan dan thanh phé Cao Béng xay dung ké hoach t6 chirc cac 1p
nang khiéu thé thao hé¢ nam 2021, cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Iiép tuc ddy manh phong trao "Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho6 vi dai";

- Xay dung va phat trién phong trao thé thao tai co s&; tao diéu kién cho cac
em hoc sinh, thanh thiéu nién tham gia tip luyén cac mén thé thao trong dip
nghi heé, qua do, phat hién, tuyén chon cac em c6 ning khiéu dé tiép tuc boi
dudng, nang cao trinh d6 nham phat trién phong trao thé thao thanh tich cao cia
Thanh phé va cia tinh nha.

- P6i méi ndi dung, hinh thie, phuong phap hoat dong, giang day cua céc
16p nang khiéu, cau lac bd nham nang cao chat lugng, hi¢u qua cta viéc hoc tap,
vui choi giai tri cho cac em thiéu nhi trong dip he.

2. Yéu cau:

- Thu hat sy tham gia trén tinh than ty nguyén cta cac d6i tuong hoc sinh,
thanh thi€u nién trong tinh.

- Tang cuong, mo rong va nang cao chat luong cac loai hinh dao tao, nhim
bdi dudng phat trién toan dién cho cac em thiéu nhi vé Puc - Tri - Thé - M.

- T6 chirc hoat dong cac 16p nang khiéu ,the thao phai dam bao chét luong,
ndi dung va yeu cau cua chuong trinh hoc. Keét thuc khoa hoc phai dam bao trén
95% hoc sinh dat y€u cau tré 1én.

- Pam bao nghiém ngit cac diéu kién, yéu ciu phong chéng dich bénh
covid-19 trong cac 16p.

I1. POI TUQNG, THOI GIAN, NOI DUNG, KINH PHi
1. Poi twong tham gia:

La cac em hoc sinh, thanh thiéu nién dang sinh hoat va hoc tap trén dia ban
thanh phd Cao Bang va céc dia phuong khac trén dia ban tinh.



2. Thoi gian, dia diém
2.1. Thoi gian dang ky: Tu ngay 08/6/2021

- Pang ky guri vé: Trung tdm Vin hoa va Truyén thong thanh pho Cao
Bang, s6 032 Pam Quang Trung, phuong Hop Giang, thanh phé Cao Béng.

Sdt: 0965105868.
Lién lac voi BTC lop hoc:

- Ba: D4 Thi Thu Trang (Trung tim Vin hoa va Truyén thong thanh phd
Cao Bang), Sdt: 0965105868, Gmail: dotrangspcb@gmail.com

- Qng: Nguyén Thanh Ha (Trung tdm Vin hoa va Truyén thong thanh phd
Cao Bang), Sdt: 0853391234, Gmail: hattcb2019@gmail.com

Khai mac cac 16p hoc: 08h30’ ngay 14 thang 6 nam 2021.

Tong két cac 16p hoc: 09h00° ngay 15 thang 8 nim 2021.

Pia diém khai mac, bé mac: tiy theo dia diém cac moén hoc

3. N¢i dung
7 Can ct diéu kién co s yat cl}ét, doi ngli gido vién, C()r}g tég vién hién co,
Uy ban nhén dan Thanh phé tuyén sinh cac 16p nang khi€u thé thao hé nam
2021 cu thé nhu sau:

3.1. Mén Quan vot

3.1.1. Danh sach va thoi gian cdc l6p hoc

L6p 1 va 2: Lop danh cho hoc sinh do tudi tir 6 - 11 tudi
Thoi gian hoc: 06h30 - 8h30 (thir 2-4-6) hoac (thir 3-5-7)
Lé6p 3 va 4: Lop danh cho hoc sinh d6 tudi tir 12 - 15 tudi
Thoi gian hoc: 15h30 - 17h30 (thir 2-4-6) hoac (thur 3-5-7)
3.1.2. L¢ phi: 500.000d/1 hoc sinh/thang

3.1.3. Dja diém hoc: San Quan vot Thai Duong - Bo Chi huy Quén sy tinh
Cao Bang.

3.1.4. Déi ngii hudn luyén

- Huén luyén vién: Hoang Van Hién - HLV Quan vot cap 1 qubc gia
- Tro giang: Dam Thi Thién.

3.2. Mon Bong rd

3.2.1. Danh sach va thoi gian cac 16p hoc

Lép 1 va 2: Lop danh cho hoc sinh do tudi tir 6 - 11 tudi
Thoi gian hoc: 06h30 - 8h30 (thir 2-4-6) hoac (thir 3-5-7)
Lép 3 va 4: Lop danh cho hoc sinh do tudi tir 12 - 15 tudi
Thoi gian hoc: 15h30 - 17h30 (thtr 2-4-6) hoac (thur 3-5-7)
3.2.2. L¢é phi: 500.000d/1 hoc sinh/thang
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3.2.3. Bia diém hoc: San Béng rd trudng THCS Dé Tham, km5 phudng Dé
Thém, thanh ph6 Cao Bang

3.2.4. Déi ngii hudn luyén

- Huan luyén vién: Lé Binh Phuong - HLV Bong r6 cap 1 quéc gia.
- Tro giang: Nong Thi Hong Ngoc.

3.3. M6n Bong ban

3.3.1. Danh sach va thoi gian cdc l6p hoc

Lép 1 va 2 : Lép danh cho hoc sinh cac dd tudi tir 6 - 15 tudi
Thoi gian hoc: 06h - 08h (thtr 2-4-6) hoac (thtr 3-5-7)

Lé6p 3: Lop danh cho hoc sinh cac d6 tudi tir 6 - 15 tudi

Thoi gian hoc: 17h00 - 19h00 (th 2-4-6)

3.3.2. Lé phi: 600.000d/1 hoc sinh/thang

3.3.3. Pia diém hoc: San Bong ban Uy ban nhan dan Thanh phd
3.3.4. Di ngii hudn luyén

- Huén luyén vién: Nguyén Thanh Ha - HLV béng ban cap 1 qudc té.
- Tro giang: Ta Ngoc Quynh.

3.4. Mo6n Boi 16i
3.4.1. Danh sach va thoi gian cdc [6p hoc
L6p 1 va 2: Danh cho tat ca cac do tudi tir 5 - 18 tudi
Thoi gian hoc: 07h30 - 09h30 (thir 2-4-6) hoac (thir 3-5-7)
L6p 3 va 4: Danh cho tat ca cac do tudi tir 5 - 18 tudi
Thoi gian hoc: 15h30 - 17h30 (thtr 2-4-6) hoac (thur 3-5-7)
Lép 5 va 6: Danh cho tat ca cac do tudi tir 18 - 30 tudi
Thoi gian hoc: 19h00 - 20h30 (thir 2-4-6) hoac (thur 3-5-7)
3.4.2. Lé phi: 700.000d/1 hoc sinh/khéa 10 - 12 budi

(Cam két 100% hoc vién biét boi)

_ 34.3. Dia diém hoc: Bé boi song Mang, phuong Dé Tham, thanh phd Cao
Bang.

3.4.4. i ngii hudn luyén

- Huan luyén vién 1: Trinh Hoai Btc (Cir nhan TDTT chuyén sau mon
Boi 16i, ¢6 kinh nghiém nhiéu nam huan luyén)

- Huan luyén vién 2: Trinh Vian Céng (Thac si TDTT, c6 kinh nghiém
nhiéu ndm huan luyén);

- Huan luyén vién 3: Pinh Thi Ngoc (Ctr nhan TDTT, c6 kinh nghiém
nhiéu nam huan luyén)

* Luu y:

- Hoc sinh ddng ky hoc tdi thiéu 02 thang (trir mén Boi 16i);
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- MAi 16p hoc chi tuyén sinh toi da 10 hoc vién dé dam bao cong tac phong
chbng dich bénh Covid-19;

- Cac hoc vién dén hoc chi can chuan bi trang phuc thé thao, gidy thé thao
( doi véi mén Boi 161 chudn b kinh boi, mii boi), trung tim Van hoa va Truyén
thong Thanh phd da chuan bi day du vé co s& vat chat, dung cu tap luyén.

4. Kinh phi:

Kinh phi t6 chirc, tuyén truyén va mua sim cac dung cu phuc vu cong tac
giang day duoc dam bao tir ngudn ngén sach sy nghiép thé duc - thé thao nam
2021 cta Trung tdm Vin va Truyén thong thanh phd Cao Bang; Cac ngudn hop
phép khac theo quy dinh cta phép luat.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Vin hoa va Thong tin Thanh phé:

Pinh hudng cho Trung tim Vin hoa va Truyén thong Thanh phd khao sat
va lién hé dia di€ém day hoc; kiém tra dia diém, co s& vat chat, cac dung cu day
hoc; tham muu ké hoach t6 chirc cac 16p nang khiéu thé thao heé nam 2021.

2. Trung tAm Viin héa va Truyén thong Thanh phé:

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan to chitc cac 16p hoc hé nam
2021; chuan bi co so vat chat, dung cu va cac dicu kién can thiét khac. Pac biét
chu trong cong tac phong chong dich bén covid-19.

- Tham muu cho Ban T6 chire ban hanh cac théng bao, cong van, lién hé hd
trg VO’l cac don vi lién quan; xay dung chuong trinh, ndi quy, quy ché cua 16p
hoc, xép lich hoc va chi dao cdng tac to chirc; chu dong lién hé, phdi hop voi cac
huan luyén vién, cong tac vién giang day cac 16p hoc hé theo ding ké hoach;
phan cong vién chirc trung tim tham gia cac cong tac quan Iy va to chuc.

- T6 chirc khai mac va bé mac 16p hoc, chuan bi miu diang ky tham gia;

- Xay dung ké hoach va t6 chirc cac giai thi ddu thuong nién cho cic em
hoc sinh sau khoa hoc (néu dugc cho phép).

- Thyc hién tot cong tac truyén thong vé muc dich, ¥ nghia, quy mé cta cac
16p hoc;

- Tuyén truyén, trang tri khanh tiét phuc vu cong tac tuyén sinh, khai giang,
bé gidng cac 16p hoc;

- Khi t6 chuc cac 16p hoc, phai dam bao tuan thu cac quy dinh vé phong,
chong dich bénh Covid-19 theo khuyén cdo cua nganh Y té (thong diép 5 K:
"Khau trang - Khtr khuan - Khoang cach - Khong tu tap - Khai bao y te").

3. Phong Gido duc va Pao tao Thanh phd:

- C6 trach nhiém tuyén truyén, phdi hop va théng bao cho cac Trudng hoc
co s0, Tiéu hoc dé hoc sinh biét va dang ky tham gia cac mén nang khiéu; Chu
dong phéi hop, ho tro Trung tam Vin hoa va Truyen thong Thanh phd thyc hién
tdt cong tac tuyén sinh, tuyén truyén ké hoach to chirc cac 16p niang khiéu thé
thao he nam 2021 dat hi€u qua.
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- Hb tro vé co O vat chat mon Bong r0 phuc vu giang day cac 16p he, cu
the la san Bong r6 Truong THCS D€ Tham, km5 phuong DE Tham, thanh pho
Cao Bang.

~ - Sau khoa hoc, phéi hop véi Trung tam Van hoa va Tmyén thong thanh
pho lua chon céc em hoc sjnh c6 nang khiéu dé dao tao, boi dudng hudng tdi
tham gia cac giai thé thao cap tinh va khu vuec.

4. Phong Lao dong, Thwong binh va Xa hoi

Phéi hop véi Trung tdm Vén hoa va Truyén thong Thanh phd thyc hién t6t
cong tac phong, chong dudi nudce trén dia ban.

5. Poan TNCS Ho Chi Minh Thanh phé:

Phdi hop voi Trung tdm Van hoa va Truyen thong Thanh pho tuyén truyén
vé ké hoach t6 chtic cac 16p ning khiéu thé thao hé cia Thanh phd dén cac doan
vién, thanh thiéu nién truc thuéc Poan TNCS Hd Chi Minh Thanh pho.

6. Vin phong HPND - UBND Thanh phé:

Phoi hop voi Trung tim Van héa va Truyén théng Thanh phd dam bao
cong tac in an cac van ban, ké hoach, cong van gui cac don vi lién quan.

7. Cac don vi xa, phwong; Cac co quan, don vi:

Trién khai ké hoach dén co quan, don vi, t(‘)’dén vphé, tuyén truyén, van
dong con em trén dia ban tham gia cac 16p nang khiéu thé thao he nam 2021.

8. Pdi ngii huan luyén:

- C6 trach nhiém phdi hop voi Trung tdm Vin héa va Truyén thong xay
dung gido trinh day hoc cu thé; Pam bao vé thoi gian, chat lugng chuyén mon
cua cac khoa hoc.

Trén day 1a ké hoach t6 chtre cac 10p nang ]{hiéu thé thao hé nam 2021. Uy
ban nhan dan Thanh pho Cao Bang tran trong d€ nghi cac co quan, don vi quan
tam, thuc hién./

Noi nhn: 9 TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh CB (dé bao cao); q KT. CHU TICH
- S& Vin hoa, TT&DL tinh Cao Bing (dé bdo c4o); ); PHO CHU T'ICH

- Thuong truc Thanh uy, HDND, UBND TP (b/c);
- Cac phong, ban, don vi TP;

- Cac don vi x4, phuong; Cac co quan, don vi;

- Cong thong tin dién tir UBND Thanh phd;

-Luu VT, VHTT.
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