UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH CAO BANG Déc 1ap —Tw Do — Hanh phic
Sé: 874 /KH-UBND Cao Bang, ngay /4 thang 4 nam 2022
KE HOACH

Thuec hién Chién lwgc Qudc gia ‘Vé dinh dudng tinh Cao Bing
giai doan 2022-2030 va tam nhin dén nam 2045

Thyc hién Quyét dinh sb 02/QD- TTg ngay 05/01/2022 cua Thu tuéng
Chinh phu vé phé duyét Chlen lugc Québc gia vé dinh dudng giai doan 2021-
2030 va tam nhin dén 2045. Uy ban nhan dan (UBND) tinh Cao Bang ban hanh
Ké hoach trién khai thuc hién Chién lugc Qubc gia vé dinh dudng giai doan
2022-2030 va tam nhin dén nim 2045 (sau day goi la Chién luoc) trén dia ban
tinh Cao Bang gdm cac ndi dung sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
v6i timg doi tuong, dia phuong, dan toc, gop phan giam thiéu ganh nang bénh
tat, nang cao tam voc, thé luc va tri tué ctia ngudi Viét Nam trén dia ban tinh
Cao Bang.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

_ 2.1. Muc tiéu 1: Thuc hién ché dp an da dang, hop Iy va an ninh thwc
phdam cho moi lwa tuoi, moi doi twong theo vong doi

- Ty 1€ tré 6-23 thang co ché d6 an dang, du dat 55% vao nam 2025 va dat
70% vao nam 2030.

- Ty 1é nguoi trudong thanh tiéu thu du so luong rau qua hang ngay dat
50% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1& ho gia dinh thiéu an ninh thyc phim mirc d6 ning va vira giam
dudi 25% vao nam 2025 va dudi 20% vao nam 2030.

- Ty 1& cac truong hoc co td chiic bita dn hoc dudng xay dung thuc don
dap ung nhu ciu theo khuyén nghi ciia B Y té vé bao dam dinh dudng hop 1y
theo Itra tudi va da dang thuc phﬁm dat 60% & khu vuc thanh th1 va 40% ¢ khu
vuc nong thén vao nim 2025 va phan dau dat 90% va 80% vao nam 2030.

- Ty 1€ bénh vién t6 chure thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché do dinh dudng phu hop v0i tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho nguoi
bénh dat 90% ddi véi bénh vién tuyén tinh; 70% ddi véi bénh vién tuyén huyén
vao nam 2025 va phan dau dat 95% dbi véi bénh vién tuyén tinh; 75% dbi voi
bénh vién tuyén huyén vao nam 2030.

- Ty 18 xa c6 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6
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con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu cham soc ste khoe
ban dau, du phong va nang cao suc khoe do Tram Y té xa, phuong, thi tran thuc
hién dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

_ 2.2. Myc tiéu 2: Cai thi¢n tinh trgng dinh dwong ba me, tré em va thanh
thiéu nién
- Ty 18 suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 28%
vao ndm 2025 va dudi 27% vao nam 2030.

- Ty 1& suy dinh dudng gy com tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 5%
vao nam 2025 va duéi 3% vao nam 2030.

- Bén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi tang tir
2-2,5 cm do1 véi nam va 1,5-2 cm do1 vo1 nir so voi nam 2020.

- Ty 1& tré c6 can nang so sinh thap (dudi 2.500g) giam xudng dudi 7%
vao nam 2025 va dudi 5% vao nam 2030.

- Ty 1€ tré dugc bl me sém sau khi sinh dat mirc 75% vao nam 2025 va
dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1€ tré dudi 6 thang tudi duge nudi hoan toan br?lng stra me dat 50%
vao nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

2.3. Muc tiéu 3: Kiém sodt cé higu qua tinh trang thira cin béo phi, dy
phong cdc bénh man tinh khéng ldy, cdc yéu té nguy co cé lién quan ¢ tré em,
thanh thiéu nién va ngwoi truéng thanh

- Ty 1é thira can béo phi duoc kiém soat: tré em dudi 5 tudi & mic dudi
10% (khu vyc thanh phd ¢ mtc dudi 11% va khu vuc ndng thén ¢ mic dudi
7%); tré 5-18 tudi & mire dudi 19% (khu vuc thanh phd & muic dudi 27% va khu
vue nong thén & mie dudi 13%); ngudi truong thanh 19-64 tudi & muc dudi
20% (khu vuc thanh phd & mic dudi 23% va khu vuc noéng thén & muic dudi
17%) vao nim 2025 va duy tri & mirc d6 dén nam 2030.

- Luong mudi tiéu thy trung binh cta dan s6 (15-49 tudi) giam xudng
dudi 8 gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

2.4. Muc tiéu 4: Cdi thién tinh trang thiéu vi chit dinh dwéng

- Ty 18 thiéu mau & phu nit c6 thai giam xubng dudi 30% vao nam 2025
va dudi 25% vao nam 2030.

- Ty 1& phu nit c6 thai udng vién sat/da vi chat trén 80% vao nam 2025 va
trén 90% vao nam 2030.

- Ty 1€ tré em trong d§ tudi duge bd sung vitamin A liu cao 2 1an/nim
duy tri dat mirc 98% trd 1én dén nam 2030.

- Ty 1€ ba me sau sinh trong vong 01 thang duoc ubng vitamin A dat murc
93% vao nam 2025 va dat 95% dén nam 2030.

- Ty 1& ho gia dinh st dung mubi | 6t du tiéu chuan phong bénh hoic gia
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vi man c6 I 6t hang ngay ting 1én trén 80% vao nam 2025 va trén 90% vio nim
2030.

2.5. Muc tiéu 5. Ning cao nang lwc va hiéu qud hoat dong cia mang
lwoi dinh dwong tai cong dong va co so'y té

- Bam bao 100% cac huyén/thanh phé, cac xa, phuong thi trin c6 can bd
chuyén trach vé cong tac dinh dudng.

- Pam bao 100% can bd lam cong tac dinh dudng tuyén huyén, thanh phd
va tuyén x4, phuodng, thi trin va nhan vién y té thon ban dugc dao tao tap huan
kién thire vé dinh dudng cong dong, phong chdng suy dinh dudng thap coi, thira
can, béo phi, phong chéng thiéu vi chit dinh dudng, dinh dudng hop 1y du
phong cac bénh mén tinh khong 14y lién quan dén dinh dudng.

- Trén 90% bénh vién cong 1ap trén dia ban tinh c¢6 can b dinh dudng tiét
ché dugc tap huan, dao tao va thuc hién thuong xuyén dung quy trinh.

2.6. Muc tiéu 6: Ndng cao khd nang vng phé dinh dwong trong moi
tinh huong khdn cap va tang cuwong nguon lwc thuc hién Chién lugc

- Pén nam 2025, 100% dija phuong c0 nguy co bi anh hudng boi blen doi
khi hau, thién tai, dich bénh c6 ké hoach tng pho, t6 chure danh gia, trién khai

can thiép dinh dudng dic hiéu trong tinh hudng khan cép va duy tri dén nam
2030.

- Pén nam 2025, 100% cap tinh, cap huyén/ thanh phd c6 phan bd ngan
sach dia phuong hang nam bao dam cho cac hoat dong dinh dudng theo ké
hoach dugc phé duyét va duy tri dén nam 2030.

3. Tam nhin dén nim 2045: Moi ngudi dan dat dugc tinh trang dinh
dudng t6i uu, kiém soat cic bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng
nham gop phan nang cao strc khoe va chat lugng cudc séng.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Giai phap quan ly, chi dao, thuwe hién cac co ché, chinh sach vé dinh
duwdng

- Nang cao vai tro, trach nhiém cua cac cap uy dang, chinh quyén cac cap
dé t6 chuc thuc hién hiéu qua Chién luoc qudc gia vé dinh dudng trén dia ban
tinh. Cac S¢, Ban nganh, dia phuong chu dong xay dung ké hoach, chi dao thuc
hién, dua vao chi tiéu, nhi¢m vy phat trién kinh té, x hoi cua dia phuong va uu
tién phan bo kinh phi héng nam dé dat duoc cdc muc tiéu Chién luoc quéc gia
dinh dudng & tirng dia phuong trén co s& cac muc ti€u cua toan tinh.

- Kién toan Ban Chi dao Cham séc sttc khoé nhan dan, hoan thién co ché
hoat dong, cung c6 va day manh sy phdi hop lién nganh va huy dong su tham
gia cua cac td chirc x3 hoi, doan thé trong cong tac t6 chire thuc hién Chién luoc
qudc gia dinh dudng. Phat huy vai tro chii dong ctia cac So, Ban nganh trong
viéc dua noi dung dinh dudng vao ké hoach hang nam va chiu trach nhiém trudc
UBND tinh vé t6 chirc thuc hién.
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- Tang cuong thuc thi, tuan thd, thuc hién nghiém cac chinh sach, quy
dinh vé dinh dudng va thuc phé\m, cac quy dinh phap luat vé thuc hién dinh
dudng hop 1y, chinh sach uvu tién va can thi€p dinh dudng cho vung ngh¢o, ving
kho khin, ving dong bao dan toc thicu sO ddc biét 1a tré em dudi 5 tudi va phy
nir ¢6 thai. Huy dong va khuyén khich céc t6 chtic, c4 nhan, cong dong tham gia
thuc hién Chién luoc; huy dong tai trg cho cac hoat dong dinh dudng; san xuat
cac san pham dinh dudng c6 191 cho suc khoe, thuc hién dung cac quy dinh vé
san xuat va kinh doanh thyc pham, san pham dinh dudng.

2. Tang cwdng cdng tac truyén thong, gido duc dinh dudng

- Day manh cong tac truyen thong, van dong nham nang cao nhan thuc
cua cac cap uy dang, chinh quyén cac cap trong viéc t6 chirc cac hoat dong cua
Ké hoach; van dong, nang cao kién thire vé tAm quan trong cua cong tac dinh
dudng d6i véi su phat trién toan dién vé tdm voc, thé chat va tri tué cla tré em
cho céc cép lanh dao, cac nha quan 1y.

- T6 chuc trién khai cac hoat dong truyén thong dai ching véi cac loai
hinh, phuong thirc, ndi dung phu hop vai tung dia phuong, ting nhém d6i tuong
nhim nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop ly, dac biét la phong chéng
suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soat thira can, beo phi
va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p
nhan dan.

- Nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu van vé thuc hanh dinh
dudng hop 1y theo vong doi. Chu trong gido duc vé k¥ ning mém, ting cudng
phdi hop giira gia dinh, nha truong va xa hoi dé hinh thanh 16i séng, théi quen
lanh manh vé dinh dudng hop ly.

- Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong
thuong xuyén cua cac SO, Ban nganh, doan thé co lién quan thong qua quy ché
phdi hop lién nganh, dic biét gilta nganh Y té véi cac nganh lién quan trong
trién khai thuc hién cac giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng.

7 - C6 giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia ctia cong dong dan cu,
t6 chirc ¢4 nhan, doanh nghi¢p vao cong tac dinh dudng.

- Tang cudng thdi luong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop ly
trén cac phgcng tién théng tin dai ching, dac biét l1a Pai Phat thanh — Truyén
hinh Cao Bang, Bao Cao Bang, mang xa hai...

- Cung cép céc tai liéu truyén thong vé dinh dudng: Bo tai liéu chuyén
mon va tai li€u truyén thong gido duc dinh dudng nhu: thap dinh dudng, to roi,
tranh 1at, bang ron, khau hi¢u, thong di¢p tuyen thong.

3. Ting cuwdng va ning cao chat lwgng ngudn nhin lyuc

- Cuing ¢6 va phat trién do6i ngii can bo lam cong tac dinh dudng bao dam
tinh bén viing, dac biét 1a mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng va nhan
vién y t€ thon ban & tuyén y t€ co s&; chuan hoa can bg lam cong tac dinh dudng
lam sang.
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- Nang cao ning lyc quan 1y diéu hanh vé cong tac dinh dudng cho can bo
cac cap tir tinh dén huyén, x va can bd ban, nganh, doan thé c6 lién quan. Thuc
hién cac chuong trinh tdp huin chuyén mon, nghiép vu thich hop dé cung c¢d va
phat trién ngudn nhan lyc ¢6 chuyén moén vé dinh dudng & ca hai linh vuc dy
phong va diéu tri.

- Tang cuong dao tao lién tuc, dao tao chuyén sau cho can bd lam cong
tac dinh dudng (sau dai hoc, cir nhén, ky thuat vién dinh dudng/dinh dudng tiét
ché) & cac tuyén voi cac hinh thirc phu hop vai tung d6i tuong va timg dia
phuong. Huy dong sy tham gia cua cac t6 chire va cong dong, cac t6 churc phi
chinh phu, cac t6 chire xa hoi khac va ca nhan dé ting cudng ngudn luc.

4. Tang cwong chuyén mon ky thuat trién khai can thi€p dinh duwong

4.1. Cdi thién chét lwong biva dn va dim bdo an ninh thwc phim va
dinh dwong

- Ph6 bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, 10i
khuyén dinh dudng hop 1y, thl_}’c don, khau phan, ché d§ dinh dudng va hoat
dong thé luc phu hop vé1 moi doi tugng.

- Tang cuong gido duc, tu van, hudng dan vé nhin mac thyc pham cho
nguoi dan dé tao nhu cau st dung thuc pham da dang, lanh manh, giau dinh
dudng.

- Xay dung cac ké: hoach, mﬁ hinh nong nghiép dinh dudng, huéng dan
bao ddm an ninh thyc pham va chat luong bita an tai ho gia dinh.

+ Tap trung chi dao san xuat thim canh ting vu dé dat san lugng luong
thyc dam bao binh quan lvong thuc/ngudi nam sau cao hon nam trudce.

+ Phat trién nhiéu loai hinh chan nuéi (tap trung, ho gia dinh), thiy san va
cac cay luong thuc khac, khuyén khich ngudi dan thyc hién canh tac vuon - a0 -
chudng, san xuét rau ca qua sach phuc vu nhu cau thyc pham thiét yéu ctia hd
gia dinh.

4.2. Tang dp bao phii va ning cao chit lwong cdc can thigp dinh dwong
thiét yéu

- Trién khai hiéu qua chuong trinh, du 4n va mé hinh can thiép dinh
dudng thiét yéu nhu: chim soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (chim soéc
dinh dudng cho phu nir mang thai va cho con bu; nuéi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau; an bd sung hop 1y va tiép tuc bl me cho tré em tir 6 dén
23 thang); theo ddi tang truong va phat trién cua tré em; quan ly va diéu tri cho
tré em bi suy dinh dudng céap tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho ba
me va tré em; bao dam nudc sach, v€ sinh ¢4 nhan va v sinh moi truong.

- Trién khai mo hinh dich vu tu van dinh dudng, mé hinh can thiép phong
chéng thira can béo phi, du phong cac bénh man tinh khong lay va cac yéu t6
nguy co lién quan tai cac tuyen trién khai can thi¢p dinh dudng cho ngudi cao
tudi, dinh dudng nganh nghé.
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- Khuyén khich nguoi dan st dung san phém thuc pham ting cuong vi
chat dinh dudng; Tang cuong hé théng thuce pham tai chd an toan, da dang, giau
dinh dudng va bén viing dap tmg nhu cdu cho moi dbi tugng tai moi ving mién
dac bi¢t tai nhitng khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Long ghép cac dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khic nhu y té,
gido duc, phat trién kinh té xa hoi vung déng bao dan toc thiéu so, noéng thon
moi, gidm ngheo, bao trg xa hoi dé bao dam tang nguén luc dau tu cho moi d6i
tuong can thiép.

4.3. Thuc hién hoat dong dinh dwiong hoc dwong tai truwong hoc

- Déy manh va nang cao chét lugng gido duc dinh dudng hoc duong, giao
duc thé chat va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khéa va xay dung cdc mod hinh truyén thong cho phu hop.

- Truyén thong cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc pham co
loi va an toan cho stc khoe phong chéng bénh khong iy nhiém, ting cuong
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Dac biét quan tam dén dinh dudng hop
Iy cho Itra tudi tién day thi va day thi.

- T6 chtrc bita dn hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y theo lira tudi, da
dang thuc pham (d6i v6i cac truong hoc c6 to chirc bita an hoc dudng); co quy
dinh nham han ché hoc sinh tiép can vdi cac thuc phém khong c6 lgi cho suc
khoe.

- Xay dyng co ché phoi hop, lién két gifra nha truong va gia dinh trong
chdm soc dinh dudng cho hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh trong trudng hoc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky tai viing c6 ty 1é nhiém giun, san cao.

4.4. Thuc hién hoat dong dinh dwong tai bénh vién

- Trién khai cdc huéng dan chuyén mén vé dinh dudng diéu tri, dinh
dudng 1am sang, dinh dudng tiét ché tai cac co s¢ kham, chira bénh.

- Truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha bénh nhan
tal cac co so kham, chira bénh.

- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thuc hién
ti€u chi dinh dudng va nudi con bang sita me trong Bo ti€u chi chat luong bénh
vién.

4.5. Trién khai cdc hoat dpng dinh dwong khén cdp

- Xay dung hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach tng pho
v6i thién tai tham hoa, dich bénh cua tinh va cac dia phuong;

- Nang cao ning luc ung pho dinh dudng trong tinh hudng khan cép cho
can bd cac cap va cac ban, nganh lién quan.

- Thyc hién c6 hiéu qua cac hoat dong dinh dudng khan cap & ca cong
dong va trong bénh vién tai cac dia phuong bi &nh hudng bién déi khi hau, thién



tai, dich bénh.
5. Giai phap vé khoa hoc cong nghé va ving dung cong nghé thong tin

- Tang cudng nghién ctru va tmg dung khoa hoc cong ngh¢ phuc vu cong
tac dinh dudng.

- Day manh Gng dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly, diéu hanh, giam
sat, tu van, thong ké, bao céo vé cong tac dinh dudng.

6. Theo doi, giam sat va danh gia

- Nang cao nang lyc cua hé théng giam sat dinh dudng, hoan thién b
cong cu va cac chi s6 giam sat, quan ly co s¢ dir liéu va cung cép thong tin phuc
vu x4y dung va trién khai Ké hoach; ting cudng ning lyc giam sat trong tinh
huéng khan cap.

- Trién khai céc hoat dong theo ddi, giam sat danh gia thuong ky, dot xuat
va gidm sat trong diém tai tat ca cac tuyén tu tinh dén co sd. To chic cac dicu
tra, khao sat dinh ky nham danh gia tién do va két qua thuc hién cua Ké hoach

1. KINH PHI

- Kinh phi thuc hién Ké hoach duoc bb tri trong du toan chi thuong xuyén
cua cac co quan, don vi, dia phuong dugc giao nhiém vu thyc hién Chién luoc
qudc gia vé Dinh dudng, thuc hién 16ng ghép trong cac Chuong trinh, dé an, du
an lién quan khac va tir cac ngudn kinh phi hop phap khac.

- Céc S&, Ban nganh, UBND cac huyén, thanh phé duoc giag nhiém vu
trong K& hoach chu dong can doi kinh phi trong du toan dugc giao hang nam deé
thuc hién K¢ hoach.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- Chu tri, phéi hop véi cac S&, Ban nganh, doan thé, UBND cac huyén,
thanh pho t6 churc trién khai Ké hoach trén pham vi toan tinh.

- Huéng dan, kiém tra va don doc cac don vi y té thuc hién Ké hoach;
theo doi, gidm sat viéc thuc hién ké hoach.

- Phéi hop véi cac Sé, Ban nganh, doan thé dinh ky t6 chtrc danh gia so
két nam, danh gia giai doan két qua trién khai thuc hién Ké hoach; theo ddi, téng
hop va dé xuét nhitng van dé con vudng méc, khé khin can giai quyét trinh
UBND tinh dé xem xét chi dao kip thoi.

- Chi dao Trung tam Kiém soat bénh tat 1am don vi dau mdi truc tiép to
chtrc trién khai cac hoat dong dinh dudng trén dia ban tinh. Tong hop bdo céo
két qua thyc hién Chién luoc qubc gia vé Dinh dudng theo dinh ky bio cao
UBND tinh va Bo Y té.

- th dao cac don ,Vi y té tuyén huyén, th,e‘mh phé tham muu UBND huy¢n,
thanh pho xay dung Ké hoach hang ndm, bo tri kinh phi cho cac hoat dong
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Chuong trinh Chién luge quéc gia vé dinh dudng tai dia phwong, phdi hop véi
cac ban, nganh, doan thé tai dia phuong trong cac hoat dong thuc hi¢n chuong
trinh dinh dudng.

2. S& K¢ hoach va Piu tu

- Chu tri phdi hop véi cac S, Ban nganh lién quan tham muu UBND tinh
phan bé ngudn von Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing giai
doan 2021-2025 va Chuong trinh myc tiéu quoc gia phat trién kinh té - xa hoi
ving dong bao dan toc thiéu sé va mién ndi giai doan 2021-2030 dé thuc hién
cac nhiém vu cta Ké hoach

3. S&¢ Tai chinh
- Phéi hop voi S6 Y té can d6i ngan sach trong du toan giao hing nam

cho cac hoat dong ctia Ké hoach thuc hién Chién luoc Qubc gia vé dinh dudng
theo quy dinh cua Ludt Ngan sach Nha nudc.

- Viéc quan 1y, sir dung va quyét toan kinh phi thuc hién theo quy dinh
hién hanh.

4. S¢ Giao duc va Dao tao

- Chi dao cac co quan quan 1y gido duc, cac co s¢ giao duc, dao tao xay
dung ké hoach trién khai, thyc hién cac hoat dong lién quan dén dinh dudng hop
1y cho hoc sinh trong Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025
theo Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 ctia Thu tuéng Chinh phu
va DBé an bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudng, bénh phdi tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 -
2025 theo quyét dinh so 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 cua Tha tudéng Chinh
phu theo giai doan va theo tirng ndm hoc phu hop véi diéu kién thuc té cua dia
phuong, don vi.

- Day manh truyen thong, giao duc dinh dudng, tang cuong hoat dong
gido duc thé chét va thé thao trong truong hoc; ting cuong phdi hop gitra nha
trudng va gia dinh trong cac hoat dong giao duc, huéng dan thyc hanh vé dinh
dudng va hoat dong thé luc phu hop cho tré em, hoc sinh.

- Tung budc dua ndi dung va phuong phap gido duc dinh dudng va thé
chat vao chuong trinh cho hoc sinh cac cip hoc, chi trong cong tac boi dudng,
tap huén cho can bd quan 1y gido duc, gido vién, y té truong hoc cac kién thirc
vé dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc dé ning cao strc khoe, du
phong cic bénh khong lay nhiém.

- Phéi hop véi S6 Y té to chuc tuyén truyén, gido duc kién thirc, gidm sat
cac hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong truong hoc, bita dn hoc duong, danh
gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, ddm bao an toan thyc pham tai cac
bép an tap thé trong cac nha trudng.
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5. S& Nong nghiép va Phat trién nong thén

- Chu tr‘i trién khai bao dam an ninh lvong thuc, thuc phém ho gia dinh
dap ung nhu cau dinh dudng.

- Trién khai thyc hién céc chinh sich nham khuyén khich, huéng dan
san Xuat cac thuc pham an toan, dinh dudng c6 loi cho sttc khoe; hudng dan cac
dia phuong phat trién san xuat nham dam bao nhu ciu luong thyc cua dia
phuong.

- Chi dao trién khai thuc hién c¢6 hiéu qua Chuong trinh muc ti€u quoc
gia xay dung nong thon moi, trong d6 ¢6 nd1 dung vé cac can thi€p dinh dudng
gidm thap coi, nudc sach va vé€ sinh mdi trudng ndng thon.

- Long ghép hoat dong ung pho dinh dudng trongﬁKé hoach, chuén bi, sin
sang ung pho voi thién tai d€ san sang cung cap thyc pham, bao dam dinh dudng
cho nhirng khu vuc dé bi anh huéng béi bién doi khi hau, thién tai.

6. S¢ Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- Phéi hop vé6i cac S&, nganh, UBND cac huyén, thanh phd huéng dan
thuc hién Tiéu dy 4n 2. Cai thién dinh dudng thudoc Dy an 3. HO tro phat trién
san xuat, cai thién dinh dudng tir Chuwong trinh MTQG giam nghéo bén viing
giai doan 2021-2025 theo quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022 cta Thu
tudng Chinh phu.

- Chu tri chi dao tang cudng thyc hién cac chinh sach cho d6i tuong bao
tro xa hoi trén dia ban tinh theo quy dinh cta phap luat, gin lién voi muc tiéu vé
bdo dam dinh dudng.

- Chu tri, phdi hop voi cac co quan lién quan day manh tuyén truyén va
chi dao viéc thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong, dac biét 1a
lao dong nir, lao dong nit dang mang thai, dang nudi con nho, lao dong tai cac
khu cong nghiép, nguoi lao dong lam cac nghé, cong viéc nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va nghé, cong viéc dic biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém.

7. Ban Dan tgc tinh

- Phéi hop véi cac So, Ban nganh thuc hién cac hoat dong dinh dudng
trong Chuong trinh phat trién kinh té - x4 hoi ving dong bao dan toc thiéu sb va
mién nui trén dia ban tinh giai doan 2022-2030.

- Theo doi, giam sat va danh gia thuc hién cac hoat dong dinh dudng
trong cac chuong trinh, dé an, du 4n cho ving dong bao dan toc thiéu s va mién
nui trén dia ban tinh.

8. S&' Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, phéi hop véi cac So, Ban nganh lién quan chi dao, don dbc cac
co quan bdo chi, cong thong tin dién tr tdng cudng cong tac thong tin, tuyén
truyén vé€ dinh dudng bang nhiéu hinh thirc phong phu, da dang phu hop vdi cac
doi tugng trén dia ban.
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- Phéi hop voi SO Y té va cac S&, nganh lién quan trong viéc kiém soat
quang cdo vé dinh dudng va thuc phim. Phat hién, xir Iy nghiém hoat dong
quang cdo trén phuong tién théng tin dai chung ddi véi cac san pham dinh
dudng dung cho tré em theo dung quy dinh ctia phap luat.

9. S& Vin hoéa, Thé thao va Du lich

- Phéi hop v6i S6 Y té va cac So, nganh lién quan chi dao t6 chire thue
hién Chién lugc quéc gia dinh dudng 1ong ghép voi “Dé an tong thé phat trién
thé luc, tAm voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030” theo Quyét dinh
641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tuéng Chinh phu.

- Chi dao 16ng ghép hoat dong van dong thé luc va bao dam dinh dudng
hop ly voi phong trao quan chung va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong;
tang cudng tuyén truyén vé loi ich cta hoat dong thé duc thé thao quan chung
d6i véi st khoe.

10. S¢& Cong Thuong

Tang cudng quan 1y vé san xuat, kinh doanh cac san pham khong co loi
cho strc khée thudc linh vuc quan 1y; phat trién thi truong thuyc pham tang cuong
bo sung vi chat dinh dudng, thuc pham lanh manh.

11. Sé Khoa hoc va Cong nghé

Tham muu, dé xqét UBND tinh cac nhi¢m vy Khoa hoc va Cong nghé
nghién ciru, tng dung tién b khoa hoc cong nghé trong linh vyc dinh dudng va
cong ngh¢ ché bién thyc pham tir nguén nguyén li¢u dia phuong

12. Bao Cao Bing, Pai Phat thanh - Truyén hinh Cao Bing

Phoi hop vé6i So Y té va cac S0, Ban nganh lién quan xdy dung cac
chuyén muc, chuyén dé vé dinh dudng hop ly, tang thoi luong phat song, sO
luong tin, bai va nang cao chét luong tuyén truyén vé dinh dudng.

13. Pé nghi Hi lién hiép Phu nir tinh

Phoi hop v6i S& Y té va cac So, nganh lién quan, diy manh cong tac
tuyén truyén; to chtrc phd bién kién thirc cho cac hoi vién va cac ba me; van
dong cong dong cung tham gia vé thue hién cham soc st khoe, t6 chirc bita an
cho gia dinh dam bao dinh dudng hop 1y, an du rau va trai cay, giam mudi trong
khau phén an, kiém soat thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong lay lién
quan dén dinh dudng, dic biét 1a thyc hién tot cham soc dinh dudng 1. 000 ngay
dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc
nguoi Viét Nam trén dia ban tinh.

14. Pé nghi Tinh doan Thanh nién

Phbi hop 10ng ghép cong tac tuyén truyén, van dong thyuc hién chim séc
stc khoe va dinh dudng hop 1y, kiém soat thira can - béo phi va cac bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng, dic biét 1a Cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao
tam voc ngudi Viét Nam trén dia ban tinh cho cac doan vién, thanh nién, vi
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thanh nién nham thay doi nhn thire, thai do hanh vi gop phén trién khai thyc hién
ké hoach dat hiéu qua.

15. Pé nghi Uy ban Mit trin To quoc Viét Nam tinh Cao Bang va cac
héi, doan thé trong tinh

Phéi hop voi nganh y té, nganh gido duc, nganh noéng nghiép, cac So,
nganh lién quan va chinh quyén dia phuong tham gia t6 chirc trién khai thyc
hién Chlen luge trong pham vi chirc nang, nhiém vu, tham quyen tham gia
tuyén truyén, pho bién klen thirc cho cac hoi vién, cong dong vé cong tac dinh
dudng va huy dong ngudn lyc trién khai cac ndi dung, nhiém vu va giai phap co
lién quan cua Chién lugc; phat huy vai tro giam sat, phan bién xa hoi, dé xuat
chinh sach nhim bao dam viéc thuc thi Chién lugc va céc chuong trinh hanh
dong dinh dudng dat hi¢u qua.

16. UBND céc huyén, thanh pho

- Can ctr muc ti€u, ndi dung hoat dong cua K& hoach, chu dong xay dung
Ké hoach thyc hién Chién lugc quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030
phu hop v61 tinh hinh thuc té cua dia phuong, dua céc chi tiéu ctua Chién luoc
Vao cac chuong trinh phat trién kinh té - x hoi ciia dia phuong.

- Trién khai thyc hién 10ng ghép cic ndi dung hoat dong ctia Chién luoc
trén dia ban, b tri du ngan sach, nhan luc, co s¢ vat chit dé trién khai thuc hién
duoc cac muc tiéu, chi tiéu cia Chién lugc quéc gia vé dinh dudng tai dia
phuong.

Can cu nd1 dung cua K& hoach, cac S&, Ban nganh, doan thé va UBND
cac huyén, thanh phé trién khai thuc hién; dinh ky trudc ngay 10/01 hang nim
bao cdo két qua trién thuc hién gui UBND tinh (quaSoY te dé tong hop). Trong
qua trinh trién khai thuc hién néu c6 khé khin, vudng mic, dé nghi cac don vi
bao cao UBND tinh (qua S¢ Y t&) dé xem xét, quyét dinh diéu chinh cho phu

hop./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
- Van phong Chinh phi; PHO CHU TICH
-Bo Y té;

- Vién Dinh dudng;

- Vu Strc khée Ba me-Tré em;

- Thuong truc Tinh uy;

- Thuong truc HDND tinh;

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;

- Thanh vién BCD CSSKND tinh;
- Céc So, Ban nganh, doan thé tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé;

- LBVP UBND tinh; TTTT;

- Trung tam Kiém soat bénh tat;

- Luu VT, VX.
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