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_ QUY TRINIX CHUYEN MON
CHAM SOC THIET YEU BA ME, TRE SO SINH

TRONG VA NGAY SAU DE

(Ban hanh keém theo Quyét dinh sé: 4673/QD-BYT ngéay 10/11/2014 ciia Bj Y 1€)
I. Co s& Iy thuyét va céce bing chimg vé cdc can thiép trong va ngay sau dé

Chay méau sau d¢ la nguyén nhan hang déu giy tr vong me, diic biét & cic
nudc dang phat trién. Mic di ¢6 thé tién lugng duge trude nguy co chdy mau
nhung ¢ t61 90% truong hop xay ra trén san phu khong c6 yéu té nguy co nio.
Dé phong ngira chay mau sau d¢, Hiép hoi nit hd sinh quée t& (ICM) va Hiép h01
San phu khoa quoc té (FIGO) khuyén céo xir tri tich cuc giai doan ba cufe chuyﬂn

da bao gom ba can thigp chinh: tiém bép oxytocin ngay sau khi s6 thai, kéo day
rén ¢o kiém so4t va xoa day t cung 15 phut]lan trong hai git dau sau dé.

A. Tiém bip oxytocm

T chire Y t& Thé giéi (WHO) lchuyen céo st dung thudc ting co i cung
(thubc duge khuyén cdo la oxytocin) dé xir tri tich cyc giai doan ba cudc chuyén
da cho tAt ca céc truong hop dé duong 4m dao, oxytocin st dung duong tiém
bép v&i liéu 10 don vi dé dé phong chay mau sau de.

Truéde khi tiém bép thudc ting co tir cung can phai kiém tra xem trong
cung ¢6 con thai hay khong bang céch s nin tit cung qua thanh bung ngay sau
khi thai .

B. Kéo ddy rén cé kiém sodt .

Trude day kéo dy ron co kiém sodt duge khuyén cdo 4p dung cho tat ca
cac trudng hop d¢ thudng, do cac nhén vién y té da duge dao tao vé k§ nang xu
tri tich cuc giai doan ba cudc chuyén da thuc hién. Niam 2007, B Y té da ban
hanh hudng ddn “Xur tri tich cuec giai doan ba cupc chuyén da” trong d6 khuyén
cao kéo day rén ¢6 kiém sodt sau khi tiém bép 10 don vi oxytocin dugc dp dung
cho tAt ci céc truong hop d¢ duong 4m dao tai co 56 y t& tir tuyén xa dén trung
wong do nhan vién y té do dé thuc hién. Tuy nhién bang chimg nghién ciru gin
day da khuyén cao kéo day ron chi nén thuc hién tai céc co 8¢ cung cép dich vy
d dé c6 can bo v té c6 k¥ ndng va duoc dao tao vé xir tri tich cuc giai doan ba
cude chuyén da, con cac ‘noi khong c6 nhén vién y té ¢6 k§ ning va chua dugc
dao tao thi khong dugc tién hanh kéo day rén co kiém sodt.

C. Xoa ddy tir cung

Xoa day tr cung la mot trong ba can thiép ctia xir tri tich cuc giai doan ba
cude chuyen da duoc khuyén céo tién hanh lién tuc trong hai gity dau sau dé, voi
tin sudt 15 phat/lin. Hon nita xoa day tir cung con ¢6 thé gitp phat hién sém cic
trueong hgp do tr cung sau dé, han ché dugc tai bién bang huyét.

Thir nghiém [am sang trén 200 san phu chia thanh hai nhom c6 va khong
xoa day tir cung sau khi xur tri tich cuc giai doan ba cude chuyen da cho thy
giam lugng mau mat, giam s6 luong san phu cin ding thém thudc tang co bop
tr cung & nhom c6 xoa ddy tir cung so v6i nhom khdng xoa ddy tr cung.

D. Kep va cit da"y ron mugn
Nghién cuu vé sinh 1y & tré so sinh cho thdy, trong phit dau tién sau sinh

lwong méu truyén tir banh rau sang tré so sinh khoang 80ml va c6 thé lén toi
|



100ml trong 3 phit sau sinh. Lugng mau thém ndy cé thé cung cap mot lugng
sit twong tng 40- -50mg/kg cén ndng cla tré, cung voi lugng sat cia co thé
(khodng 75mg/kg cn ning) c6 thé gitp tré dii thing ngén ngira dugc thiéu mau
thiéu sét trong nam déu. Céc nghién ctu cling cho lha}/ rang néu kep rén dung
thot du.m mdt lugng mau s€ tr banh rau qua day ton dén dia tré 1am gitp cho
tr¢ du thang khong bi thiéu mau do thiu sit trong nhiing thang dau, va dic biét
& tré non thang khong bi thiéu mau ciing nhu gidm ty 1& xudt huyét ndo do giam
prothrombin.

Xudt phat tr céc bing chimg 14m sang cia cc nghién ctu vé kep cat day
ron mudn, nam 2012, WHO da khuyen cao nén kep cat day rén mudn (khi day
rén ngimg dap hoac 1-3 phut sau so thai) cho tat ca cac trudng hop dé thudng dé
ngan ngua tinh trang thiéu méau cia tré. Chi kep cit day ron sém (trude 01 phit)
ddi véi cac trudng hop tré ngat can phai hdi st tich cye.

E. Tiép xiic da ké da

Tré duge tiép xtic da ké da v6i me ngay tir nhitng phit dau sau khi sinh
giip tdng sy tuong tac sém gitta me va con. Tré s& khong bi ha than nhiét, tre s€
tim v me sém hon va bu me khoé hon. Ngudi me ciing giam lo ling, giam ndi
dau “vugt can mot minh”. Két qua nghién ctru Cochrane phén tich gop 34 thur
nghiém lam sang trén 2177 cdp me con v& tip xuc da ké da cho thdy cac tré
duogre tiép xic truc tiep da k& da v&i me ngay sau sinh thi it khoc hon so véi cac
tré dugc nhan vién y té chidm soc, cac ba me ciing cam thay d& dang cho con bu
me hon trong nhitng thang dau sau dé, thoi gian cho b ciing 1au hon. Céc ba me
cing ghi nhan tré gan giii v6i me hon, tuy nhién phuong phap luong gia vé moi
quan hé me con ciing kho chinh xac.

F. Cho iré bit som

Cho tré bu sém va b sita me hodn toan trong gi¢y ddu sau dé, khong cho
tré an thém bat cir mot loai thue phim nao khac. Theo khuyén cdo ctia WHO,
nén cho tré bii me hoan toan trong 6 thang dau va tpr tuc cho ba me ddng thoi
bé sung thém cac thuc phim thich hop khéc cho dén 2 tudi hodc lu hon tiy
truong hop. Cho tré bu me hoan toan co thé ngin nglra tir vong do ti€u chay va
nhiém l(huan hé hip cap tinh trong 3 théng dau. Cho tré bt sém con lam kich
thich tuyén yén ting tiét oxytocin giup ti cung co tbt hon dé phong ngira chay
mau sau dé.

Chinh tir cdc bing chitng lim sang trén, WHO dd dwa ra kiuyén cdo
ap dung 6 buoc chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé
bao gom:

1. Laukhd va G 4m; cho tré tiép x0c truc tiép da ké& da (tré duoc dit [én bung
me ngay sau khi sinh va kéo dai it nhat 90 pht sau sinh)

2. Tiém bap 10 don vi oxytocin

3. Kep day ron mudn (sau khi déy ron da ngirng dap hodc 1-3 phut sau khi
thai s6) va kep va cit day rén mot thi.

4. Kéo day rén co kiém sot

5. Xoa day tr cung cir 15 phat mot lan trong vong 2 gidy dau sau dé.

6. Ho tro cho tré bt sém va ba me hodn toan,



IL. Quy trinh chiim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé:
l Ap dung: tht ¢ céc trudng hop dé dudng am dao
2. Chuin bj
2.1. Nhdn Ige: T6L nhit nén c6 02 nguoi. Néu khong di nhan luc co thé mdt
ngudl thuc hién.
2.2. Trang thiét bi va vt tw
a) Ban hoi sirc 1ré so sinh:
- BE mt ban phang, kho, sach va ém, dugec trai khan sach
- Bong hit hodc méy hit nhét, nén ding 6ng hut dung 1 lan
- Bong tu phong va mét na so sinh
b) Ban dé dung cu do dé:
- Dung cu cét khau tang sinh mén: 01 kéo cit ting sinh mon, 01 kep phau tich,
01 kim kep kim, 01 hop dung dung dich sét khun, gac sat trung, kim chi khau.
- Dung cu cép va cit day ron: 02 kep phiu tich ¢6 miu, 01 kéo cit day
ron, kep ddy rén nhua.
- Hai khan kho, sach (trai 01 khin 1én bung san phu dé don bé va lau kho
{ré, 01 dé ¢ 4m cho tré).
- Hai déi ging tay vo khuédn
- Mii so sinh dé ngoai ban dung cu.
c) Thudc:
- Léy sfin 10 don vi oxytocin trong bom tiém.
- Thubc ghy té tang sinh mon ‘
Tt cd cdc dung cu dé trong tdm véi ciia ngudi 4o dé.

3. Tién hank
3.1. Tw vén cho sdn phu:

Ngoai cac bude tu vin chung, can bo y té cén tr van k¥ cho ba me cac noi
dung sau:

- Tiép xic da ké da: giup diéu hoa than nhiét cho tré, lam ting su gan két tinh
cam me con, gitp cho tré bit dau bt sém. Tiép xtc da ké da lién tuc khong gidn
doan s& gitip tré bu lan diu thuan loi.

- Cach phdi hop véi can bd y té dé om tré ngay sau khi sinh, khong dé san
phu bd ngd khi ngudi d& dé dit tré 1én bung, dé cho tré tiép xic da k& da va an
toan cho tre.

- Tiém oxytocin v&i muc dich lam cho tr cung co bop sém gidp bong rau, rit
ngan thoi gian so rau, han ché mat mau sau de.

- Loi ich cua viée kep va cit day ron muon: gitp cho tré so sinh nhin thém
duge mot lugng mau va nguon dur trit st c6 tir nguoi me, ¢o thé ngin ngira duoc
nguy co Xuat huyet ndo thét, nhiém khuidn huyét mudn, gidm nguy co phai
truyén mau vi thiéu mau nhit la ddi v6i tré sinh non va nhe cén

- Hop tac voi nhan vién y té, xoa day tir cung dat hiéu qua tdt. C6 thé huéng
dan san phu tw xoa ddy tr cung hodc ngudi nha hé trg xoa ddy t cung trong
truomg hop cin thiét



3.2. Tiép xiic da ké da ngay sau khi thai s8

- Nguoi d& dé rira tay; trai 01 tim khin kho, sach 1én bung ctia san phu va
mang san 02 doéi gang vo khuan (néu mot ngudi do deé), néu co 02 ngudi thi
géng cua ngudi chim soc ron cling phai vo khudn.

- Khi ¢6 t¥ cung da mo hét, dau da lot thdp, san phu chudn bi rén dg, nguofl
d& dé cin nhéc lai cdc bude va huong din san phu céch cho tré tiép xtic da ké da
va biét cach 6m ré. nim trén bung me
Leru y: khong cét ting sinh mon thudng quy

- Thong bao cho san phu ngay, gio, phiit sinh va gigi tinh cta tre.

- Dit tré vao khan kho trén bung me.

- Nhanh chéng lau khd tré trong 05 gidy diu tién theo trinh ty (lau mat, ma,
diu, nguc, bung, tay, chan, | lung, méng, co quan sinh duyc...) vira danh gid nhanh
toan trang chung cua tré theo thudng quy.

- Bo khin di lau cho tré.

Luwru p: khong hit miéng va miii tré thuong quy néu:

F Nude (“:)i trong, tré tu thé bt

+ Nude 6i trong, miéng va miii khong co dich, khéng ¢6 ddu hiéu tic nghén

+ Nuéc 6i ¢6 phan su nhung tré ty thé tot va khée manh.

3.2.1. Néu tré khéc hodc truong luc co 161 thi

- Dit tré ndm sép tiép xuc da ké da trén nguc me, diu ndm nghiéng gitta hai
bau v, nguc dp vao nguc me, tay dé sang hai bén.

- D61 mi cho tré.

- Ding 1 khiin khé, sach dé che lung cho tré. Néu trdi lanh ¢6 thé ding thém
40 4m cta me hodc khin bong 4 arn dép bén ngoai cho ca me va con.

- Huéng din ngudi me 6m 4p, vudt ve tré.

3.2.2. Néu tré khong khéc hodc thd ndc sau 30 gidy la khd, 4 dm va kich thich

- Kep va cét day ron ngay
- Chuyén tré dén ban h01 strc va tién hanh hdi sirc so sinh.
- Dit tré ding tu thé ¢ hoi ngira dé lam théng dudmng thé
- Chi hut miéng va miii tré néu c6 ddu hidu tic nghén hodic nude 6i co phin
su va tré khong khoe (hat sdu trong miéng 5 cm, sdu trong miii 3cm, khong hut
qué 20 gidy)
- Tién hanh thong khi qua mit na trong vong 1 phiit sau sinh
+ Dat mét na kin cém miéng, mili tré
1+ Bop bong voi tan so 30-50 lan/phit, quan sat 10ng nguc tré
- Hbi sire sau 30 gidy néu:
+ Néu tré khong tho hodc the néc, danh gid nhip tim cta tré. Néu:
* Nhip tim < 1001/phut, tiép tuc thong khi bang bop bong qua mat na
* Nhip tim < 60 1/ phat, st dung nguon oxy hd trg, tién hanh an nguc,
hd trg hé hap khac, ding thuoc Chuyén tuyén néu khong c¢6 kha ning héi stc.
+ Tré khoc dugc, thd 6n dinh khong rat [6m 1ong nguc, chuyén tré vé& nim
tiép xtic da ké da véi me. Thuc hién cac bude chim soc tlep theo



3.3. Tiém oxytocin

- 5O nén (i cung qua thanh bung dé bao dam khong con thai trong tr cung.
- [€m 10 don vi oxytocin vao mit trude dui san phy

3.4. Kep ddy ron mupn va cat diy ron mét thi

- Nguo1 do dé thao bo doi | gdng bén bén ngoai
- Cho cho den khi diy rén ngimg dap (khodng 1-3 phit) thi méi tién hanh
kep va cit day rén mot thi.
- Kep day ron bing kep nhya cach chan ron 2 cm, vudt mau vé phia me dong thoi
kep thr 2 céch kep thir nhit 3 cm. Cit day ron sat kep thir nhét bing kéo vo khuan.
Lueu §: khong boi hogc dip bat ky thir gi 1én chan rén

3.5. Kéo diy ron cd kiém sodt
Nguoi do dé dung bén canh hodc gitia 2 chén san phu:

- Dit ban tay 1én bung dudi san phu dé kiém tra con co tir cung. Chi khi c6
comn co 1t cung méi thue hién kéo day rén

- Mot tay cﬁm kep va day rn, giif cing day rén, ban tay con lai dit 1én trén
khop vé, gitt va &n tir cung theo hudng nguoc 1én phia xuong uc trong khi tay
cam kep day ron kéo v6i lyc vira phai theo hudng co ché dé (lic dau kéo xudng,
|Iep dén kéo ngang rdi kéo 1én). Pong tac nay nham dé phong 16n ddy tit cung va
dé rau sé theo hudng cong cua khung chéu

- Khi banh rau di ra dén 4m ho thi tay gilr ddy rén ha thép xuéng cho trong
luong banh rau kéo mang rau bong ra theo. Néu mang rau khong bong ra thi hai
tay ngudi do gitt banh rau xoay theo mot chiéu dé mang rau s ra ngoai.

- Néu kéo day rén trong 30- 40 gidy ma banh rau khong tut xubng thap thi
dirng lai khéng tiép tuc kéo day rbn nita.Luc nay chi giir day rén va cho dén khi
tr cung co bop trd lai

- Tiép tuc lap lai dong tac kéo day rén vira phai két hop voi 4n ngugc tir cung
vé phia xuong te khi ¢6 con co tir cung

- Khi kéo neu thay day ron dai ra, kho thao tac co the cudn day rén vao kep
rén cho day rén ngén lai, néu can thiét thi cap lai ddy rbn sat véi 4m hd.

Lueu p:
- Bong tac kéo day ron khong duoc qua tho bao

- Khong bao gio duge kéo day rén ma khong ding ban tay thir 2 ddy ti cung
theo chiéu nguoce 1én vé phia xuong (e

3.6. Xoa tu cung

- Ngay ldp tuc sau khi rau s& ra ngodi phai xoa tir cung qua thanh bung cho
dén khi tr cung co chit lai

- Cir 15 phut xoa ddy tr cung mot lan trong hai gid' déu (c6 thé hudng dan
cho san phu hodc gia dinh hd tro).

- Bao dam tir cung vAn co tdt sau khi két thic xoa ti cung

Luwu y:

- Céc budc tiép theo nhu kiém tra rau hay phat hién c6 chay mau phai tim
nguyén nhan chay mdu sau dé dé kip thoi xir tri theo ding phéc do.
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- Néu sau 30 phut ma banh rau chua bong hodc chay mau nhidu thi cn boc
rau nhén tao.

3.7. Twvin, hudng dan vi hé tro ba me cho con b sém

- Quan sat tré, khi nao théy déu hiéu tré doi dn (md& miéng, chay nudce dai, lf‘lf‘—’
ludsi, liém...), huéng din me gitp tré hudng vé phia v, ddy nhe miéng tré gin
sat vii.

- Huéng dan tu thé va cach ngdm bét vii: giit ¢d tré khong gép hay veo sang
mdt bén, bao dam miéng tré di dién v6i v me, miii tré dbi dién nim v va cim
cham vao vao vi; Gilt ngudi tré st véi nguc me, 0m toan by ngudi tré. Che dén
khi tr¢ m¢ rong miéng, kéo tré vé phia v, dwa méi dudi cla tré vao phia dudi
nam va. \

- Céc dau hiéu tré ngdm va ba tot: Miéng m¢ rong; Mdi dudi mo vé phia
ngodi; Cim tré cham vao vii; Bl chdm, su va c6 khoang nghi.

NS AR A s .
S 5 ﬁ
Nga hai
s0 1ap tire lau kho
tré, dat tré nam sap-
trén bung me tiép
x(c daké da. Phi !
khan kho dé gitr 4m
Luu i kepva cat déy ién

Keéo day ron cé
kiém soét trong
khi tré van ndm
sAp trén nguc

me

Sau khi rau so,
P x0a day tlr cung
g trong 2 gioy dau [N
sau dé, 15 phut 8

11an, dam béo §
tlr cung co chat |
va theo ddi chay
mau )

somnéu tré cén héi sie.

Tiém bap 10 don
vi oxytocin

i

Ché day ron
ngtrng dap mai
tién hanh kep day
rén cach chan rén
2cm va cat day
rén mot thi

Cho tré bt som
va hoan toan
trong git dau sau
i dé
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