UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO CAO BANG Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sé: 715  /BC-UBND Thanh phé Cao Bang, ngdy 24thang 11 nam 2022
BAO CAO

Két qua thye hién Chuong trinh "Cham séc dinh dlr(mg 1.000 ngay dau
doi nhim phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam véc
ngudi Viét Nam" trén dia ban thanh phé Cao Bing.

Thue hién Ké hoach s6 1381/KH-UBND 03/6/2020 caa Uy ban nhan nhan
tinh Cao Bing trién khai thuc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam
voc nguoi Viét Nam” trén dia ban tinh Cao Bang.

Thyce hién Cong van s6 5402/SYT-NV ngdy 18/11/2022 ciia S¢' Y t€ tinh
Cao Bang vé viéc phoi hgp bao cao thyc hién Chuong trinh cua Thu tuéng Chinh
pht vé "Chdm soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi".

Uy ban nhan dén thanh pho Cao Bang béo céo két qua thyc hign Chuong
trinh cua Thu tuéng Chinh phti vé Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nam
2022 nhu sau:

|. KET QUA HOAT PONG PA TRIEN KHAI
1. Cong tac chi dao diéu hanh

Trién khai ké hoach s 1381/KH-UBND 03/6/2020 ctua Uy ban nhan nhan
tinh Cao Bang trién khai thuc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam
voc nguoi Vit Nam” trén dia ban thanh phé Cao Bang.

Kién toan mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng tuyén x4, lva chon
cac cOng tac vién co trinh do chuyén mon dé lam cong tac vién dinh dudng
cho nhiing t6, Xdm m&i sap nhap. Kiém tra s6 lwong Cong tac vién dinh dudng
tai t0 dan phd, xm, dam bao tat ca cac xa phuong, déu c6 can bo chuyén trach
dinh dudng va mdi to, xém c6 mot Cong tac vién dinh dudng.

Chi dao tang cuong cong tac tap huan nang cao chét lugng chuyén mon, ky
nang thu thap so liéu, ky nang truyén thong, gido duc dinh dudng, nang cao chit
1u’0’ng xay dung ké hoach, hd tro k thudt cho chuyén trach dinh dudng x4, phuong
va y té thon ban.

2. Két qua thuc hién
2.1. Cong tac tuyén truyén

- Chi dao Trung tm Y t& Thanh phd thyc hién va trién khai 1ong ghép voi
cac dot truyen thong trong diém cua chuong trinh cai thién tinh trang dinh dudng
tré em trén dia ban Thanh pho nam 2022.
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+ Tiép tuc truyen thong, gido dyc dinh dudng dinh ky tai co s, dac biét chd
¥ quan tdm dén céac gia dinh c6 tré suy dinh dudng, nhitng nguoi truc tiép cham
soc va nudi dudng tré.

+ Pé nang cao chét luong truyén théng, gido duc dinh dudng tai co s, t6
chirc mo cac 16p truyen thong, gido duc dinh dudng cho phy nit mang thai, ba me
c6 con dudi 2 tudi va ba me c6 con tir 2 dén 5 tudi bi suy dinh dudng tai cc x4,
phuong két hop véi thue hanh dinh dudng bang viéc huy dong cac ba me st dung
ngudn thuc pham sin c6 tai dja phuong, su hd trg ciia chinh quyén dia phuong vé
ngudn lyc va kinh phi cho hoat dong nay.

+ Trién khai cac hoat dong truyén thong, gido duc dinh dudng truc tiép tai
cac tram y t€ xa, phuong. Tu van dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng, tré khong
tang can 3 thang lién tai cong dong.

+ T6 chuc t6t 04 dot truyen thong trong diém: "Ngay vi chat dinh dudng va
Can tré", "Tuan 1& nudi con bang sita me", "Tuan 1& dinh dudng va phét trién",
“B6 sung Vitamin A va thudc tay giun 02 dot/nam 2022”.

+ Gi4o duc truyén thong dinh dudng trén Pai Truyén thanh - Truyén hinh
Thanh phd, hé thong loa truyén thanh tai cac xa, phuong. Cac thong diép ngin vé
cai thién tinh trang dinh dudng tré em, nudi dudng va cham soc tré em, dinh dudng
cho phu nir ¢6 thai; cac phong su vé cac hoat dong tai cong dong...

+ Tiép tuc cap bd sung can, thudc do chiéu cao cho Cong tac vién dinh dudng,
phén phoi bi€u do phat trién cho tré mai sinh.

+ Cung cp tai liéu chuyén mon va vt liéu truyén thong, gido duc dinh dudng
cho 11 tram y té xa, phuong.

+ Phuc hoi dinh dudng cho tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng ning tai cac x4,
phuong bang c4c san pham dinh dudng.

+ Thuyc hién tu van cho phu nit mang thai va phu nir tudi sinh dé bd sung
vién sat/acid folic.

- Phéi phop voéi cac ban nganh doan thé tuyén truyén da dang héa cac
phuong thire truyén thong phu hop véi cac nhom d6i twong. Chu trong thong tin,
truyén thong qua hé thdng co sd, can bd y té co s, hoi phy ni..

UBND Thanh ph phéi hop véi Hoi Lién hiép Phu nir, Hoi Nong dan, Poan
thanh nién cong san H6 Chi Minh Thanh phd, vé cong tac phong chdng suy dinh
dudng tré em, thuc hién cong tac truyén thong long ghép cac hoat dong cia
chuong trinh cai thién tinh trang dinh dudng tré em.

2.2. Két qua cu thé

- T6 chitc cac budi truyén thong 16ng ghép dinh dudng duoc 39 budi co
1.640 nguoi tham du. “vé loi ich cua viéc kham thai dinh ky va cham soc dinh
dudng cho phu nit ¢6 thai, cac loi ich nudi con bang sita me, cho tré bu sita me
hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an bd sung hop 1y, bd sung vi chét dinh
dudng”.
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- T6 chirc thuc hanh dinh dudng cho phu nit ¢6 thai va cac ba me c6 con
duéi 2 tudi dugc 11 16p, c¢6 550 ba me tham du.

- Chi dao Trung tdm y té chu dong trién khai cac tram Y té phdi hop véi
trrong Mam non trén dia ban thanh phd trién khai cac hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng tré em. Chu dong truyén thong 16ng ghép trong cac dot trong
diém trong nam nhu: Trién khai ngay vi chat dinh dudng (ngay 01. 02/6) Nuoi
con bang sita me (Ttrngay 01 - 07/8) tuan 18 dinh dudng va phat trién tré em ( Tt
ngay 16- 23/ 10) t6 chirc ubng VitaminA dot II vao ngay 01,02/12.. To chtrc cac
16p hudng dan thuc hanh dinh dudng, cac hoat dong truyén théng vé kién thirc
chdm soc dinh dudng cho phu nit mang thai, kién thirc cham soc va nuoi dudng
tré em dudi 2 tuoi....cac tram y té xa, phudng can tré dudi 1 tudi  hang thang , tré
dudi 5 tudi bi suy dinh dudng dé theo ddi danh gia sy phat trién cia tré...hang
nam can 02 toan bd tré em dudi 5 tudi dé danh gia tinh trang sirc khoe cua tré,
nhiéu chau con bi suy dinh dudng thé nhe cin va thip coi...trung tim y té trinh
Ban chi dao CSSKND d¢ xin kinh phi hd trg cho cac chau bi suy dinh dudng ning
kénh C, D...

- Truyén thong va tu van cho phu nit dang mang thai, phu nit nudi con nho
dudi 2 tudi ve tam quan trong va cach cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi
g6p phan nang cao tam voc va tri tu¢ cho tré.

- Cai thién tinh trang dinh dudng:

+ Ty 1€ suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em dudi 5 tudi con 10,30%, (trong
do6 tré em dudi 2 tudi bi suy dinh dudng nhe can 103 tré/1773: 5,8%).

+ Ty 1¢ thap coi: 12,70 %.
+ Ba me sau dé trong vong mdt thang duoc uéng vitamA dat 97,50%.

+ B6 sung VitaminA cho tré tir 6- 60 thang tudi, ndm 2 1an vao ngay 01-
02/6 va 01-02/12 dat 98.50%.
- Phu nir ¢6 thai dugc kham thai.

- Tu van va hudng dan phu nir ¢ thai uéng vién da vi chat, vién sat dé
phong chong thi€éu mau... dat 85%.

- Ty 1 tré c6 can ning so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 6,5%.

- Ty 18 thiéu mau ¢ phu nit ¢6 thai xubng dudi 20%.

- Ty 18 phu nit c6 thai dugc kham thai >3 1an trong 3 thoi ky (91%) dat 92%.
- Ty 18 % phu nit ¢6 thai dugc kham thai > 4 1an (83%) dat 85%.

- Ty 18 phu nit ¢6 thai duoc can bd y té dd dé (100%) dat 100%.

- Ty 1€ ba me, tré so sinh dugc cham so6c tuan dau sau sinh (100%) dat 100%.
- Ty 1€ ba me mang thai dugc sang loc trudce sinh (%) 58.8%.

- Sang loc sau sinh 42%.
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- Tré tir 0 - 24 thang tudi 3 thang can, do mot lan dé theo doi tang trudng
cua tre.

- Tré bi suy dinh dudng duoc theo ddi ting trudong thang 01 lan.

- Can toan bo tré dudi 5 tudi nam 2 1an dé danh gi4 trinh trang dinh dudng
tré em.

- Phéi hop kham surc khoe cho toan bd tré em dudi 5 tudi dat trén 90%.

- Hudng dan cac ba me cho con b sém trong gio dau sau dé dat trén 80%
va bt me¢ hoan toan trong 6 thang dau dat 65%,

- 80% ba me tiép tuc cho tré ba me dén khi tré dugc 24 thang tudi hodc 1au
hon,

- Trén 85% hudng dan cac ba me cho tré tir 6-24 thang tudi nudi con theo
khoa hoc...

3. Panh gia chung

Thanh phé Cao Bang 1a trung tim Kinh té - X& hoi ciia tinh Cao Bang ¢
dién tich dat ty nhién trén 10 nghin ha, vi téng s6 dan trén 74 nghin dan la mot
dia ban dong dan cu, ntra nong thon nira thanh thi, véi s6 ho dan duoc phan bd
trén 11 phuong, xa, dugc chia lam 118 td dan phé, XOm, gém cac dan toc khac
nhau. La noi giao luu thuong mai dich vu va tép trung nhiéu thanh phf?m kinh té
la dau méi giao thong giita cac ving mién. Trinh d va nhan thirc vé van hoa Xa
hoi chua dong nhat, nhat 1 vé kién thitc cham soc tré em dudi 3 tudi va phu nir
c6 thai tai cong dong 1a mot viéc 1am hét st can thiét. Chuong trinh phong chong
suy dinh dudng dugc trién khai tir ddu nam 2022. Ty 1¢ SDD dau nam la 10,50,%
dén thoi diém cudi ndm 2022 ty 1& SDD giam con 10.30%.

3.1. Thuén loi

Duoc su quan tam tao diéu kién thuan loi cua cac cép Uy Péng , chinh
Quyén dia phuong. Sy tham gia nhiét tinh cua cac ban nganh doan thé BCD Phong
chéng Suy dinh dudng cta cac phu:ong, xd. Mang ludi phong chéng SDDTE da
doc kién toan di vao hoat dong né nép, doi ngli nong cbt thuc hién chuong trinh
la can bo chuyén mon, nhiét tinh nang dong trong cong viéc. Doi ngli can bo
YTTB nhiét tinh hang hai tham gia muc tiéu phong chong SDD.

3.2. Kho6 khan

Tuy c6 nhiing mat thuan lgi trén chuong trinh con gép nhitng kho khan nhu:

Trang thiét b, tai liéu, vat tu phuc vu hoat dong con thiéu, Can b chuyén
trach va YTTB ludn thay doi nén hoat dong chuong trinh con han ché va it kinh
nghiém, cac phuong khong con lyc lugng YTTB nén rat kho khén trong viée trién
khai va thyc hi¢n cac nhiém vy, chi ti€u duoc giao.

Vé sinh moi tru:(‘mg chu:a} thuc su dam b;”lO, y thtc trong nhé}n dan chua
dlg:o’c tqén dién, dan so luon bién dong. Muc song, thu nhap kinh t€ chua duoc
dong déu.

La m@‘g dia ban dong dfm cu, dan s ludn bién dong nén dé luu hanh dich
bénh, mot phan anh hudng dén strc khoe tré em.
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Trong nim 2022 qua hoat dong ctia chuong trinh phong chéng SDD lay
phuong cham "dyu phong" nghia la dam bao tr¢ em sinh ra khoe manh, dugc cham
soc dé khong bi suy dinh dudng 1a chinh.

Suy dinh dudng 1a tinh trang bénh 1y do thiéu nhiéu chat dinh dudng biéu
hién sém thuong gap 1a tré cham lon. Anh hudng dén sy phat trién thé chat tri tug,
héu qua lam giam chat long vé dan sO. Tré SDD 16n 1én tré thanh nhitng ngudi co
tam voc nho bé nang luc san xuit kém, dic biét 1a nhitng bé gai coi co nguy co
tr¢ thanh nhiimg ba me sinh con de bi SDD ngay tu bao thai va vong luan quan ctr
tiép tuc....nhung khong phai chi can an no mic da 1a khong con van dé dinh ddng
gi dang lo nira.

Thuc té hién nay tai Thanh ph6é Cao Bang con c6 mot sb tré do ché do an
thira chat ciing nguy hiém khong kem thiéu an, tré em thira cn khi 16n 1én s& cho
thanh ngoi béo phi va dé mac cac bénh man tinh.

Do d6 can thyuc hién chién luoc phong chéng trude hét 1a thong qua ché do
an uéng hop 1y, chinh vi vay phong chéng SDD khong chi c6 y nghia bao vé stc
khoe tréc mat ma con cd ¥ nghia 1au dai vé su phat trién ctia dat nudc va giéng
noi cua dan toc. Giam ty 1¢ SDD tré em va giam mot cach viing bén 1a mot thach
thtrc 16n d6i véi Thanh phé Cao Br?lng. Duoc su quan tam tao diéu kién cac cép
Pang 1y, Chinh quyén dja phuong va sy nd luc ctia nganh Y té.

Dat dugc nhiing thamh tich trén nho sy nhiét tinh nang dong sang tao cua
BCD phong chong SDD tré em, chii Iyc 12 Y té thon ban ho 12 nhitng ngudi truc
tiép tuyén truyén, van dong, huéng dan cac ba me cé thai, ba me c6 con nho dudi
3 tudi biét cach nudi dudng va chim soc tré khong dé tré bj SDD.

~ Nguyén nhan SDDTE trén dia ban thanh phé khong phai con do nghéo doi,
thiéu thyc phdm ma chuyén dich sang van d¢ cham soc kem, cac nguyén nhan
khac do bénh tat va yéu to gia dinh.

3.3. Giai phap
- Chién luoc dinh dudng du phong: Trién khai cac can thiép dinh dudng

som, phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho tré em, phu nit mang thai va phu
nir cho con bu.

- Day manh cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng trong cong dong
nham cai thién hanh vi vé cham séc nudi dudng tré nhé trén dia ban thanh phd.

- Theo doi chat ché tang truong tré em.

- Phuc héi dinh dudng cho treé bi suy dinh dudng ndng bang cac san pham
dinh dudng va cac san pham bd sung vi chat dinh dudng & cac xi trong diém ving
kho khan.

- Phong chéng thiéu Vitamin A va céac vi chat dinh dudng cho tré em dudi
5 tudi; Bo sung vién sat/acid folic hodc vién da vi chat cho phu nit mang thai va
phu nit tuoi sinh dé tai cac vung khoé khan, cac ving c6 nguy co cao.

- Xay dung ché do an hop 1y trong cac trudng mam non.
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- Nang cao kién thtrc lam me va kién thirc nuéi con cho phu ni, tép trung
uu tién chdm soc tré dudi 2 tudi, cai thién ché do dinh dudng hop 1y.

- Pay manh cong tac phdi hop lién nganh trong t‘rién khai cac hoat dong cai
thién tinh trang dinh dudng tré em va huy dong ngudn lyc ho tro cho cac hoat
dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em.

- Tang cuong kiém tra, giam sat, ho tro tuyén co s&; thuc hién cong tac
thong tin, bao cao, giao ban dinh ky.

- Huy dong ngudn luc cua chinh quyén va cong doéng, ddy manh cong tac
xa hdi1 hoa.

- Giai phap hang dau BCP phong chong SDDTE Thanh phd ddy manh hon
nita céng tac truyén thong gido duc dinh dudng dén moi ngudi dan. bic biét 1a
dén cac doi tuong dich la cac ba me co thai va ba me co con duéi 3 tudi. Nang
cao hon nita chit long cac hoat dong phong chéng SDDTE tai co s6. Tu do nang

cao chat lugng cac hoat dong truyén thong giao dyc dinh dudng tai t6 xOm x4,
phudng gop phan giam nhanh va giam bén vimg tai té x6m x3, phudng minh.

II. KE HOACH HOAT PONG NAM 2023
1. Cai thién tinh trang dinh dudng tré em

- Duy tri ti 1€ suy dinh dudng tré¢ em dudi 5 tudi thé nhe cin (can ning/tudi)
trén toan Thanh phd 10,30%.

- Duy tri ti 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tuoi thé thap coi (chiéu cao/tudi)
trén toan Thanh pho 12,70%.

2. Nang cao kién thirc, thuc hanh dinh dudng hop 1y cho phu nir mang thai,
phu nit nudi con nho va phu nir tudi sinh dé.

3. Chém soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh
dudng ba me tré em dudi 2 tudi, gop phan nang cao tim voc ngudi viét.

4. Duy tri thyc hién céc chi tiéu
- Ba me sau dé 01 thang duoc udng VitaMinA 98%.

- 100% lanh dao va can bo phu trach dinh dudng tuyén xa phudng duoc tap
huan dinh hudéng hoat dong va cac ndi dung chuyén mon.

- 100% x4, phudng t6 chirc cac budi nodi chuyén, thao luin va tu van dinh
dudng cho ba me c6 con dudi 2 tudi va ba me ¢b con tir 2 dén 5 tudi bi suy dinh
dudng.

- 98% tré em dudi 2 tudi duoc theo dbi can ning 3 thang/lan.
- 98% tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng duoc theo ddi can ning hang thang.

- 98% tré em dudi 5 tudi C;Iu’(jc can, cac xa, phuong thuc hién can do chiéu
cao vao ngay 01 va 02/6/2023 d¢ danh gia tinh trang suy dinh dudng.
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- 100% cac cap chinh quyén dua myc tiéu cai thién tinh trang dinh dudng
tré em vao muc ti€u phat trién Kinh té - X hoi cia dia phuong va c6 ké hoach hd
tro vé nguon luc cho viéc duy tri, day manh hoat dong.

- 100% cac dia phuong dua hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré
em tr¢ thanh mét hoat dong xa hoi voi sy tham gia cua cac cap, cadc nganh va toan
xa hoi.

5. Thuc hién cac ndi dung

- Kién toan mang luéi y té co sg.

- Tap huén, hd trg k¥ thuat cho mang luéi.

- Truyén thong, gido duc dinh dudng.

- Phuc héi dinh dudng cho tré em, cap phat vién sat/vién da vi chat.

- Trién khai cac hoat dong phdi hop lién nganh vé cong tac phong chéng suy
dinh dudng tré em.

- Cham soc suc khoé, dinh dudng cho ba me ¢6 thai va tré em duéi 5 tudi.

- Cong tac theo doi tang trudng tré em.

- Trién khai thyc hién cac hoat dong chién luoc dinh dudng cta Qudc gia.
III. KHUYEN NGHI, PE XUAT

Pé nghi UBND tinh Cao Bang bd tri ngudn kinh phi thuong xuyén cho cac
don vi dé€ thyc hién chuong trinh hoat dong cham soc, phong, chong suy dinh
dudng cho tré em thuc hién hiéu qua cao hon.

Trén déy 1a bao cao vé trién khai thyc Chuong trinh “Cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao
tam voc nguoi Viét Nam” cia Uy ban nhan dan thanh phb Cao Bang.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- S6 Y t¢ Cao Bang, ‘ KT.CHU TICH

- Thuong truc Thanh uy Cao Bang; 2 2
_ Thuong truc HDND Thanh ph; PHO CHU TICH

- CT, c4c PCT UBND TP;
- VP HDND&UBND TP;
- Cong TTPOT Thanh phd;
- Luu: VT, PYT.

Vi Vin pé



		2022-12-01T10:14:39+0700


		2022-12-01T11:16:39+0700


		2022-12-01T11:16:39+0700


		2022-12-01T11:16:39+0700




