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Kinh giri: Trung tam Y t~ huyen, thanh ph&.

Theo Cue Y tS du phong - B<)Y tS cho biSt tinh hinh dich cum A (H7N9)
dan~ lay Ian rong tai Trung Quoc va theo T6 clnrc Y tS thS gioi, day la dot dich thir
5 ke tir dot dich dau tien g~i nhan nam 2013 cua dich cum A (H7N9) va cling la
dot dich Ian nhat tir tnroc den nay. Chi tinh tir thang 10/2016 toi 19/0212017, tong
s6 da:co 425 tnrong hop mac duoc ghi nhan (nhieu nh&tso voi 4 dot dich tnroc do)
va hien s6 mac v~n dang gia tang r&tnhanh, dia ban co dich dang Ian rong, Tren
90% benh nhan mac benh co tiSn su tiep xuc voi gia cam, trong do 35% la nguoi
lam nong nghiep, 10% lam noi trg. 6 Vi~t Nam, hi~n chua ghi nh~n ca b~nh m~c
cum A(H7N9), tuy nhien B<)Y tS nh~n dinh kha nang xam nh~p cua dich b~nh vao
nuac ta la r&tcao.

£)StriSn khai dc1ydu va kip thai n<)idung chi d~o cua nganh Y tS vS cong tac
truySn thong phong ch6ng dich b~nh. Trung tam TruySn thong giao dvc suc khoe
dS nghi Trung tam Y tS cac huy~n/thanh ph6 triSn khai cac ho~t d<)ngtruySn thong
phong ch6ng dich cum A (H7N9) a nguai nhu sau:

1. £)~y m~nh cong tac truySn thong phong ch6ng Cum A (H7N9) cho nguai
dan, d~c bi~t la khach du lich dSn vling co 6 dich vS nguy co m~c b~nh, cac bi~n
phap phong tranh; khuySn cao nguai dan khong su dVng thvc ph~m m&tv~ sinh,
khong ro ngu6n g6c. Khong an tiSt canh va cac san ph~m chua dugc chS biSn hqp
v~ sinh. C~p nh~t chinh xac thong tin vS tinh hinh dich b~nh Cum A (H7N9) cling
vai cac bi~n phap phong b~nh.

2. Ph6i hqp vai cac co quan Thong tin va TruySn thong tren dia ban, huy
d<)ng cac Ban, Nganh, £)oan thS tang cuang tuyen truySn cac bi~n phap phor;g
ch6ng dich tren cac h~ th6ng thong tin d~i chung, da d~ng hoa cac 10~ihinh truyen
thong nh&m dua thong tin kip thai dSn vai nguai dan, d~c bi~t la cac d6i tuqng
nguy co cao. T~p trung cac n<)idung:

- Khong nh~p l~u, buon ban, v~n chuySn gia cc1m,v~t nuoi khong ro ngu6n g6c.

- Khong giSt m6 gia cc1m,v~t nuoi bi 6m ho~c ch~t khong ro nguyen nhan.

- Khong an tiSt canh, khong an thit gia cc1m,v~t nuoi chua dugc chS biSn kyo
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3. Chi dao Tram Y tS, Nhan vi en Y tS thon ban, truyen thong vien tuyen
xa/phirong/thi tr~n/t6 dan ph6 tang cuong cong ta~ truyen thong true tiSp cho nguoi
dan bang cac hinh tlurc nhu: Thao luan nhom, tu van sire khoe, tham hQ gia dinh.

4. Tuyen truyen sau rong cho nguoi dan vS tinh hinh dich Cum tren ThS gioi,
Viet Nam va tai dia phuong. Cac kS hoach triSn khai irng pho phong chong dich
Cum A (H7N9) cua Nganh va cua dia phuong dS nguoi dan tin nrong va ung hQ.

5. Tuyen truyen cac bi~n phap phong benh Cum A (H7N9):

- Rira tay thirong xuyen voi xa phong, d~c biet tnroc va sau khi chS biSn thirc
an, tnroc khi an, sau khi tiSp xuc voi gia cam, Tranh dua tay len mat, miii, mieng.

- Thuc hien v~ sinh an toan thirc pham: An chin, uong chin, khong v?n
chuySn, chS biSn, su dVng gia c~m 6m/chSt/khong r6 ngu6n g6c.

- Tranh tiSp xuc vai nguai bj b~nh duemg ho h~p c~p tinh, vai gia c~m
6m/chSt. Khi phai tiSp xuc, c~n deo kh~u trang y tS va gifr khoang cach tiSp xuc.

- Che mi~ng va mUi khi ho ho~c hitt hoi, t6t nh~t su dVng khan vai ho~c khan
gi~y dS lam giam phat tan cac djch tiSt duemg ho h~p, sau do huy ho~c gi~t khan ngay.

- Tang cuang thong khi noi lam vi~c, nha a, truemg h9c, co sa y tS... , b&ng
cach rna cac cua ra vao va cua s6, h:;tnchS su dVng diSu hoa.

- Thuang xuyen suc h9ng b&ngnuac sat khu~n mi~ng.

- Tang cuang suc khoe b&ngan u6ng, nghi ngoi, sinh ho:;tthqp IY.
- NSu co biSu hi~n cua b~nh viem duemg ho h~p c~p tinh nhu: S6t, ho, dau

h9ng, kho tha phai dSn ngay co sa y ts g~n nh~t dS dugc huang d~n, kham va diSu
trj kjp thai.

6. Thong tin kjp thai vS ca co biSu hi~n m~c thong qua m:;tng luai truySn
thong tu co sa.

Tr~ng tam TruyS!l thong giao ?dvc suc khoe dS nghj Trung tam Y tS huy~n/
than? pho xay dvng ~e ho:;tch va to chuc thvc hi~n co hi~u qua cac ho:;tt dQng
truyen thong phong chong djch cum A (H7N9) a nguai.
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- Giam d6c, PGD Trung tam (roffice.vn);
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