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Vv Truyén thong phong chéng dich
bénh Cum A (H7N9) & nguoi.

Kinh giti: Trung tim Y té huyén, thanh pho.

Theo Cuc Y té du phong — B9 Y té cho biét tinh hinh dich cim A (H7N9)
dang lay lan rong tai Trung Qudc va theo T chirc Y té thé gid1, day la dot dich thir
5 ké tir dot dich dau tién ghi nh&n ndm 2013 cia dich cam A (H7N9) va cling la
dot dich lon nhat tir trude den nay. Chi tinh tir thdng 10/2016 t6i 19/02/2017, tong
s6 da ¢o 425 truong hop méc duoc ghi nhén (nhiéu nhét so véi 4 dot dich trude do)
va hién s6 méc van dang gia tang rat nhanh, dia ban cé dich dang lan rong. Trén
90% bénh nhan mac bénh c6 tién st tiép xuc voi gia cam, trong d6 35% la nguoi
lam nong nghiép, 10% lam noi tro. O Viét Nam, hién chua ghi nhén ca bénh mic
cum A(H7N9), tuy nhién B Y té nhan dinh kha nang xam nhép cua dich bénh vao
nude ta 1a rat cao.

Pé trién khai day du va kip thoi n6i dung chi dao ctia nganh Y té vé cong tac
truyen thong phong chong dich bénh. Trung tam Truyén théng gido duc suc khoe
dé nghi Trung tdm Y té cac huyén/thanh phd trién khai c4c hoat dong truyén thong
phong chéng dich cim A (H7N9) ¢ nguoi nhu sau:

1. Pay manh cong tac truyen thong phong chong Cim A (H7N9) cho nguoi
dan, dic biét 1a khich du lich dén ving c6 6 dich vé nguy co mac bénh, cac bién
phap phong tranh; khuyen cao nguoi dan khong su dung thuc pham mét vé sinh,
khéng rd ngudn gbe. Khéng an tiét canh va cac san pham chua duoc ché bién hop
vé sinh. Cp nhat chinh x4c thong tin vé tinh hinh dich bénh Ctim A (H7N9) cung
v0i cac bién phap phong bénh.

2. Phi hop véi céc co quan Thong tin va Truyen thong trén dia ban, huy
dong cac Ban, Nganh, Poan thé ting cudng tuyén truyén cac bién phap phong
chdng dich trén cac hé thong thong tin dai chiing, da dang héa céc loai hinh truyén
théng nhim dua thong tin kip thoi dén voi nguoi dan, ddc biét 1a cac déi twong
nguy co cao. Tap trung cac ndi dung:

- Khéng nhap l4u, budn ban, van chuyén gia cam, vat nudi khong rd ngudn gdc.

- Khong giét md gia cam, vét nudi bi dm hodc chét khong rd nguyén nhan.

- Khong an tiét canh, khong an thit gia cAm, vat nudi chua dugc ché bién ky.



3. Chi dao Tram Y té, Nhan vién Y té thon ban, truyén théng vién tuyén
xa/phuong/thi tran/td dan phd ting cudng cong tac truyén thong truc tlep cho nguoi
dan bang cac hinh thirc nhu: Thao ludn nhém, tu vén strc khde, thim ho gia dinh.

4. Tuyén truyén siu rong cho nguoi dan Ve tinh hinh dich Cim trén Thé gi6i,
Viét Nam va tai dia phuong. Céc ké hoach trién khai ttng phoé phong chéng dich
Cum A (H7N9) ctia Nganh va cta dia phuong dé nguoi dan tin tuong va ung hg.

5. Tuyén truyén céc bién phap phong bénh Cim A (H7N9):

- Rura tay thuong xuyén véi xa phong, dac biét trudc va sau khi ché bién thirc
an, trude khi an, sau khi tiép xtc véi gia cAm. Tranh dua tay 1én mét, miii, miéng.

- Thyc hién v€ sinh an toan thuc pham: An chin, uong chin, khong vén
chuyén, ché bién, str dung gia cim 6m/chét/khong rd ngudn gdc.

- Trénh tiép xuc voi ngudi bi bénh duong ho hap cép tinh, Vol gia cam
dm/chét. Khi phai tiép xuc, can deo khiu trang y té va gitt khoang cach tiép xuc.

- Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi, t5t nhét sir dung khan vai hodc khin
gidy dé l1am giam phét tan cac dich tiét duong ho hap, sau d6 hity hodc giat khan ngay.

- Tang cuong thong khi noi lam viéc, nha 6, truong hoc, co sé'y té.. ., bang
cach m& céc clra ra vao va cira sb, han ché sir dung diéu hoa.

- Thuong xuyén stic hong bing nudc sat khuin miéng.
- Tang cudng strc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly.

- Néu ¢6 biu hién cua bénh viém duong hod hap cép tinh nhu: Sét, ho, dau

hong, kh¢ thé phai dén ngay co sé& y té gin nhat dé duoc huéng dan, kham va didu
tri kip thoi.

6. Thong tin kip thoi vé ca c6 bidu hién mic théng qua mang ludi truyén
thong tir co sé.

Trung tdm Truyen thong giao dyc suc khoe dé nghi Trung tam Y té huyén/
thanh phé xay dung ké hoach va té chirc thuc hién ¢6 hiéu qua cic hoat dong
truyén thong phong chong dich cim A (H7N9) & nguoi.
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