SO Y TE CAO BANG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM TRUYEN THONG Poclap - Twdo - Hanh phuc
GIAO DUC SUC KHOE

S6 : A§/CV - GDSK ! Cao Bang, ngay ] f thang 9 nam 2016
V/v Thuec hién cdc hoat dong truyén thong
huong vung Ti uan 1é Dinh dwdng va phdt
trién 16-23/10/2016.

Kinh giri: Trung tdm Y té cac huyén, thanh phd.

Can cur cong van s6 549 VDD- GDTT ngay 12/9/2016 ctia Vién Dinh dudng
veé viéc Hudng dan T6 chuc trién khai Tuan Ié "Dinh dudng va phat trién";

Can ctr chirc nang, nhiém vu cua don vi, Trung tam Truyén théng gido duc
ste khoe tinh Cao Bang de nghi Trung tam Y té huyén, thanh phé trién khai thuc
hién cac hoat dong truyén théng Tuan 1& Tuan 1& Dinh dudng va phat trién 16-
23/10/2016, nhu sau:

- Chu dé Tuan 1& Dinh dudng va phat trién 16-23/10/2016 la: "Bita dn da
dang dam bao du dinh dwong, hop ly, an toan cho gia dinh trong tinh hinh
bién doi khi hgu”.

- Chi dao tuyén dudi to chtre thuc hién cac hinh thuc truyen théng huong
Ung Tuan I& Dinh dudng va phat trlen 16-23/10/2016 tai cong dong (truyén thong
Iong ghép véi cac cude hop, tu van strc khoe, tham ho gia dinh...). Tap trung vao
cac hoat dong:

+ Phéi hop chit ché véi nganh Nong nghiép dé chia sé kinh nghiém va nang
cao nhén thirc cua nguoi dan vé hau qua cua bién doi khi hdu thong qua cac chién
dich truyén thong nham thay d6i hanh vi cta cong dong vé: thay ddi co cu cay
trong, k¥ thuét tham canh pht hop véi bién do6i khi hau.

+ Hudng dan, van dong, khuyén khich ngudi dan chi dong phat trién san
xuit VAC gia dinh gan lién voi y thire gitr gin bao vé mdi truong va phat trién bén
viing; su dung c6 hiéu qua nguon tai nguyén thién nhién dé tao ra nguén thuc pham
an toan. Ddc biét quan tam dén nhimg ho gia dinh ¢ nhimg ving khé khin, tao
ngudn thuc pham c6 sin, an toan, da dang, giau dinh dudng gitp cai thién chat
luong bira n va tang thu nhap, nang cao chat lugng cudc séng gia dinh.

+ Néng cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng cho ngudi dan nham thay doi
hanh vi ¢6 loi cho strc khoe: Biét cach lua chon, ché bién va st dung da dang nguén
thuc pham an toan sin c6 tai gia dinh va dia phuong. T6 chirc bita an da dang tir
nhiéu ngudn thuc pham, thay ddi cach ché bién dé dam bao dinh dudng.

+ Tang cudng cac hoat dong truyén thong hudng ung Tuan 1& "Dinh dudng
va phat trlen bang nhiéu hinh thirc da dang, phong pht nhim néng cao y thirc cho
ngudi dan vé bao vé méi truong, k§ nang tng phd tham hoa thién tai, chu dong
chéng do6i nghéo, dam bao an ninh thuc pham va an ninh dinh dudng, an uéng da



dang va hop ly dé phong chéng bénh lay nhiém, suy dinh dudng thap coi, gop phan
nang cao thé luc va tdm véc nguoi Viét Nam.

- Treo bang khau hiéu, ap phich, thuc hién phat thanh vé ndi dung truyén
thong Tuan 1& Dinh dudng va phat trién (néu co).

- Nbi dung thong diép Tuan 1& Dinh dudng va phat trién 16-23/10/2016 (C6
ndi dung dinh kem).

- Két hop véi cac chuong trinh khac ctiia don vi dé thuc hién giam sat hoat
dong truyén thong tai tuyén xa, phuong, thi tran.

- Tong hop bao cao nhanh hoat dong truyén thong Tuan 1& Dinh dudng va
phat trién 16-23/10/2016 vé Trung tdm Truyén thong gido duc suc khoe theo dia chi
Email: khtvtdgcb@gmail.com trudc ngay 10/11/2016 dé Trung tdm béo céo S Y té
theo quy dinh.

Ké hoach nay duogc dang tai trén muc Chi dgo tuyén, tai Trang thong tin dién
tr Trung tam Truyén thong gido duc suc khoe tinh Cao Bang, dia chi:
t4g.soytecaobang.gov.vn.

Moi théc méq xin lién hé: CN. Triéu Thi Hfmg Hanh - Phong Ké hoach - Tai
vy, Trung tam Truyén thong gido duc suc khoe, s6 dién thoai: 0263.955.640.

Noi nhin:

- Nhu kinh gui;

-SO'Y té (dé bao cao);

- Trung tdm cham soc stre khde sinh san (P/hop);
- BGD Trung tam (ioffice.vn);

- Céac Phong thude Trung tam (ioffice.vn);

- Luu VT.

guyén Quynh Anh



THONG DIEP TUAN LE "DINH DUONG VA PHAT TRIEN"
TUNGAY 16-23/10/2016

- Chui dé Tuan 1& Dinh dudng va phat trién 16-23/10/2016:
" Bira an da dang dam bao du dinh dwéng, hop ly, an toan cho gia dinh
trong tinh hinh bién déi khi hiu "

Cac Thong diép:

1. Pam bao cho cac hd gia dinh tiép can bén viing voi luong thuc thuc phim
can thiét, bé dudng va an toan.

2. Cung cap luong thuc thuc phdm thuong xuyén, lién tuc, 6n dinh va bén
ving cho cac ho gia dinh.

3. Chu dong phat triéen VAC dé tang thu nhap, tao ngudn thuc phdm sach, an
toan, gidu dinh dudng cho gia dinh.

4. Bita an da dang tir nhiéu ngudn thuc pham, thay doi cach ché bién da dang
dam bao du dinh dudng, hop ly va an toan cho strc khoe.

5. An ubng hop ly dé phong chdng bénh khéng 1ay nhidm, suy dinh dudng
thdp coi, nang cao thé luc va tim véc ngudi Viét Nam.

6. Thuc hién dinh dudng lanh manh va tang cuong van dong thé luc dé phong

chéng thira can béo phi.




