SO VH, TT&DL TINH CA MAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM HUAN LUYEN, PAO TAO Déc lap — Tw do — Hanh phiic
VA THI PAU THE DUC THE THAO

S6: 04 /BL-TTHLPTTPTDTT Ca Mau, ngay(7(thang 4 nam 2023

PIEU LE
Té chirc hoat dong thé thao, tré choi dan gian
“Hwong rirng U Minh” trong chudi Si kién chwong trinh
“Ca Mau - Piém dén 2023”

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich: Lap thanh tich chao ming ky niém 48 nam ngay mién Nam
hoan toan giai phéng théng nhét dat nudc (30/4/1975 — 30/4/2023) va Quoc té
Lao dong 1/5. Chao mimg Pai hdi Céng doan cac cép nhiém ky 2023 — 2028.
Tiép tuc phat dong phong trao huéng tmg cudc van dong “Toan dén ren luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai”; qua do, thiic day phong trao thé duc thé thao
quan ching trén dia ban tinh Ca Mau, gop phén rén luyén than thé, nang cao sirc
khoé, phuc vu lao dong, hoc tap va san XUuét.

2. Yéu chu: Pam bao tuyét d6i an toan, tao khong khi thi dua, tranh tai lanh
manh cho vdn dong vién tham gia thi d4u hoat dong hdi thao. Cac don vi tham
gia phai nghiém chinh chip hanh cic quy dinh ciia diéu 18 hoat dong hdi thao.

Néu cao tinh thin thé thao “Podn két— Trung thuc — Cao thigng” chéng
moi biéu hién tiéu cuc trong thi d4u.

II. NOI DUNG
1. Noi dung va doi twgng

1.1. Nji dung té chiec thi ddu cdc mén thé thao va tro choi din gian:
Chay xe dap thé thao xuyén rieng; Di bo thé thao xuyén rimg; Boi doi khdng trén
xuéng va céc trd choi dan gian (thi ¢ Loc to nhét; thi quai chudi to nhét; thi bat
Luon trong bé bac).

1.2. Péi twong tham gia: Can bd, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong
dang cong tac tai cac s, ban, nganh, doan thé cép tinh, cac cau lac bd thé thao co
s&, cac huyén, thanh phd Ca Mau, luc lugng vil trang, cac trudng chuyén nghiép
va cac doanh nghiép trén dia ban tinh Ca Mau, c6 strc khoe t6t duoc ding ky thi
dau.

Moi don vi diang ky 01 doi du thi. Riéng Vuon quéc gia U Minh Ha va cac
4p Vung dém, mdi don vi dugc dang ky 02 ddi du thi.

3. Thoi gian, dia diém

3.1. Thoi gian, dia diém ndp ho so ding ky thi diu: Tix ngdy ban hanh
didu 1é dén hét ngay 25/4/2023; danh sach dang ky giri vé phong thé duc thé thao
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quan ching thudc Trung tim Huin luyén, dio tao va Thi d4u thé duc thé thao tinh
Ca Mau, duong Pinh Tién Hoang, khém 2, phuodng 9, thanh phé Ca Mau; dién
thoai lién hé 0290.359.0039, di déng 0914087725 gap ba Lé Hong Cim, Email:
lecamemtdtt@gmail.com.

3.2. Thoi gian, dia diém hop béc tham: 1 ic 9 gio 00, ngay 26/4/2023 tai
Trung tdm Huan luyén, dao tao va Thi du thé duc thé thao tinh Ca Mau, duong
Dinh Tién Hoang, khém 2, phudng 9, thanh phé Ca Mau.

3.3. Thoi gian, dia diém khai mac va thi déu: vio lic 7 gio 30, ngay
27/4/2023 (thir nam); tai Khu hanh chinh Vuon qudc gia U Minh Ha, tinh Ca
Mau.

4. Quy dinh cu thé tirng mon thé thao
4.1. Mon chay xe dap xuyén rieng cu ly 13.5 km

4.1.1. Quy dinh vé ding ky: Danh s4ch dang ky van déng vién c6 xac nhan
cua don vi chu quan (khéng gi4i han sb luong dang ky).

4.1.2. Thé thirc thi ddu: Can ot vao sé lugng dang ky thi diu Ban T chirc
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s& sap xep thé thirc thi dau cho phu hop trong cude hop chuyén mén.
4.1.3. Khen thuéng:
- Hang I: Huy chuong va tién thudng.
- Hang II: Huy chuong va tién thuong.
- Hang III: Huy chuong va tién thudng.
- Giai khuyén khich (7 gidi): tir hang 4 dén hang 10

- *Luwu y: Cdc vin dong vién tham duw tw trang bi xe dap dé tham duw thi
diu.

4.2. Di bj xuyén rieng Skm

4.2.1. Quy dinh vé dang ky: Danh sich déng ky van dong vién c6 xac nhéan
cua don vi chu quan (khong gisi han sé luong dang ky).

4.2.2. Thé thirc thi ddu: Cin clr vao sb luong déng ky thi d4u Ban 8 chire
s€ sap xep thé thire thi dau cho phu hop trong cuée hop chuyén mén.

4.2.3. Lut thi d4u: |

- Vén dong vién nao bi phat hién chay b6 sé& bi loai khéi cudc dua ngay lap

tuc.

- Miii chén phia sau cua vén dong vién khéng duoc roi mat dat truée khi
g0t chén phi truéc cham dit.
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- Chan tru phia trudc phai dudi thing tir diém cham dét va git nguyén cho
t&i khi co thé vuot qua diém cham do.

- Khi van ddng vién pham luét 3 14n sé& bi trudt quyén thi d4u bang hinh
thirc tudc so deo.

4.2.4. Khen thuong;:

- Hang I: Huy chuong va tién thuong.

- Hang II: Huy chuong va tién thudng.

- Hang I1I: Huy chuong va tién thudéng.

- Giai khuyén khich (7 gii): tir hang 4 dén hang 10

4.3. Mon Boi dbi khdng trén xuéng

4.3.1. Nbi dung va thé thirc thi dau:

- N6i dung thi d4u: 3 noi dung (Péi nam; Poi nit; D6i nam — nix).
_ Thé thc thi d4u: Loai tryc tiép.

4.3.2. Hb so dang ky: Mai don vi dugc dang ky 03 ndi dung thi d4u. Danh
sach dang ky van dong vién c6 xac nhén cia don vi chu quan.

4.3.3. Nhitng quy dinh khac:

_ Ban T chudn chuén bi sin mét chiéc xudng be 10, dai 6,5m, trang bi 4
cdy dam nhyua giong nhau va hai bang ngdi (loai bing hai nguoi). Trong tai s&
moi hai ddi vao vi tri thi d4u (hai doi ngdi trén hai bang doi dién voi nhau cung
mot xuéng), dim cam trén tay khéng dugc cham nudc; xuong dugc chia déu hai
bén bing nhau, véi vach xac dinh bang soi diy cing ngang gitra treéc mat hai
doi.

- Khi ¢6 hiéu 1énh cua trong tai, dim cta van dong vién méi duge cham
nude va hai doi dung sirc boi ngugce vé huéng doi tht, cho dén khi dau cua doi
nao qua khoi s¢ day vach xac dinh thi trong tai xac dinh ddi do chién thing va keét
thac tran dau.

- Tran d4u gém 03 hiép dAu thing 02, sau mdi hiép dhu sé& dbi bén.

_ Céc d6i s& bi xir thua néu vi pham cac 15i sau: Khi c6 vén dong vién roi
xudng nudc; khi gdy dam hodc roi dim; cb y lam chim xuéng; dung céc hanh vi
k§ xao gdy mat cong bang trong thi dau (do trong tai quyét dinh);...

4.3.4. Khen thudng:

-Hang I: Co va tién thudng

- Hang II: Co va tién thuéng

- Ddng hang IIL: Co va tién thudng
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- Mt giai khuyén khich: C& va tién thuéng
4.4. Mén thi Cd Léc to nhit
4.4.1. Noi dung thi va quy dinh cu thé:

Mbi ddi dang ky 01 thi sinh du thi. Mdi th1 sinh tu chuén bi va mang theo
01 con C4 Loc Pong truyén thong to nhét, con sdng khoe manh dé dang ky du thi
(th1 sinh tu bao quén c4). Ban T6 chic s& cép ma sb ca nhan cho thi sinh thong
nhét v6i ma s6 duge dén tren thau trung bay. Tuy theo sb luong thi sinh dang Ky,
Ban Giam khao s& chia sb dot thi phtt hop v6i quy thoi gian cho phép; moi dot,
Ban Giam khao s& goi lan lugc 10 thi sinh db cé ra thau dé kiém tra, so sanh C4
Léc Péng mau (loai ra khoi cude thi néu khong dat yéu cau), dung cin xac dinh
trong hrong ca, sau khi tong horp cac dot thi, s& chon thi sinh c6 ca nang nhét dé
cong b dat giai tir cao xudng thap.

Luu y: Ca du thi phai la giéng Ca Léc tw nhién ban dia (con goi la ca dong
truyén thong). Tat ca giong Cd Léc lai tao, ngoai lai cho dit dwgc nudi tu nhién
déu khong dwoc di thi, nhue: Ca Léc Méi Tré, Léc Pau Vuén, Ca Léc Bong, ...
Ban Té chike chuén bi Cd Léc tw nhién ban dia lam méu dé Ban Gidm khao so
sdnh. Khi xdy ra truomg hop c6 nhiéu thi sinh c¢6 cd bang nhau vé trong leong thi
trong tai tién hanh béc tham dé chon nguwoi dat gidi.

4.4.2. Khen thudng:

- Hang I: Co va tién thudng

- Hang II: Cd va tién thudng

- Péng hang III: C& va tién thuéng

- Mdt giai khuyén khich: C va tién thuéng
4.5. Mbn thi Quai chudi Xiém to nhit
4.5.1. Noi dung thi va quy dinh cu thé:

Mbi dbi dang ky 01 thi sinh du thi. Thi sink tu chuén bi va mang theo mot
Quai Chudi Xiém ban dia to nhét, nhidu nai nhét, trai déu nhét, khong tray xudc
& dang ky du thi (thi sinh tu bao quéan chudi). Ban T chirc s& cp ma s6 ca nhan
cho thi sinh théng nhat véi ma s6 dugc dan trén quéi chudi dang ky. Tity theo sb
lwong thi sinh dang ky, Ban Giam khao sé& chia so dot thi phu hop voi quy thoi
gian cho phép; mdi dot, Ban Gidm khéo s& g01 14n luoc 10 thi sinh treo chu01 1€n
sa ngang dugc chuan bi san dé tién hanh kiém tra, so sanh chu01 Xiém mau (loai
ra khoi cudc thi néu khéng dat yéu cau) dung thudc day do s6 vong thén trén,
than gura va than duéi cua quai chudi, két hop véi céc tiéu chi theo quy dinh, sau
khi tong hop céac do*t th1, s& chon nhimg quai chudi to nhat, dep nhét d céng bd
dat giai tir cao xudng thap.
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Luu Y: Mt 56 tiéu chi dé xdc dinh cham gigi nhue: Phéi 1o Chudi Xiom ban
dia; cd nhiéu ndi nhat; trdi déu va to nhdt: khong tray xudc; c6 56 vong thén trén,
gitta va duwdi Iém nhat

4.5.2. Khen thuéng:

- Hang I: C& va tién thuéng

- Hang II: Co va tién thudng

-Péng hang III: Co va tién thuong

- Mot giai khuyén khich: C va tién thuong

4.6. Mon thi bit Luon trong bé bac

4.6.1. N6i dung thi va quy dinh cu thé:

Moi d6i déng ky 01 thi sinh du thi. Ban T4 chirc s& cép mi sb ¢4 nhan cho
thi sinh thdng nhét v6i ma sé duoc dén trén thau. Tuy theo sb lugng thi sinh ding
ky, trong tai s& chia s6 dot thi phu hop véi quf thoi gian cho phép; thei gian moi
dot thi 1a 05 dén 10 phit (tily tinh hinh thuc t&), trong tai s& goi 1an luge 10 thi
sinh cam mét céi thau c6 m3 sé vao bé bac bt luon bang tay khéng cho vao thau
(lwon do Ban T6 chitc chuan bi sén trong bé, cung véi mike nuée khoang 20cm).
Sau khi hét thoi gian quy dinh, trong tai goi céc thi sinh ra dimg thanh hang ngang,
dém cong khai s6 luong luon bit duge trong thau ctia timg thi sinh luu lai, sau

khi téng hop céc dot thi s& chon thi sinh ¢6 s6 Iuon nhidy nhat dé céng b dat giai
tlr cao xuong thap.

4.6.2. Khen thuéng:

- Hang I: Co va tién thudng

- Hang II: Co va tién thuong

- Dong hang III: Co va tién thuéng

- M6t giai khuyén khich: Cor va tidn thudng
5. Khen thwéng, ky luat

5.1. Khen thuéng

- Ban T4 chirc trao thudng cho cac tip thé va ca nhan dat thanh tich theo
quy dinh timg mén thé thao.

- M6n ca nhén chi t6 chire thi ddu cac noi dung co it nhat 06 van dong vién
tro 1én.

- Mon tap thé chi t6 chirc thi d4u ¢6 it nhét 06 don vi, 06 doi trd 1én.
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- Ban Tb chirc trao gii nhit, giai nhi va dong giai ba cho céc tap thé va ca
nhan dat thanh tich khi ni dung thi ddu d6 phai c6 tir 06 d6i, 06 d6i, 06 van dong
vién tr¢ 1én.

5.2. Ky luat

- Can ct lich thi du, van dong vién dén tré 15 phut sau tran dau, khong
¢o ly do chinh dang, xem nhu tur v bo cude.

- Tat c& cac khiéu nai phai duoc truéng doan hogc huén luyen vién giri biang
van ban vé Ban td chuc héi thao trude 20 phut khi tran d4u tién hanh.

- Bon vi, c4 nhéan vi pham Diéu 1 hdi thao trong thoi gian thi d4u s& kh(‘)ng
cong nhan thanh tich va chiu hinh thuc canh cdo, trut quyén thi dau, quyén chi
dac va bo vé don vi chit quan xit Iy néu su vide nghiém trong.

6. Kinh phi

6.1. Cac don vi tham gia hoat dong hoi thao, trd choi dan gian “Huong
Rung U Minh” tu tic toan bd kinh phi.

6.2. Ban T chitc hoat dong hdi thao, tro choi dén gian “Huong Rung U
Minh” chi céng tac td chirc va giai thuong.

7. Diéu khoan thi hanh: Diéu 18 nay c6 h1eu luc ké tir ngay ky, chi c6 Ban
T6 chirc méi ¢6 quyén sira dbi hodc bd sung khi can thiét va c6 théng bao dén cac

=
don vi, c4 nhan tham gia thi dau. //}(,///f{/”

GIAM POC

Noi nhan:

- S6 VHTTDL (bao céo);

- Céc S&, ban, nganh, doéan thé cz‘ip tinh;

- Céng an tinh; BCH Quan sir tinh;

- Cac phong, don vi thudc Sa;

- Phong VH&TT cac huyén, TP. Ca Mau;

- Trung tim VH,TT&TT cac huyén, TP. Ca Mau;
- Céc don vj tham gia;

-Luu VT, QLTDTT (HO).




