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TRUNG TAM KIEM SOAT Péc 1ap - Tu do - Hanh phic
BENH TAT
S8: 29/ /KSBT-DD Ca Mau, ngay 26 thang 7 nam 2025

V/v Trién khai Tudn 1& thé gi6i nudi
con bang sita me nam 2025

Kinh gui: Cac Trung tdm Y té khu vuc tinh Ca Mau

Thuc hién Cong vén s6 715/BMTE-CS ngay 09/7/2025 cua Cuc Ba me va Tre
em — B) Y té vé viée trién khai Tudn 12 Thé gi6i Nudi con bang sira me (NCBSM) nam
2025, Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh Ca Mau d& nghi céc don vi trién khai mot so
ndi dung sau:

1. Thoi gian trién khai: Tir ngay 01/8 dén 07/8/2025, v6i chi dé: “Uu tién
NCBSM: Tao dung hé thong ho trg bén viing”.

2. Noi dung thuc hién:

- Phé bién thong tin, thong diép chinh cua Tudn 12 thé giéi NCBSM dén can bd
y t€, cong tac vién, phu nir mang thai, ba me nudi con nho va cong dong dan cu.

- T chire cac hoat dong truyén thong dua trén diéu kién thuc té tai dia phuong.

- Tuyén tt"uyé’n cac thong diép chinh v& NCBSM (kém theo phu luc thong diép va
thong tin vé Tuan 1é thé giGi nudi con bang sita me), trong d6 nhan manh:

+ Bu me sém trong vong 1 gio dau sau sinh;
+ Nudi con bf?lng sita me hoan toan trong 6 thang déu;
+ Tiép tuc cho tré bi me dén 24 thang tudi hogc 1au hon;

+ Nudi con béng sita me 1a hanh déng thiét thuc vi strc khoe cua tré va me,
dong gop tich cuc cho mdi trudong.

- Khuyén khich can b y té tuyén co so 16ng ghép ndi dung truyén thong NCBSM
trong céc chuong trinh chdm soc stre khée ba me, tré em, kham thai, tiém ching, tu van
dinh dudng...

Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh Ca Mau d& nghi céc Trung tim Y té khu vuc
nghiém tdc trién khai thuc hién cac ndi dung néu trén.
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Phu luc 1
NG PIEP HUONG UNG

I NUOI CON BANG SUA ME NAM 2025
(Kém theo cong van s6 LSVKSBT-DD ngayl? thang .1.. ndm 2025)

1. Sita me hom nay — Surc khoe ngay mai
2. Nudi con bang sita me hoan toan hdm nay — Strc khoe tuong lai

3. Nudi con bang sita me “1 + 6 + 24"
“1”: Bu me sém trong vong 1 gio dau sau sinh
“6”. Bl me hoan toan trong 6 thang dau
“24”: Tiép tuc cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.
4. Nudi con bfmg stta me: Tét cho me — khde cho bé — than thién v&i méi truong
5. Sira me — thuc phfim “zero carbon”, ludn sin sang, an toan moi lic moi noi
6. Cho tré dudi 6 thang tudi bi me hoan toan thém 1 thang = Trong 300.000 cay
xanh cho trai dét
7. Giam khi thai — tiét kiém nudc — bao vé nudi con b%mg sira me
8. San xudt sita cong thirc gay 6 nhiém — Nudi con bang sita me 13 gidi phap xanh
9. Chung tay hd tro nudi con bing sita me — vi mi trudng bén viing
10. Cong ddng ddng hanh — Me nudi con bing sita me dé dang hon
11. Co sé y t& hd tro ba me NCBSM 1a gop phan xay dung hanh tinh xanh
12. Uu tién chinh sach hd tro nudi con bang sira me — Hanh dong ngay
13. PAu tu cho nudi con bang sita me — Gidm ganh ndng y té, bao vé strc khoe

14. Hudng tmg Tuén 12 thé giéi Nudi con bang sita me nim 2025.
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1. Tuén 1& Nubi con b:?lng stra me (tir 1/8 dén 7/8 hang ndm):

Tuén 18 Thé gi6i Nudi con bing sita me (World Breastfeeding Week) duoc phét
dong boi Lién minh Thé giéi Hanh dong vi Nudi con bing sita me (WABA) tir nim
1992, s& dién ra tir ngay 1/8 dén 7/8 hang nam. Day 1a mot hoat dong thuong nién nham
khuyén khich sy chung tay hd tro ctia toan xa hoi d& moi tré em déu c6 co hdi hudng
ngudn dinh dudng khéng thé thay thé tir sita me. Sau 33 nim trién khai, Tuan 1& Nubi
con béng sita me da tré thanh mot su kién quan trong tai nhiéu quéc gia va vung lanh
thd trong d6 c6 Viét Nam, véi cac hoat dong hudng ung da dang trén toan thé gioi.

Nam 2025, Tuan 1€ Thé giéi Nudi con bing sita me s& tap trung vao chui d& moi
truong va bién dbi khi hau. Nudi con bing sita me khong chi ¢6 vai trd thiét yéu véi strc
khoe clia tré va me, ma con déng goép tao ra mot mdi trudng bén ving va giup giam cac
tac dong tiéu cuc cia bién dbi khi hau

2. Chui dé Tuén 1& Nudi con bang sita me nam 2025: Uu tién NCBSM: Tao dyng
hé thong hd trg bén viing.

3. Thong tin bd tro vé céc thong diép cta thé gidi nhan Tudn 18 Nudi con bing
stta m¢ nam 2025:

- Néu mbi ngudi me c6 con dudi 6 thang tudi nudi con bing sita me hoan toan
thém mot théng, tdc dong moi trudng cia viée ndy c6 thé twong duong véi viée trdng
thém 300,000 cay xanh!

- Viée san xudt va tiéu thu sita cong thire 1am tang phat thai khi nha kinh va tiéu
tén mot lugng nudce khéng 16.

- Viéc san xudt va tidu thy sira cong thirc cho tré dudi 6 thang tai cdc quéc gia thu
nh4p thép va trung binh c6 thé phat thai toi 7,5 ty kg CO: - trong dwong véi lugng phat
thai ctia mot chiée xe hoi chay quang duong 30 ty km, gép gan 200 14n khoang céch tir
Trai dat dén Mt troi.

- Ban ¢6 biét: Viéc san xuét va tiéu thu sita cong thire cho tré dudi 6 thang tai cac
quéc gia thu nhap thdp va trung binh tiéu tén t&i 2,6 ty mét khéi nude - tuong duong
hon mét triéu bé boi Olympic.

- Chi riéng tai cdc qudc gia thu nhdp thp va trung binh, viéc san xut va st dung
sita cong thire cho tré dudi sdu thang tudi tao ra lwong khi thai nha kinh tuong duong
v6i phat thai tr hai triéu chiéc 6 t6 hodc phat thai ma 318 triéu ciy xanh c6 thé hip thu
trong mot nam.

- Nudi con béng stta me khong chi tét cho strc khoe cla tré va me va bé, ma con
khién moi truong xanh thém! Hay ung h cac chinh sach cong nhédn stta me nhu mot
hinh thirc bu dap carbon.

- Ban c¢6 biét: Nudi con bang sita me khong chi bao vé strc khoe tré em, quyén clia
phu nit, ma con gitp gidm phét thai khi nha kinh. Pa dén lic wu tién céc chinh sach hd
trg va thiic ddy nudi con bing sita me.



