
CHỦ ĐỀ : CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE

Bài 27: Em biết tự bảo vệ 

(Tiết 2)

TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI LỚP 1 



*YÊU CẦU CẦN ĐẠT





*Hoạt động khởi động

Khi có người muốn 

đụng chạm vào vùng 

riêng tư của em, em 

sẽ làm gì?



Hoạt động 1: Những 

tình huống nguy 

hiểm cho bản thân



Điều gì có thể xảy ra trong các tình huống sau?



+ Tranh 1:  Người lạ  cho 

em quà hay đồ chơi, 

thức ăn, em phải nói 

không và bỏ đi.



+ Tranh 2: Em không ở 

lâu một mình trong nhà 

vệ sinh.



+ Tranh 3: Khi ở nhà một 

mình, em không cho 

người lạ vào nhà.



+ Tranh 4: Em không đi 

theo người lạ.







Hoạt động 2: Nói 

với người lớn tin cậy 

để được giúp đỡ



• Chuyện gì đã 

xảy ra với bạn 

An?

• Bạn An kể lại 

chuyện với ai?



Kết luận

Em tìm người lớn tin cậy hoặc 
gọi 111 để được giúp đỡ

*111: Tổng đài bảo vệ trẻ em Quốc gia



Thực hành đóng vai bạn 

An để thể hiện lời nói và 

hành động của em trong 

câu chuyện trên



TẬP ĐỌC TỪ KHÓA

Vùng riêng tư
Tự bảo vệ!



GIỜ HỌC ĐẾN ĐÂYKẾT THÚC

XIN CHÚC CÁC EM CHĂM NGOAN !
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