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THANH PHO HA NOI Doc lap - Tu do - Hanh phic

S63219 /UBND-KGVX Ha N¢i, ngay 28 thang 5 nam 2025
V/v day manh phong, chong bénh sot
xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19
va dich bénh mua mua bao

Kinh guri:
- Uy ban Mt tran T qué)c Viét Nam thanh phé Ha Noi;
- C4c S6, ban, nganh, doan thé Thanh phd;
- UBND céc quén, huyén, thi xa.

Hién nay tinh hinh dich bénh truyén nhiém trén thé gi6i va tai Viét Nam
tiép tuc dién bién phirc tap, kho luong; diéu kién thoi tiét that thuong két hop
nhu cau du lich, giao luu di lai ting cao trong dip cao diém hé 2025 tao diéu
kién thuan loi cho dich bénh truyén nhiém lay lan, bung phéat. Dé chu dong trién
khai cong tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém, trong d6 tap trung cao diém
vao cac bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy
co xdy ra trong mua mua bao, ngap lut theo ndi dung chi dao cia Bo Y té tai
Cong van sb 3180/BYT-PB nggﬁ/24/5/2025 (Van ban kem theo), UBND Thanh
phd yéu cau:

1. Cac S6, ban, nganh va cac don vi lién quan: can cu chac nang,
nhiém vu duoc giao, tiép tuc trién khai thuc hién Ké hoach sé 401/KH-UBND
ngay 21/12/2024 cua UBND Thanh phé vé phong chéng dich thanh phé Ha Noi
nam 2025, Vin ban sé 1690/UBND-KGVX ngay 26/4/2025 cia UBND Thanh
phd vé viéc chit dong cac bién phap phong, chong sét xuat huyét, Van ban sb
1897/UBND-KGVX ngay 11/5/2025 cia UBND Thanh phé vé ting cudng cong
tac phong, chong dich trong giai doan giao mua; Tich cuc, chit dong phdi hop
véi nganh Y té thuc hién cac bién phap phong chdng dich bénh dic biét 1a sét
xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong
mua mua bao.

2.S6Y té

- Theo d&i, giam sat chit ché tinh hinh cac dich bénh truyén nhiém trén
dia ban, thudng xuyén phan tich, danh gid nguy co vé dich bénh truyén nhiém dé
dé xuat, trién khai cac bién phap phong chdng dich phu hop, kip thoi, hiéu qua;
san sang va chu dong trién khai cic phuong 4n phong chéng dich bénh khi co
tinh huéng xdy ra; cung cd va duy tri thuong truc cac doi co dong chéng dich ho
tro tuyén dudi trong giam sat, xtr 1y dich bénh, cac bénh truyén nhiém luu hanh
trong diéu kién mua I, ngap lut.

- Pay manh thyc hién cac hoat dong truyén thong da dugc phan cong tai
Ké hoach s6 525/KH-BYT ngay 22/4/2025 cua B Y té vé truyén thong phong,
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chdng dich bénh nam 2025 (tdi liéu truyén thong sir dung tai Kho dir liéu tdi liéu
truyén thong cua Bo Y té: bit.ly/44WjHRD).

- Tién hanh gidl ma trinh ty gen cua mat s6 bénh nhan c6 chan doan 1am
sang COVID-19 dé phat hién bién thé luu hanh nham xay dung chién lugc,
phuong an phong chong hi¢u qua su lay lan cua vi rut.

- Chi dao ting cudng phdi hop giita hé thong y té du phong va diéu tri
trong viéc cip nhat sb liéu gidm sat bénh truyén nhiém theo Thong tu sb
54/2015/TT-BYT ctia B Y té, giam sat viém phdi ning do vi rat (SVP), giam
sat dua vao su kién dé cung cép kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém,
nhirng diu hiéu bat thuong cua dich bénh, phat hién sém sy gia tang cua cac
bénh truyén nhiém, nhét 1a cac bénh sbt xuit huyét, tay chan miéng, COVID-19
va céac dich bénh lay truyén qua duong tiéu hoa, bénh dau mit do sau cac dot
mua bao, ngap lut.

- Hudng dan, chi dao cic co so y té trén dia ban phdi hop véi cac don vi
lién quan t6 chuc dot chién dich cao diém thang 6-7 nam 2025 trién khai cong
tac phong, chong bénh sdt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va céc dich
bénh co thé xay ra trong diéu kién mua 14, ngap lut (dau mat do, tiéu chay, ta, ly,
thuong han....).

- Chi dao cac co s¢ kham, chita bénh dam bao tot viéc thu dung diéu tri
bénh nhan, han ché tdi da cac truong hop tr vong, tranh tinh trang bénh nhan
khong duoc tu van, cap ctru, diéu tri va chuyén tuyén kip thoi, dong thoi co ké
hoach phan tuyén diéu tri, hd tro tuyén dudi, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Chi dao cac don viy té trén dja ban bao dam nhén luc, thudc, hoa chit,
thiét bi y t€ va co s& vat chat phuc vu cho cong tac phong chong dich bénh
truy€n nhiém.

- Thuc hién ché d6 bao cao dinh ky hoic dot xuat khi c6 yéu cau vé tinh
hinh dich bénh va két qua trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh truyén
nhiém trén dia ban Thanh phd; dong thoi, kip thoi tham muu, dé xuat UBND
Thanh phd xem xét, chi dao theo quy dinh va phi hgp véi tinh hinh thyc té.

3. Sé Vin hoa va Thé thao

- Chi dao céac co quan truyén thong, bao chi vé hé thong truyén thong co
sO tang cuong thdng tin, tuyén truyén phong, chdng dich bénh, da dang hoa céac
hoat dong truyén thong dé ngudi dan hiéu va chi dong thuc hién cac bién phap
phong chdng bénh sbt xuit huyét, tay chian miéng va COVID-19 va dich bénh
mua mua bdo (Théng diép truyén théng theo phu luc dinh kém).

- Phéi hop véi S Y té dé thong tin thuong xuyén, day da, chinh xac vé
tinh hinh dich bénh trén dia ban Thanh phd dé nguoi dan nam bat va thyuc hién
cac bién phap phong, chéng dich; chi dao ra soat, ngan chan, xu Iy cac thong tin
khong dung vé dich bénh.



4. S¢ Giao duc va Dao tao

- Tang cuong truyén thong phong, chdng dich bénh trong trudng hoc bang
nhiéu hinh thic, dic biét 1a bénh tay chan miéng tai nha tré, trudng mau gido,
sot xuat huyét, COVID-19 va cic bénh truyén nhidém khac cé nguy co lay lan
trong truong hoc.

- Chi dao cac co s¢ gido duc phai cé du cac phuong tién rira tay, xa phong va
6 vi tri thuén tién tao diéu kién thuan loi cho nguoi cham soc tré va tré em thuc
hién rua tay b:?mg xa phong; dinh ky thyuc hién v¢ sinh 16p hoc, lam sach bé mit ban
ghé hoc tap va d6 choi bang xa phong hodc cac chat tay rira thong thuong.

- Chi dao cac co so giao duc trong va ngoai cong lap thuc hién tét cong
tac y té truong hoc, theo dai tinh hinh sitc khoé hang ngay; phat hién som cac
truong hop mic bénh truyén nhidm, thong bdo ngay cho co quan y té dia
phuong dé t6 chirc kham, diéu tri va xir 1y 6 dich kip thoi.

5. S&¢ Tai chinh

Phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan can ddi, bd tri cip du kinh phi
cho hoat dong phong, chéng dich va tiém ching md rong, chuan bi sin sang
nguon kinh phi du phong trong trudng hop can thiét dé chu dong trién khai cong
tac phong chdng sbt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6
thé xay ra trong diéu kién mua 14, ngap lut; tham muu, bdo cao UBND Thanh
phé theo quy dinh.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quoc Viét Nam thanh phé Ha Noi va
cac doan thé Thanh pho

Tang cuong tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va nhan dan chu
dong thuc hién cac bi€n phap phong, chong dich tai dia phuong, don vi theo
hudéng dan cua nganh y teé.

7. UBND céac quan, huyén, thi xa (Chinh quyén co s6)

- Chu tich UBND cac quan, huyén, thi xa (Chinh quyén co s6) chiu trach
nhiém toan dién vé dam bao cong tac phong chéng dich trén dia ban. Chi dao
cac co quan, don vi truc thudc lién quan phdi hop chit ché voi nganh y té trién
khai quyét liét cong tac phong, chong dich bénh; t6 chic dot chién dich cao
diém thang 6-7 nam 2025 thyc hién dong bd cac bién phap phong, chéng bénh
s6t xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6 thé xay ra trong
diéu kién mua 181, ngap lut.

- Khén truong ra soat D& an/Ké hoach phong chéng dich sbt xuit huyét
ctia dia phuong nim 2025, dam bao day du kinh phi, nguén luc can thiét theo
phuong cham “4 tai chd” dé t6 churc trién khai hiéu qua cic nhiém vu phong,
chéng dich trén dia ban quan 1y; déng thoi, t6 chirc trién khai chién dich ra quan
tong vé sinh moi truong diét bo gy, hoan thanh trudc ngay 15/6/2025. Tir ngay
01/7/2025, thuc hién chuyén tiép nhiém vu cho chinh quyén co s, bao dam kinh
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phi va diéu kién trién khai khong bi gian doan, duy tri hiéu qua cong tic phong,
chong dich dén hét nam 2025.

- Chu dong xay dung kich ban, phuong an phong chéng dich phu hop véi
tinh hinh dién bién dich bénh trén dia ban; chi dao trién khai t6i chinh quyén cap
x3, t6i timg khu phé, huy dong su tham gia cta cong ddng va toan xi hoi trong
viéc loai bo, 1at up cac vat dung chira nudc khong can thiét, day nap, gidm sat
cac bé, dung cu chtra nudc sach nham diét lang quang, bo gay, ngi man... dé
phong chong bénh sbt xuat huyét.

- Chi dao cac don vi chuyén mon ting cudng giam sat 6 dich cii, giam sét
bénh nhan dé kip thoi phat hién ca bénh va trién khai cong tac khoanh vung, xu
ly triét dé 6 dich khi dugc phat hién, dam bao 6 dich duoc kiém soat nhanh
chong, khong dé 1ay lan rong trén dia ban.

- Tang cudng cong tac truyén thong phong chdng dich bénh, tuyén truyén
t6i timg ho gia dinh viéc sir dung cac bién phap phong ho ca nhan nhu deo khau
trang noi cong cong, han ché ty tdp dong ngudi khi khong can thiét dé phong
chéng bénh COVID-19 va t6 chitc cac chién dich vé sinh mdi trudng ngay sau
cac dot mua bio, ngap lut dé phong chéng dich bénh. Cac nodi dung, thong diép
va hinh thtrc tuyén truyén can da dang, phu hop voi timg dia phuong (Théng
diép truyén théng theo phu luc dinh kém).

- Pam bao nhan luc, thudc, hoa chit, thiét bi y té va co sd vat chat phuc
vu cho cong tac phong chéng dich bénh truyén nhiém trén dia ban theo phuong
cham 4 tai chd; b tri, phan cong cac doi co dong chéng dich san sang tham gia
trién khai thuc hién xir 1y cac tinh hudng khi c6 dich bénh xay ra.

UBND Thanh phé dé nghi Uy ban Mt tran T6 quéc Viét Nam thanh phé
Ha Noi va yéu cau cac Sa, ban, nganh, doan thé Thanh phd, UBND cac quan,
huyén, thi xa (chinh quyén co s6) to chic trién khai thuc hién nhiém vy dam bao
kip thoi, hiéu qua, theo quy dinh./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
I];If)u; tizn KT. CHU TICH

- Dé‘)ng clii Bi thu Thanh uy; . PH CHU TICH

- Thuong tryc Thanh uy;

- Chu tich UBND Thanh pho;

- Céc Pho Chu tich UBND Thanh phd;

- Pai PT & TH HN; cac Bao: HNM, KT&DT;

- VPUB: CVP, cac PCVP; Phong: KGVX, KT, NC,
NN&MT, TH, TTTTDL&CNS;

- Luu: VT, KGVX (trANG).



I. Sot xuat huyét

Hién nay dang la cao diém cta mua dich sdt xuét huyét, dich bénh co
nguy co bung phat va dién bién phuc tap néu chung ta khong chu dong, tich cyc
thue hién cac bién phap phong chéng. Bén canh su c¢b gang nd lyc cua nganh y
té va cac cip chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi
xung quanh, B6 Y té khuyén cdo manh mé nguoi dan thuc hién cac bién phap
phong bénh sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét lodng quing/bo gdy bang cach
tha ca vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nho, lat
Up cac dung cu khong chira nude; thay nude binh hoa/binh bong; bé mubi hoic
dau hoic hoa chat diét 4u tring vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat lidu phé thai, cac hdc nude tu nhién khong cho
mudi dé tring nhu chai, 19, manh chai, vo dura, manh lu v&, lép/vé xe cii, hoc
tre, be la...

- Ngti man, mic quan 4o dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hgp véi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,
chéng dich.

- Khi bi s6t dén ngay co sd'y té dé dugce kham va tu van diéu tri. Khong tu
y diéu tri tai nha.

- M&i ho gia dinh, méi tudn hdy danh 10 phit dé phong, chong sot xudt
huyét véi cdc dong tic don giin sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét lang quing trong cac dung cu chira nudc
sinh hoat bang cach thuong xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chira
nuéc, tha ca dé tidu diét lang quing.

+ Thuong xuyén thay nudc & cac 1o hoa, tha mudi hodc hoa chit vao bat
nude ké chan chan, bé canh, hon non bd...

+ Loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudce tu nhién, 14t up cac vat dung co
thé chira nuéc khong st dung, dé khong cho mudi dé tring.

+ Phéi hop tich cuc véi nganh y té trong viée thuc hién cac chién dich diét
bo gdy, ling quing, phun hoa chat phong chéng dich bénh.

Cic thong diép phong chong sot xuit huyét

1. Khéng c6 lang quang, bo gay, khong co sot xuat huyét.

2. Diét lang quang, bo gay la trach nhi€ém cia moi nha.

3. Cong dong chung tay dé day lui bénh st xuat huyét.

I1. Tay chan miéng

Cach phong bénh

1. Thyc hién t6t “3 sach” gém:
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- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngdy, dam bao vét dung in udng sach s& va khong cho tré dung
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rit c6 thé ton tai & bé mat d6 vat trong khong gian song. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xuc hang ngay nhu d6
choi, dung cu hoc tép, tay nam clra, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc cac chat tiy rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va ngudi cham soc tré can thuong xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach, dic biét trudc khi ché bién thic dn, trudce khi dn/cho tré
an, trude khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bi méc bénh?

1. Khi thay tré sot va xuat hién ndt phong & 16ng ban tay, long ban chan
hodc niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd y té.

2. Khi tré b1 bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tlép xuc vo1 tré khac.

3. Khong 1am v& cac ndt phong dé tranh nhiém tring va 1ay lan bénh.

4. Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thirc an 1ong
mém nhu chao, stp.

Néu nghi ngd mic bénh hay lién hé véi co sé y té gan nhat dé duoc tu van
va diéu tri kip thoi.

I11. COVID-19

Pé chi dong phong, chong bénh COVID-19, Bo Y té tiép tuc khuyén céo
nguoi dan thuc hién tt cac bién phap sau:

1. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong,
tai co so y té.

2. Han ché tu tip noi dong nguoi (néu khong can thiét).

3. Rira tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat
khuan.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi co6 biéu hién sot, ho, kho thé thi phai dén ngay co sd y té noi gan
nhat dé duoc kiém tra, theo ddi va xir 1y kip thoi...

Nguoi dan dén va vé tir cac nudc cd sd ca mac COVID-19 cao can chu
dong theo doi tinh trang strc khoe dé phong, chéng COVID-19 cho ban than, gia
dinh va nguoi tlep xuc gan.

B0 Y té sé& tiép tuc phdi hop véi WHO theo ddi chit ché tinh hinh dich
COVID-19 trén thé gidi va dua ra cac bién phap phong, chong dich bénh phu
hop, hi¢u qua./.
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