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TINH THANH HOA Déc lap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 110 /KH-UBND Thanh Hoa, ngay 15 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Thuec hién cong tac Dan sé trén dia ban tinh nim 2026

Thuc hién Cong van s6 1097/BYT-CDS ngay 14/02/2026 cua Bo trusong
Bo Y té vé hudng din thuc hién cong tac dan sé nam 2026; trén co s& dé nghi
cua S¢ Y té tai To trinh sb 3191/TTr-SYT ngay 13/4/2026, Chu tich Uy ban
nhan dan tinh ban hanh Ké hoach thuc hién cong tac Dan sé trén dia ban tinh nim
2026, nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu
Duy tri viing chic muc sinh thay the; giam ty s6 gioi tinh khi sinh vé gan

muc can bang tw nhién; nang cao chat luong dan sé gop phan ‘nang cao chat
luong ngudn nhan lyc; day manh cham soc suc khoe ngudi cao tudi.

2. Chi tiéu

- Ty suat sinh thd (CBR): 11,6 %o (ting 0,1%o so v&i nam 2025).

- Ty §6 gidi tinh khi sinh (SRB): 112,8 tré em trai/100 tré em gai (giam
0,4 diém phan tram so v&i nam 2025).

- 113.250 nguoi méi sir dung bién phéap tranh thai (BPTT) hién dai.

- 68% phu nit mang thai duoc tim soét (sang loc trudce sinh) du 4 bénh
(Down, Edward, Patau, Thalassemia).

- 35% tré so sinh dugc tim soét (sang loc so sinh) du 5 bénh (suy giap
trang bam sinh,q thicu men G6PD, ting san thuong than bam sinh, khiém thinh
bam sinh, tim bam sinh).

- 52% cé&c cap nam, nit thanh nién duoc tu van, kham suc khoe trudc khi
ket hon.,

- 80% ngudi cao tudi duoc kham stuc khoe dinh ky it nhat 01 lan/nam.

I1. NOI DUNG VA GIAI PHAP

1. Cong tac lanh dao, chi dao va ting cwong quan ly Nha nwéc vé
cong tac Déan so

- Céc so, ban, nganh, don vi cp tinh, UBND céc xd, phuong to chirc
nghién cau, quan triét ,déy da, sau rong noi dung Luat Dan so SO
113/2025/QH15; Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cua Bo Chinh tri ve
mot so giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham séc va nang cao stic khoe
nhén dan (sau day goi tat Nghi quyet so 72-NQ/TW); K& hoach so 284-KH/TU
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ngay 23/6/2025 cua Ban Thuong vu Tinh uy!; Ké hoach s6 147/KH-UBND ngay
16/7/2025 cua Uy ban nhan dan tinh?.

- Xay dung, ban hanh cic van ban trién khai, huéng dan va cac Nghi
quyét cua Hoi déng nhan dan tinh trong trién khai, thuc hién Luat Dan sé; tiép
tuc thuc hién cac chuong trinh, dé &n vé cdng tac dan s, theo huéng dan cua
Trung wong va cua tinh.

- Thuong xuyén ra soat, kién toan Ban Chi dao Dan s va Phat trién cap
x4, Ban hanh Quy ché hoat dong cu thé, phan dinh rd trach nhiém cua tung
thanh vién Ban Chi dao gan véi chitc nang, nhiém vu cta cic ban, nganh, doan
thé. Long ghép t6 chac hoi nghi cung cap théng tin, chinh sach vé dan sb cho
c4c thanh vién Ban Chi dao cip xa, phuong.

- Pua céc chi tiéu cong tac dan sb va phat trién, 16ng ghép yéu to dan sb
vao chién lugc, quy hoach, ké hoach, chuong trinh, & an, du &n phét trién Kinh
té - xa hoi, quoc phong, an ninh hang nam va 05 nam cua dia phuong, don vi;
gan két qua thuc hién céc chi tiéu dan sb vai cong tac thi dua, khen thuong;
nghién ctru dua cac nodi dung cua Luat Dan sé vao huong ude, quy wdc cua khu
dan cu.

2. Cong tac truyén thong dan so

- Céc s0, ban, nganh, doan thé va cac co quan c6 lién quan thyuc hién
truyén théng, van dong, gido duc va quén triét thuc hién Luat Dan sb sb
113/2025/QH15; Nghi quyét s6 72-NQ/TW; Két luan sé 149-KL/TW ngay
10/4/2025 cua Bo Chinh tri3. T6 chic hoi nghi cung cap thdng tin vé dan sb va
phat trién, cac van ban chinh sach lién quan dén Dan sé cho Lanh dao chinh
quyén, doan thé, can bo ban, nganh, doan thé, Ban Chi dao cong tac Dan s6 &
Phét trién, ngudi c6 uy tin, nguoi thuc hién nhiém vu 1am cong tac dan sé tai
tinh va cac xa phuong.

- Tuyén truyén va to chic huong tng cac ngay 1€ Ién trong ndm: Ngay
Thalassemia thé gi¢i 8/5; Ngay Dan sé Thé giéi 11/7; Ngay QUOC té tré em gai
11/10 Ngay Quéc té NgLIOI cao tudi 01/10; Thang hanh dong qudc gia vé Dan
sb thang 12 va ngay Dan sb Viét Nam 26/12.

- Tap huan, bdi dudng nang cao ning luc tuyén truyén vién va cong tac
vién dan sb trong tuyén truyén, van dong thuc hién cong tac dan s phu hop véi
tinh hinh mai.

- To chac cung cap thong tin trén cac nén tang so, ting cuong két noi
truyén thong trén trang Web: Phdi hop véi cic co quan bao chi pho bién viét tin,

1 & Ké hoach thyc hién Két luan s6 149-KL/TW ngay 10 thang 4 ndm 2025 ctia Bo Chinhtrikhda XI11vé day manh
thuc hién Nghi quyét s 21-NQ/TW cua Hoi nghi 1an thir sau Ban Chap hanh Trung wong Pang (khéa XI11) vé cong
téc dan s6 trong tinh hinh moi.

2 \@ trién khai thuc hién Ké hoach s 284-KH/TU ngay 23 thang 6 ndm 2025 ciia Ban Thuong vy Tinh ty V& thuc
hién Két luan s 149- KL/TW ciia Bo Chinh tri vé day manh thuc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW cua Hoi nghi
1an thir sdu Ban Chép hanh Trung wong DPang (khéa XI1) vé cong téac dan sé trong tinh hinh mai.

3 & ddy manh thuc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Hoi nghi lan thtr sau Ban Chap hanh
Trung wong Dang khoa XII “Vé congtic dan sb trong tinh hinh méi”.
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bai va cung cip thdng tin; xay dung cac trang chuyén muc vé cong tac dan so.

- Duy tri va day manh hoat dong truyén thong, tu van truc tiép cua doi
ngil cong tac vién dan s, nhan vién y té thon ban khi dén tham ho gia dinh.

3. Céac hoat dong chuyén mon ky thuat

3.1. Piéu chinh mac sinh phl hep cdc ving, déi twong dén nim 2030

- Tang cuong phd bién, tuyén truyén, cung cap théngtin phap luat cua Nha
nuéc vé duy tri muc sinh thay thé; quy dinh khéng xem xét xtr 1y déi véi truong
hop sinh con tht 3 trg 18n*; nghién ciu xay dung cac chinh sach ho trg theo cac
quy dinh cua Trung wong.

- Thuc hién van dong mdi cip vo chdng, ca nhan sinh ‘con, nudi day con
tot, xay dung gia dinh tién bo, hanh phic; ting cuong cung cap thong tin, tuyén
truyén, gido duc vé dan s, suc khoe sinh san/ké hoach héa gia dinh
(SKSS/KHHGD) cho vi thanh nién/thanh nién.

- Trién khai thuc hién theo cac quy dinh, huéng dan cua Bo Y té vé diéu
chinh mac sinh theo ving va theo tinh hinh thuc té tai dia phuong; T6 chuc tap
huan cap nhat bo sung kien thac vé diéu chinh muc sinh cho can b cong tac
vién dan so tai cap x&, van dong nhan dan thuc hién duy tri muc sinh thay thé.

3.2. Ciing cé, phat trién va nang cao chdt lweng dich v ké hoach héa
gia dinh

- Tiép tuc trién khai, thuc hién cdc hoat dong nhu gidm sét, tuyén truyen
dong thoi cung cap bién phap tranh thai tai cong dong theo hudng dan va quy
dinh ciia By Y té.

- Duy tri van hanh on dinh hé thdng, thdng tin quan ly hau can phuong tién
tranh thai (LMIS) phuc vu quan 1y, theo ddi va diéu phdikip thoi.

-’Tép huan tu van KHHGD va céc bién phap tranh thai, nang cao nang luc
cung cap dich vu KHHGD phi 1am sang dam bao duy tri mang ludi cung cap
dich vu va nang cao chat lugng dich vu tai co s&

- T6 chiic cac loai hinh cung cép dich vu KHHGP thuong xuyén, kham
luu dong tai cong dong dam bao kip thoi cho ddi trong ¢6 nhu cau.

3.3. Kiém soat mdt can béang gidi tinh khi sinh

- Long ghép truyén théng nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi vé kiém
soat mat can bang gigi tinh khi sinh; Iong ghép noi dung kiém soat mat can bang
gi6i tinh khi sinh vao hoat dong ciia cac ban, nganh, doan thé.

- Long ghép thuc hién phd bién, gido duc va nang cao hiéu luc dé thyc thi
nhimg quy dinh caa phép luat vé nghiém cam lya chon giéi tinh thai nhi. Tang
cuong Viéc thuc hién nghiém cac quy dinh cua phép luat vé kiém soat mat can
bang gidi tinh khi sinh thong qua cong tac kiém tra, giam sat.

4 theo Huéng dan s6 15-HD/UBKTTW ngay 20/3/2025 ciia Uy ban kiém tra Trung wong vé siradi,bd sung Huéng
dan s6 05-HD/UBKTTW ngay 22/11/2022 vé thuc hién motso diéu trong Quy dinh s6 69-QD/TW ngay 06/7/2022
ctia Bo Chinhtri vé ky luat td chirc dang, dang vién vi pham.
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3.4. Mé réng tam sodt, chan dodn, diéu tri mét sé bénh tdt truwéc sinh va
so’ sinh

- Trién khai céc hoat dong sang loc trudc sinh ddi véi cac ba me mang
thai, sang loc so sinh d6i véi tré mai sinh. Duy tri trién khai k¥ thuat sang loc
trude sinh va so sinh tai cac co sd Yy té&, mé rong thuc hién sang loc da mat bénh
thugc goi dich vu co ban: Sang loc truge sinh (4 bénh) va sang loc so sinh (5
bénh) theo cac hudng dan va quy dinh cia Bo Y té.

- Tiép tyc trién khai va thyuc hién géi dich vy co ban; tong hop két qua vé
doi twong duoc st dung goi dich vu xét nghiém sang loc trude sinh va so sinh
mién phi theo quy dinh.

- T6 chiic 16ng ghép hoat dong truyén théng nang cao nhan thuc va thay
doi hanh vi vé tu van kham suc khoe trudce khi két hén vao cac hoat dong khac
cua dia phuong.

- Tap huan kién thic k§ nang chuyén moén vé tu van kham suc khoe trudc
hoén nhén, chan doan sang loc trudc sinh va so sinh; kiém tra giam sat ho tro ky
thuat.

3.5. Chiim séc sirc Khée nguwoi cao tugi

- T6 chtic cac hoat dong cham soc stc khoe ngudi cao tudi tai cong ddng,
cung cap kien thic, k§ nang, tu van, huéng dan ngudi cao tudi tu cham soc suc
khoe, duy tri hoat dong cau lac b Cham soc suc khoe ngudi cao tuoi; long ghép
noi dung cham soc suc khoe ngudi cao tuoi vao cau lac bo lién the hé va céc loai
hinh céu lac bd khac cua nguoi cao tudi.

- Trién khai huéng dan Nguoi cao tudi si dung tng dung cham séc suc
khoe Nguoi cao tuoi (S-Health) vanhan rong mé hinh diém?® vé bai tap tranh nga,
cham séc strc khoe nguoi cao tuoi, nhan rong mé hinh ra cac xa, phuong khéc.

- Tap huin, huéng dan thuc hién Chuong trinh chdm sdc suc khoe nguoi
cao tudi, cac noi dung thich u:ng véi gia hoa dan sb, huéng dan chuyén mon vé
chim séc sic khoe ngudi cao tudi.

- Xay dung hudng dan chuyén mén vé chim soc sic khoe cho ngudi cao
tuoi tai cong dong; ho tro phét trién mo hinh co sé cham soc sitc khde nguoi cao
tudi ban ngay.

3.6. Ciing cé va phat trién h¢é théng théng tin chuyén nganh dan sé

- Tiép tuc trién khai cong tac thu thap, cap nhat thong tin theo quy dinh
cua Bo Y té. Tong hop, phan tich va lap bao cdo thong ké chuyén nganh dan so
phuc vu cong tac chi dao, dieu hanh.

- Ra soat, d6i chiéu dir liéu trong Kho dir liéu chuyén nganh dan sé va
kiém tra, giam sat, ho trg k¥ thuat, tham dinh théng tin so liéu chuyén nganh.

- Duy tri, van hanh, quan tri, khai thac théng tin - sé liéu, hién dai hda
Kho dir liéu chuyén nganh dan so. To chuc tap huan sir dung phan meém Hé

5 dfang trién khai tai phuong Déng Son.
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thdng théng tin chuyén nganh dan s (MIS) cho can bo dan sb cap xa.

3.7. Pao tao, boi dwong, ning cao ning lwe ddi ngii cdn bé 1am cong
tdc dan so cac cap

- T6 chiic cac 16p boi dudng nghiép vu dan sé co ban; 16p nang cao kién
thac chuyén mon, nghiép vu vé dan so; Iop giang vién tuyen tinh vé dan so6 va
phét trién.

- Kiém tra, giam sat, hd tro k¥ thuat tai dia phuong vé cong tac dao tao,
boi dudng, nang cao nang luc cho ddingli lam cong tac dan so.

I11. KINH PHI THUC HIEN

Ngudn ngan sach nha nudc cap, ngudn vén ODA, vién tro, nguon huy
dong, nguon hé tro hop phap khac theo quy dinh cia phap lut.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1.S¢Y té

- Can clr huéng dan cia Trung wong, dy béo dién bién cong tac Dan so
nam 2026 va chi dao caa B Y te; chu tri xay dung chi tiéu vé chuyén mén ky
thuat va trien khai cu thé t&i cac don vi thuc hién, dam bao theo dang quy dinh.

- Chu tri, phdi hop véi cac so, nganh, dia phuong trién khai, thyc hién
hiéu qua ké hoach. Chi dao, huéng dan chuyén mon, nghi€p vu, k¥ thuat va ho
tro cac dia phuong trién khai vé cong tac Dan s6; tham muu cap c6 tham quyén
doi1 voi nhitng nd1 dung vugt tham quyén.

- Chi dao cac don vi trong nganh t6 chirc thuc hién dé)ng b0 cac hoat dong
chuyén mon, k¥ thuat vé cong tdc Dan so trén toan tinh. Thyc hién thu thap, theo
doi, giam sat, phan tich, danh gia va dé xuat giai phap dap ung phu hop, kip
thoi, hi€u qua voi cong tdc Dan so trén dia ban tinh.

- Hudng dan, chi dao, don déc phdi hop véi ‘cac s0, nganh tang cuong
kiém tra, giam sat cac hoat dong vé cong tac Dan sb tai cac dia phuong; tong
hop két qua thuc hién, dinh ky bao cao UBND tinh va Bo Y té.

- Téng hop bao cdo dinh ky, dot xuat va dé xuét cac giai phap cho UBND
tinh va B0 Y t€ theo quy dinh.

2. S Tai chinh

Trén co s& dé nghi cua S6 Y té va cac don vi duoc giao nhi¢ém vu thuc
hién cac ndi dung hoat dong cua cong tdc Dan s6 va kha nang can doi ngan sach,
pho1 hop véi cac s¢, nganh, don vi ¢6 lién quan tham dinh dy toan, tham muu
bao cdo UBND tinh xem xét, quyét dinh bo tri kinh phi thuc hién dam bao theo
quy dinh cua phap luat vé ngan sach nha nudce va phan cap ngan sach hién hanh.

3. Cac s6, ban, nganh, don vi c6 lién quan

Can ctr chuc nang, nhiém vy dugc giao tang cuong cong tac thong tin,
tuyén truyén vé Dan sO va trién khai thyc hién cac ndi dung co6 lién quan tai ké
hoach theo quy dinh nham gbép phan hoan thanh cac nhiém vy, giai phap veé
Chién lugc Dan s6 Viét Nam dén nam 2030 cua tinh.



4. Uy ban nhén din cac xi, phwong

T6 chire trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac chu truong, chinh sach cua
Dang, phap luat cua Nha nudc va ké hoach cua UBND cap trén vé cong tac dan
sO trén dia ban.

Tang cuong cong tac tuyén truyen van dong Nhan dan thyc hién chinh
sach dan s6; nang cao chat luzong dan s6. Quan ly, cap nhat va khai thac dir liéu
dan sd; theo ddi bién dong dan so, bao dam thong tin day du, chinh xac, kip thoi.

Chi dao, phéi hop trién khai cac hoat dong chuyén mon vé dan sb: giam
sinh, can bang gidi tinh khi sinh, cham soc stic khée sinh san, thich ing gia hoa
dan so.

Thuc hién ché do thong tin, bao céo dinh ky, dot xuat; so két, tong két,
danh gia két qua thyc hién theo quy dinh.

5. Pé nghi B4o va Phat thanh, truyén hinh Thanh Hoéa

Tang cudng cong tac tuyén truyén chi truong chinh sach cia Pang, Nha
nudc lién quan dén céng tdc Dan so6. Phoi hop voi nganh Y té tang cuong hudng
dan, tuyén truyen cong tac Dan s6 mét cach hiéu qua, phu hop dé nguoi dan,
huong ang tich cuc gbép phan hoan thanh cac nhiém vy, giai phap vé Chién lugc
Dan s6 Viét Nam dén nam 2030 cua tinh.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam tinh va cac té chirc, doan thé cip tinh

chh cuc tuyén truyén‘ nang cao nhén thirc cua can bo, doan vién, hoi vién
va céc tang I16p Nhan déan vé cong tac Dan so; long ghép cac hoat dong dé tuyén
truyén, pho bién vé cong tac Dan so dén cac can bd, doan vién, hoi vién va cac
tang I6p Nhan dan.

Yéu cau c4c so, nganh, don vi lién quan, UBND cac x4, phudong va céc
don vi trién khai thuc hién; dinh ky hoac dot xuét khi c6 yéu cau bao céo vé So
Y té dé tong hop bao céo B Y té va UBND tinh theo quy dinh; trong qué trinh
trién khai thuc hién, néu phat sinh vuéng méc can phai diéu chinh, bé sung, cac
don vi bao cdo vé So' Y té dé tong hop, bdo cdo UBND tinh theo quy dinh./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
- Bo Y té (dé béo céo); 7 PHO CHU TICH
- Thuong truc: Tinh uy, HDND tinh (dé bao cdo); :
- Chu tich UBND tinh (dé béo céo);

- Céc Pho chu tich UBND tinh;

- UB MTTQ Viét Nam tinh;

- Céc S, ban, nganh, doan thé cip tinh;

- Bao va Phat thanh, truyén hinh Thanh Héa;

- Chanh VP, cac PCVP UBND tinh;

- UBND cac xa, phuong; :
- Lvu: VT, KTTC, THDT, VHXHNVH. Dz"iu Thanh TUng
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