NHUNG RAO CAN KHIEN
TRE VI THANH NIEN/
THANH NIEN
DE TON THUGNG

Vi thanh nién/thanh nién Viét Nam dang déi mat véi
nhiéu vén dé vé sic khée sinh sdn, stic khée tinh duc:
+ Quan hé tinh duc sém, quan hé tinh duc khéng an toan,
mang thai ngodi y muén, méc cdc nhiém khudn lay truyén
qua dudng tinh duc.

+ Gdp kho khan trong viéc xU ly cdc thay déi tdm sinh ly
cua tudi ddy thi.

+ Bao luc va xam hai tinh duc, vi thanh nién/thanh nién,
ddc biét la tré em gdi, rdt dé tré thanh nan nhan néu thiéu
k¥ ndng nhdn dién va tu bdo vé.

+ Lam dung cdc chdt gay nghién...

Nhing vdn dé ndy cdn dugc nhan dién dung dé co
bién phdp phong ngla va hd tro phu hop.

Nhiing nguyén nhén khién vén dé chdm séc stic khée

sinh sdn cua vi thanh nién cang tré nén trdm trong hon:

® Thiéu kién thic va ky ndng séng

+ Nhiéu ban chua ducc gido duc gidi tinh bai bdn.

+ D& td mo, thi nghiém ma khéng ludng trudc hédu qud.

® Anh huéng tir mang xa héi

+ Tiép xuc sém vaéi ndi dung nhay cdm.

+ Dé& bi dnh hudng bdi xu hudng 1éch lac, hanh vi nguy co.

® Thiéu su chia sé cua gia dinh vé nha truéng

+ Cha me ngai ndi vé chu dé "nhay cam’”.

+ Trudng hoc chua cé chuong trinh thuc hanh k§ ndng séng,

tu vén tédm ly dd manh.

® Thiéu tiép cdn véi cdc nguén théng tin tin cdy cing
nhu cdc dich vu tu vén du phong va hé trg, chdm séc

stic khde sinh sdn, suc khée tinh duc

HE LUY DOI VGl
sUC KHOE VA TUGNG LAI

Du la Iia tudi gidu néng lugng va it lo nghi, nhung vi thanh nién/
thanh nién lai chinh I& nhém chju dnh hudng néing né nhét
khi thiéu ki€n thic va ky ndng vé sirc khée sinh sdn. Nhitng
hé luy cé thé kéo dai nhiéu ném, thédm chi dnh hudng dén
tuong lai clia cdc em.

® Mang thai ngodi y mudn co thé khién vi thanh nién/
thanh nién phdi bd hoc hodc déi mat vai tdc déng tém ly
séu sdc.

® Cdc bénh lay truyén néu khdong diéu tri sém co thé
dén dén bién chung, dnh hudng lau dai dén suc khoe
sinh sdn.

® V4n dé tam ly néu kéo dai co thé trd thanh réi loan
trédm trong.

® Thiéu kién thuc va k¥ néing khién cdc em dé bi xam hai
tinh duc.

® Nguy co vo sinh hodc suy gidm suc khde sinh sén trong
tuong lai.

Tubi tré an todn
Tuong lai virng vang

Bdo vé suc khoe sinh sdn cho vi thanh nién/thanh nién
khéng chi I chdm séc vé thé chdt ma con ld nén tdng
gilp cdc em trudng thanh khoe manh, tu tin va co
tuong lai t8t dep. Méi gia dinh, nha trudng va cdng déng
can déng hanh dé mang lgi mdi trusng an toan,
thdn thién cho cdc em.

THONG TIN THAM KHAO:

Cuc Dan s6 (Bia chi: Ngd 19 phé Duy Tan, phusng Cau Gidy,

thanh phdé Ha Noi, SDT: 0243.843.5279)

Fanpage  Zalo OA Youtube Tiktok Website
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Cung hanh déng vi thé& hé tré
khée manh va an toan!

Ha N&i, 2025

Thuc trang /

Chém séc sirc khoe sinh san
cho vi thanh men/thanh nién
hlen nay dnuédcta

vacac van de vi thanh nién/
thanh nién phal doi mat
4
HIEU BUNG - HANH DONG DUNG
BAO VE BAN THAN




TAM QUAN TRONG CUA SUC KHOE
SINH SAN VI THANH NIEN/THANH NIEN

® Vi thanh nién (10-18 tudi) va thanh nién (16—24 tudi)' I
thai ky phdt trién ddic biét véi hang loat nhimng bién déi nhanh
chong cd vé thé chdt, tam ly va cdc méi quan hé xad héi,
giai doan ducc xem nhu “chuyén giao” tu tré em thanh
Nnguadi trudng thanh.

® Trong giai doan ndy cdc em cé ddc diém tam sinh ly
ddc thu nhu thich thd nghiém nhing diéu méi mé, thich
khdm phd ndng luc bdn thén.

® V&i nhiing ddac diém ndy, tré vi thanh nién/thanh nién
lién tuc d&i mat vsi nhing thdch thidc clng nhu nguy co,
néu khéong dugc quan tadm, gido duc vé suc khoe sinh sdn
dung cdch s& dan dén nhiéu nguy co léch lac vé dao durc,
I8i séng, hoc tdp, khd ndng phdt trién tuong lai su nghiép
cua cdc em, va co tdc dong rdt I6n téi chdt luong dan sé
cua todn x& hoi.
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Cdc kién thuc vé chdm soc suc khoe sinh sdn nhu
mét kim chi nam giup tré hiéu dugc cdc phuong dién
sinh hoc, tédm ly x& héi cé lién quan dén su khdc
nhau gitia nam va nit, hiéu biét nhiing quy ludt phdat
trién theo tlng giai doan Ita tudi, gidp tré lam chu
dugc bdn thén, ti dé hinh thanh, ciing ¢é phdt trién
nhiing phdm chdt déc trung clia tiing gidi.

BUC TRANH SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN/ THANH NIEN G VIET NAM

Hién nay, tinh trang quan hé tinh duc sém, tinh duc
khéng an toan, mang thai ngodi y muén vé nguy co
Iy nhiém cdc bénh tinh duc & Ita tudi vi thanh nién
c6 xu huéng gia tdng.
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Tudi trung binh lan déu

quan hé tinh duc (QHTD)

cuia thanh thiéu nién Viét Nam
trong dé tudi

14-24 13 18,7 tudi

(n&m 2017), s6m hon so vai muc
19,6 tuoi (nam 2010).
15% s6vithanhnien, -
thanh nién cho biét dé cé
quan hé tinh duc trusc
hén’nhc“m, cao hon khodng
gap doi so vaicac

két qua diéu tra trusc do
(n&m 2003-2008)2.

1. Nguén: Quyét dinh s& 3261/QD-BYT - “‘
ngay 04/11/2024 ciia BS Y té. o

2. Nguén: Bé an Cham soc SKSS va SKTD 44
cho VIN-TN giai dogan 2021-2025, B& Y té.

3. Nguén: Vu Suc khde Ba me - Tré em
(CucBamevaTréem), Bo Y té.

4. Nguén: Téng cuc Dan s8 - K& hoach héa gia dinh
(Cuc Dan s6), Bo Y té.

5. Nguén: Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
(Cuc Phong bénh), Bo Y té.

Mb&i n&m cd nudc
ghi nhéin khoding

300-400

ngan ca phd thai
3 do tudi 18=19: trong d6

o,
60-70%
|& hoc sinh, sinh vién®.
Du ty lé phd thai chung trong
cd nudc co xu hudng gidm,
song ty & phd thai & tré
vi thanh nién/thanh nién

lgi t&ng, chiém hon 20%

téng s6 ca.

Bénh lay truyén qua dusng
tinh duc (STI), ddc biét HIV,
dang cé xu hudéng tré héa.
Théng ké& 9 thang ddu ndm
2024, cd nudc ghi nhdn

11.421

trudng hgp phdt hién mai HIV
duong tinh. Trong s& do,

doé tudi chu yéu la tu
15-29 tudi (40%) v«
30-39 tudi (27,3%)"



