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Kinh thua ba con nhan dén trong toan xa!

Trong nhimg ngdy qua mién Bic phai_himg chju dot thbl tiét thay doi that
thuong nidng nong va mua nang hat. Diéu ndy anh huon rat I6n dén doi sdng,
sinh hoat ciia ngudi dan, trong d6 dic biét phai lwu y dén vén dé an toan thyc
pham.

Trong mua heé, mua nguon cung caP thuc pham tuoi, sach , an toan bj éch tic do
phmmo tién vén chuyen bi han che Luong thye, thuc pham gdap thoi tiét néhg,
am that thuong d& bj 6i, thiu, mdc, hong, sinh djc td co thé gdy ngQ doc thyc
pham.

Ngoai ra, ngudn nude ¢o the bi 6 nhiém ning dan dén 6 nhiém thu'c phim va
nudce uong dung de ché bién thuc an. Tir nhimg van dé trén, s& rit dé bj ngd doc
thye phim va mic cac bénh truyén qua thyc phim sau bdo lyt, thién tai nhu:
bénh ta. thuong han, ly tryc tring, bénh than, bénh tiéu chay do virus, viém gan
AES:

Dé plumg chong ngd dc thyc pham va céc bénh truyén qua thyc pham Moi
nguoi ¢6 thé ty bao vé minh va gia dinh bing cich tun thi 5 nguyén tic vé an
toan thye phim nhu sau:

Nguyén tiic 1: Giir gin v§ sinh tot

- Rura tay bZlng xa phong hodc chét tdy rira v&i nude sach : Trude kh| tlep Xuc
vai thue pham: Trude va trong qua trinh ché bién thyc pham; sau mdi l4n di vé

sinh.

- V¢ sinh toan bo bé miit va dung cu ché bién thyc phim bing nudc sach va chit
tdy rira sau mdi lan ché bién.

- Gilr gin sach s& khu vyc bep va thyc phflm phong tranh con trang, sdu bo va
cac dong vat khac xam nhdp.
Nguyén tic 2: Dé riéng thyc phiim séng va thye pham chin

- Khong dé 14n thit lon, thit gia stc, gia cAm va hai san tuoi sdng voi cac thye
phiam khac.



- Sir dung riéng céc dung cu va thiét bj ndu nuéng nhu dao, thot dé ché bién
thue phiam séng.

- Bao quan thye phiam trong cc dung cu ¢6 niip ddy dé tranh 6 nhim gifra thuc
phim séng.

- Bao quan thyc phim trong céc dung cy ¢6 ndp ddy dé tranh 6n nhidm gitra thye
phim sdng va thyc phim chin.

Nguyén tic 3: Pun niu ky

- Dun. ndu ky thye phdm, dac biét Ia cac loai thit, trimg va hai san

- Dun s6i thye phdm va dam bao thyc phim ludn dugc ndu ky.

- Dun k¥ lai thye phflm chin va chi dun lai mét lan.

Nguyén tic 4: Giir thye phdm & nhiét d9 an toan

- Tranh vang nhi¢t d khong dam bao an toan: tir 5 dén 60 do C

- Lam lanh ngay va bao quan ¢ ti lanh tét ca cac thyc phdm da néu chin va thyc

-~

pham de b 6i thiu, hu hong khi khong sir dung ngay.

- Gilr pham da néu chin ¢ nhiét dp >60 do C trude khi an.
Nguyén tic 5: Sir dyng nudc va nguyén liéu an toan

- St dung nude sach trong ché bién thuce pham.

- Lya chon thye phim tuoi tir ngudn tin cdy, an toan.

- Rura sach rau va hoa qua, diic bigt véi cdc logi rau qua an séng.

- Khong sir dung thye phim da qua han sir dung, dd hop bj phdng, méo.
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