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BAI TUYEN TRUYEN VE BENH THUY PAU

Kinh thua ba con nhén dan trong toan xa!
1. B¢nh thuy déu la gi?

Bénh thiy ddu (hay con goi 1a trdi ra) 12 bénh truyén nhim c4p tinh do virus
thuy ddu gdy ra. Loai virus ndy 1a tdc nhin gay ra bénh thiiy ddu & tré em
va bénh zona & ngudi 16n.

Day la bénh c6 kha nang lay lan nhanh chéng, c6 thé xay ra & ca tré em (phd
bién hon) va ngudi 16n. Mia xuan thoi tiét 4m ndm 1a thoi diém bénh thiy
dau bung phat manh nhét..Biéu hi¢n rd rét cia thuy d4u 1a nhirng myn nuée
phong rdp trén khap co thé, ngay ca trong niém mac ludi va miéng.

Bénh ¢6 r}hiéu con dudng lay nhiém, co nhiéu bién chimg nguy hiém. Do vy
cén ¢o kién thirc co ban vé bénh nay dé c6 phuong phap phong ngira va diéu tr
kip thoi.

2. Thuy dau c6 lay khong?

Thiiy diu 1 bénh truyén nhiém va Iay truyén tir ngudi sang ngudi bang cach
tiep xuc tryc tiép, lay lan qua khong khi tir cac giot nudc bot nhé i ti duoc tiét ra
tir duong hé hép (ho, hét hoi, néi chuyén) hoic lay tir c4c chit dich & ndt phong.

Ngoai ra, thity ddu con ldy truyén gian tiép qua nhimg dd vét bj nhim chét dich
cua not phong. Nhu vige sir dung chung d6 dung c4 nhén: ban chai dénh rang,
khan mat, &n ubng chung véi nguoi dang bj thay dau.

3. Tri¢u chimg cua thiy ddu qua timg giai doan

Hinh anh nét myn nuéc thuy dau qua timg ngay :

Bénh thuy ddu c6 4 giai doan phat trién, méi giai doan c6 dau hiéu khéc nhau.
Cu thé:

3.1. Giai doan 1 bénh

Bay la giai doan nhiém virus, thoi ky virus trong ngudi va phat bénh. Giai doan

nay kéo dai tir 10 - 20 ngay. Nguoi méc bénh lic nay khdng c6 bét ky diu hiéu
gi, rat kho dé€ nhén biét.



3.2. Giai doan khai phat (phat bénh)
Thoi diém phét bénh v6i nhitng tri¢u chimg nhu sét nhe, nhirc dau, co thé mét

mdi. Bt dau xuéit hién phét ban d6 véi dudmg kinh vai milimet trong 24 - 48 gi®
déu. Mot s6 bénh nhan con c6 hach sau tai, kém viém hong.

3.3. Giai doan toan phat

Benh nhén bat déu sOt cao, chén an, budn nén, mét maéi, dau du va dau co. Céc
nét ban do bit diu c6 nhing ndt phong nudce hinh trdn, dudng kinh tir 1 - 3 mm.

Céc mun nudc giy ngura va rat, rﬁt kho chiju.

Nhimg ndt mun nudc néy xuét hién toan than, moc kin trén co thé benh nhan.
Moc ca vao niém mac miéng gy khé khan trong viéc &n udng. Mot s6 trudng
hop bi nhiém tring mun nudc sé& ¢ kich thudce 16n hon, dich bén trong myn
nudc mau duc do chira mu.

3.4. Giai doan hdi phuc
Sau tir 7 - 10 ngay phat bénh, cdc mun nudc s& ty v ra, kho lai va bong vay dén

héi phuc tré lal Trong g1a| doan nay cin vé sinh cdc vét thity ddu can than,
tranh dé nhiém trung. Két ho'p str dung cac loai thudc tri seo, thudc trj tham.

Béi thuy dau s& dé lai seo rd (16m) sau khi ching bién mat.

4. Bénh thiy dau va nhitg bién chimg nguy hiém

Thuy dau 12 bénh lanh tinh, chiing vdn s& khoi sau 1 thoi glan phat b¢nh. Tuy
nhién, bénh nao ciing s€ c6 nhﬂ'ng bién chimg nguy hiém neu khong cé bién
phép chira trj ding cch. Céc bién chirng ciia thiy diu u gdm:

« Nhim tring, gay 15 loét c4c vét myn nudc sau khi v, gdy chay mau bén
trong. Déy 1a bién chimg thuong gdp ¢ tré nho do khéng kiéng gitt dugc nhu
dung tay dé gdi ngura.

o Gay yiém ndio, viém mang nio (xuét hién sau 1 tuAn moc mun nuéce): 12 bién
chimg c6 thé xay ra & ca tré nho va ngudi 16m, tuy nhién ngusdi l6n dé gip
phai bnen chimg nay hon. Céc tri¢u chimg di kém gom st cao, hon mé, co
giat, roi loan tri gidc, rung gidt nhan cu. Bién chimg nay c6 thé gdly tir vong
néu khong chira tri kip thoi.

« Viém phdi thiy d4u: bién chimg nay thuong xdy ra ¢ ngudi trudng thanh, vao
ngay thir 3 - 5 sau khi phat bénh. Biéu hién nhu ho nhiéu, ho ra mau, khé
tho va tirc nguec.

« Gay viém than, viém céu thin cdp: céc triéu chimg cua bién chimg nay 1a
ti€u ra mau va suy thén.

Me bau khi mang thai ma mic bénh thuy dau can kham chita Kip thoi



« Phu nit mang thai bj bj thiy du, me bau néu bj thity dau 5 ngdy truéc khi
sinh hogc 2 ngdy sau khi sinh c6 thé lay nhiém thiy déu tir me sang con, bé
c6 the bj khuyét tat hodc tir vong.

« Gady viém tai gitra, viém thanh quén: do cé4c ndt muyn thuy ddu moc & khu vyc
ndy gdy 1& loét, nhiém tring gy sung tdy.

5. Cach phong ngira va diéu trj bénh thuy déu

5.1. Céch chira thuy diu

Bénh thuy ddu hi¢n nay chua c6 thude dic tri, chi ¢6 c4c loai thuc va phuong
phap hd trg diéu tri. La bénh lanh tinh do vily c6 thé ty diéu trj tai nha theo chi
dinh cuia bac si. Céc trudng hop bj bién chimg cin diéu trj ndi tra tai bénh vién
theo diing li¢u trinh cua bac si. Dé bénh nhanh thuyén giam va an toan khi diéu
tri, cén lwu y:

Khi diéu trj tai nha:

« Mic do rong, vai mém va d& thdm hat md hoi dé trénh 1am v cac nt mun
nudc, can tranh ra gié nhiéu.

« Khong gii vao céc nét mun nuée thily d4u, tranh dé djch lay lan ra nhiéu hon.

« Gir gin v¢ sinh co thé bing cdc dung dich sét khudn, sir dung nuéc dm dé tim
rira nhe nhang, khong dung nudc lanh hogc nudc qua néng.

o Khico 'déu hiéu ctia nhitng bién chimg do thiy dau gay ra, cin dua ngudi
bénh dén ngay bénh vién uy tin dé kham chira kip thoi.

« Can chu dong céch ly tranh gay ldy truyén bénh sang cho ngudi khéc,

Khi dung thudc diéu trij:

e Véi cac nbt muyn nudce trén co thé, ban c6 thé dung thudc tim dé boi 1én nédt
mun nudc nhdm khéng viém va ngin ngira s¢o hinh thanh.

 Khi mun nuéce bj v ra, ¢ thé su dung dung djch xanh Methylen béi lén.
Tuyét d6i khong dugc dung thudc bdi m& Tetaxilin va m& Penixilin hay thuéc
do.

« Tuyét ddi khong dung kem trj ngira ¢6 chira Phenol & tré nho dudi 6 thang
woi va phy nir mang thai.

Bénh thuy diu thudmg giip & tré em
5.2. Cach phong ngtra thiy dau

Tiém chiing ngira viic xin thiy du la bién phdp phong tranh thily dau hiéu

qua va lau dai nhét. Véi tré em viée tiém ngira vic xin thuy déu cang quan trong.



Néu gia dinh c6 tré nho hay dua tré téi co sd y té uy tin dé tiém theo ding lidu
lugng quy dinh. Lijch tiém gdm:

o Mili 1: Tiém khi tré trén 1 tudi.

e Mili 2: Tré tir 1 - 13 tudi: tiém céch mili 1 t6i thidu 3 thang. Tré 13 tudi tré
[én: Tiém cach miii 1 it nhét 1 thang.

Khi tiép xiic véi ngudi dang méc bénh thiy ddu ma ban than chua tiém ngira véc
xin thiy d4u, can tiém ching ngura trong 3 ngay sau d6. Khong sir dung d6 dung
ca nhan v&i ngudi nhiém bénh, khong cham vao cic myn nuéce thiy dau. Nguoi
bénh can dugc céch ly voi ngudi than ciing nhu cong ddng, tranh dé lay nhidm
rong rai.

Bénh vién Da khoa Qudéc té Vinmec cung cép dich vy tiém phong vic-xin thuy
dau. NCu c6 nhu cau tiém céc mili vic-xin 1¢, Quy khéch vui 1ong lién hé céc
Bénh vién hogic Phong kham cia Vinmec trén toan quéc.

Tam quan trong ctia tiém véc-xin dung lich

Theo khuyén cdo cua céc chuyén gia y té, ngay ca trong thoi diém c6 dich bénh,
phu huynh van nén dua con di tiém vic xin dung lich. Viéc tri hodn lich tiém
c6 thé lam ting nguy co mic bénh da dugc loai trir hodc khién céc bénh truyén
nhiém, bdi nhiém nhu cam, s¢i, thuy diu, viém hong, viém phéi...tré nén ning
hon va khé diéu trj hon.

Trong tinh hinh djch bénh hign nay, viéc tiém vaccine ding thoi didm va ding
lich 12 rdt quan trong va can thiét dé kip thoi phong duge bénh d3 tiém va dé
khong nham 1dn vé6i bénh khéc, khong gay lo léng cho gia dinh va cong ddng.
Néu trong thdi diém nay tré bj ho hay st céc phy huynh s& rét hoang s¢ khong
biét triéu chimg nay do Covid-19 hay do bénh khac vi mot sb tri¢u chirg cua
nhiém Covid-19 gidng nhu cm hofic céc bénh vé dudng hd hép khéc

Trong vong 5 ndm dau doi tré méi xdy dyng duge hé midn dich hoan thién vi
vdy tiém ching day du la mt cach ting cudng sire dé khang hiéu qua véi tré.
Cha me can luu y khi dua tré di tiém phong tuan thi dang nhitng khuyén céo
cua To chire Y (€ thé giéi WHO va B y t€ nhu deo khiu trang diing csich, rira
tay thuwong xuyén bang dung dich sat khuén. Ngoai ra cac phu huynh ludn cép
nht thong tin ding du ve ching Covid -19 ndy dé béo vé ban than va gia dinh
khoi Virus Corona.

Nhimng khu vyre khong c¢6 dich cdc me vén cé thé cho bé di tiém phong theo lich
tiém ching phi hgp véi Ira tudi, nhung tranh nhitg noi tu tdp déng ngudi, nén
dit lich hen trudce tranh khong phai chdr doi va dén co sé y té tin tudng co s vt
chét dam béo.
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