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	DỰ THẢO 


BÁO CÁO
Thực trạng hoạt động tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn 
trên địa bàn tỉnh, đề xuất chính sách hỗ trợ kinh phí tư vấn và 
khám sức khỏe trước khi kết hôn trên địa bàn tỉnh Thanh Hóa


Kính gửi: UBND tỉnh Thanh Hóa

Căn cứ Luật Dân số số 113/2025/QH15 ngày 10/12/2025;
Căn cứ Nghị quyết số 21-NQ/TW ngày 25/10/2017 của Hội nghị lần thứ sáu, Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XII về công tác dân số trong tình hình mới; Nghị quyết số 72-NQ/TW ngày 09/9/2025 của Bộ Chính trị về một số giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân;
 Căn cứ Quyết định số 3472/QĐ-BYT ngày 07 tháng 11 năm 2025 của Bộ Y tế về ban hành “Hướng dẫn chuyên môn về tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn;
Nhằm tham mưu cho Ủy ban nhân dân tỉnh trình Hội đồng nhân dân tỉnh ban hành Nghị quyết quy định mức hỗ trợ kinh phí thực hiện tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn trên địa bàn tỉnh Thanh Hóa, Sở Y tế báo cáo thực trạng hoạt động tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn trên địa bàn tỉnh, đề xuất chính sách mức kinh phí hỗ trợ như sau:
1. Thực trạng triển khai Tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn 
Tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn là biện pháp dự phòng nhằm giúp nam, nữ chủ động tiếp cận thông tin, phát hiện và được tư vấn sớm về các yếu tố nguy cơ liên quan đến sức khỏe sinh sản, mang thai và sức khỏe của thế hệ sau, qua đó góp phần nâng cao chất lượng dân số từ sớm.
1.1. Giai đoạn từ năm 2018 đến năm 2020
Từ năm 2018 đến năm 2020, Thanh Hóa đã triển khai Mô hình tư vấn khám sức khỏe tiền hôn nhân tại 31/635 xã. Công tác tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn đã có bước chuyển dịch quan trọng khi được chuẩn hóa thành các mô hình can thiệp hệ thống và lồng ghép vào các đề án nâng cao chất lượng dân số của tỉnh. Hoạt động truyền thông, tư vấn được phủ sóng sâu rộng, đặc biệt qua mô hình các câu lạc bộ thanh niên chuẩn bị kết hôn và các chiến dịch hỗ trợ miễn phí cho đồng bào dân tộc thiểu số tại khu vực miền núi, góp phần tích cực trong việc hạn chế tình trạng tảo hôn và hôn nhân cận huyết thống.
Tuy nhiên, hiệu quả thực tế của công tác thăm khám chuyên sâu vẫn còn rất hạn chế và chưa đồng đều. Tỷ lệ các cặp đôi chủ động đi xét nghiệm, sàng lọc trước khi đăng ký kết hôn chiếm tỷ trọng rất nhỏ do tâm lý e ngại và rào cản về khoảng cách địa lý. Thêm vào đó, năng lực y tế tuyến cơ sở trong giai đoạn này mới chỉ dừng lại ở vai trò tư vấn, chưa đáp ứng được các kỹ thuật xét nghiệm sinh sản chuyên sâu, đồng thời việc thăm khám hoàn toàn dựa trên tinh thần tự nguyện chứ chưa có tính pháp lý bắt buộc.
1.2. Giai đoạn từ năm 2021 đến nay
Năm 2021 đến nay, hoạt động tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn nằm trong Chương trình mở rộng tầm soát hẩn đoán một số bệnh, tật trước sinh và sơ sinh của tỉnh. Công tác truyền thông, nói chuyện chuyên đề, tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn được triển khai ở các xã trong tỉnh. Kết quả đã tổ chức 92 hội nghị chuyên đề cho đối tượng lãnh đạo chính quyền, đoàn thể địa phương, tư vấn và khám cho 30.710 lượt đối tượng nam, nữ trước khi kết hôn; duy trì sinh hoạt 728 câu lạc bộ sức khỏe tiền hôn nhân, với trên 58.300 lượt người tham dự, với nội dung cung cấp kiến thức về luật hôn nhân gia đình, sức khỏe sinh sản, nguyên nhân và hệ lụy của nguy cơ sinh con bị dị tật, khuyết tật và vô sinh khi kết hôn cận huyết thống và kết hôn sớm, tư vấn và xét nghiệm viêm gan B cho các cặp nam, nữ chuẩn bị kết hôn để phát hiện các bệnh tật; tuy nhiên số lượng thanh niên được tiếp cận và sử dụng dịch vụ tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn mỗi năm còn quá ít; một trong những lý do là kinh phí hỗ trợ thấp, chỉ đủ cho gói dịch vụ đơn giản.
Kết quả thực hiện chỉ tiêu về tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn giai đoạn 2021-2025[footnoteRef:1]: [1:  Báo cáo sơ kết giai đoạn 2021-2025 Chương trình mở rộng tầm soát, chẩn đoán, điều trị một số bệnh, tật trước sinh và sơ sinh của Sở Y tế Thanh Hóa. ] 


	Năm
	Số xã 
triển khai/tổng số xã toàn tỉnh
	Tổng số cặp nam nữ thanh niên kết hôn
	Số cặp nam nữ được tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn
	Tỷ lệ cặp nam nữ được tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn

	2021
	47/559
	10.963
	1.939
	9%

	2022
	47/559
	11.655
	2.989
	26%

	2023
	154/559
	14.395
	3.553
	25%

	2024
	200/559
	15.003
	6.049
	40,3%

	2025
	82/166
	12.791
	6.130
	48%


2. Kiến nghị, đề xuất
Nâng cao chất lượng dân số đóng vai trò quan trọng trong công tác dân số và phát triển của tỉnh. Các hoạt động thực hiện kế hoạch về nâng cao chất lượng dân số đã từng bước mở rộng trên địa bàn tỉnh, trong đó tư vấn và khám sức khỏe cho nam, nữ thanh niên trước khi kết hôn được triển khai nhằm phòng ngừa và hướng dẫn điều trị các bệnh lý có nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe khi kết hôn, mang thai, sinh đẻ, các nguy cơ sinh con bị bệnh, tật bẩm sinh, góp phần đảm bảo hôn nhân bền vững và nâng cao chất lượng dân số. Việc khám sức khỏe trước khi kết hôn là hành động trách nhiệm, rất quan trọng để xây dựng nền tảng vững chắc cho cuộc sống gia đình và xã hội; bảo vệ sức khỏe cho thế hệ sau.
Để đảm bảo hiệu quả hoạt động tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn đồng bộ trên địa bàn tỉnh, tương xứng với nhiệm vụ và phù hợp với yêu cầu thực tiễn, Sở Y tế đề xuất chính sách hỗ trợ kinh phí hỗ trợ tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn trên địa bàn tỉnh Thanh Hóa.
Trên đây là báo cáo thực trạng hoạt động tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn trên địa bàn tỉnh và đề xuất chính sách hỗ trợ kinh phí. Sở Y tế kính trình UBND tỉnh xem xét trình Hội đồng nhân dân tỉnh ban hành Nghị quyết quy định hỗ trợ kinh phí tư vấn và khám sức khỏe trước khi kết hôn trên địa bàn tỉnh Thanh Hóa./.
	
Nơi nhận:
- Như trên (để báo cáo); 
- PTC UBND tỉnh Đầu Thanh Tùng (để báo cáo);
- Các PGĐ Sở Y tế (để biết); 
- Các phòng thuộc Sở;
- Lưu: VT, CCDS.
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