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THÔNG BÁO 

Về 10 quy tắc vàng về vệ sinh an toàn thực phẩm 

Kính thưa nhân trong toàn xã! 

Do đó để bảo đả  s c  h e cho bản thân    a đ nh qu  ph  hu nh v  

các em học s nh cần tuân thủ 10 n u ên tắc v n  về vệ s nh an to n thực 

phẩ  như sau: 

1.  Chọn thực phẩm tươi sạch 

- Vớ  rau quả: chọn các loạ  rau  quả tươ    hôn  bị dập nát   hôn  có  ù  

lạ. Vớ  thịt phả  qua   ể  dịch thú   v  đạt t êu chuẩn thịt tươ . 

- Cá v  thủ  sản phả  còn tươ     ữ n u ên   u sắc b nh thườn    hôn  có 

dấu h ệu ươn  ô . 

- Các thực phẩ  đã chế b ến phả  được đón  hộp hoặc đón   ó  đả  bảo  

phả  có nhãn h n  hóa  h  đầ  đủ nộ  dun  như tên sản phẩ   trọn  lượn   các 

th nh phần chính  cách bảo quản  sử d n   nơ  sản xuất  chế b ến; có số đăn     

sản xuất v  còn thờ  hạn sử d n . Vớ  đồ hộp  hôn  chọn hộp bị  éo  phồn  

ha   ỉ. 

- Khôn  sử d n  thực phẩ   hô đã bị  ốc. 

- Khôn  sử d n  các loạ  thực phẩ  lạ (cá lạ  rau  quả hoặc nấ  lạ) chưa 

b ết rõ n uồn  ốc. 

- Khôn  sử d n  các phẩ    u  đườn  hóa học  hôn  nằ  tron  danh 

  c Bộ Y tế cho phép. 

2. Giữ vệ sinh nơi ăn uống và chế biến thực phẩm 

- Khu vực chế b ến thực phẩ   hôn  có nước đọn   xa các  hu  hó   b   

bẩn  nh  vệ s nh hoặc  hu chăn nuô    a súc  rác thả   â  ô nh ễ   ô  trườn . 

- Tất cả các bề  ặt sử d n  để chuẩn bị thực phẩ  phả  dễ cọ rửa  luôn   ữ 

  n sạch sẽ   hô ráo. 

- Bếp phả  đủ ánh sán  v  thôn    ó. 

- Phả  đủ nước sạch sử d n  để chế b ến thực phẩ  v  vệ s nh  hu vực chế 

b ến thườn  xu ên. 

- N ăn n ừa sự đ  lạ  của   án  chuột v  các độn  vật  hác tron   hu vực 

chế b ến thực phẩ . 

3. Sử dụng đồ dùng nấu nướng và ăn uống sạch sẽ 

- Khôn  để d n  c  bẩn qua đê . 



- Bát đĩa dùn  xon  phả  rửa n a . Khôn  dùn   hăn ẩ   ốc  nhờn  ỡ để 

lau  hô bát đĩa. Nếu d n  c  vừa rửa xon  cần dùn  n a  th  nên trán  lạ  bằn  

nước sô . 

- D n  c  t ếp xúc vớ  th c ăn chín v  sốn  phả  để r ên  b ệt. 

- Khôn  sử d n  nhữn  d n  c  bị s t  ẻ  hoen  ỉ v   hó rửa. 

- Th c ăn còn thừa  thực phẩ  thả  b  phả  đựn  v o thùn   ín có nắp đậ  

v  chu ển đ  hằn  n   . 

- Chỉ sử d n  x  phòn   các chất tẩ  rửa d n  c  ăn uốn  được n  nh Y tế 

cho phép để  hôn  tồn dư  â  độc san  thực phẩ . 

- Khôn  dùn  d n  c  bằn  đồn   nhô   thủ  t nh   a côn   nhựa tá  s nh 

có   u để nấu nướn   ch a đựn  thực phẩ  l n  có tính ac d hoặc các loạ  cồn 

rượu v  chún  có thể l   tan các     loạ  nặn  như ch   đồn  … hoặc ph    a 

v o thực phẩ . 

- Tu ệt đố   hôn  được dùn  bao b  từn  ch a đựn  các hóa chất độc  

thuốc bảo vệ thực vật  thuốc thú    thuốc tẩ   chất sát trùn  để đựn  thực phẩ . 

4. Chuẩn bị thực phẩm sạch sẽ và nấu chín kỹ 

- Rau  quả phả  n â  n ập tron  nước sạch rồ  rửa  ỹ dướ  vò  nước chả  

hoặc rửa tron  chậu  tha  nước 3-4 lần. 

- Các loạ  thực phẩ  đôn  lạnh phả  l   tan đá ho n to n v  rửa sạch trước 

 h  nấu nướn . 

- Nh ệt độ sô  có thể t êu d ệt hầu hết các loạ  v   huẩn  â  bệnh nhưn  

phả  nấu  ỹ để đạt nh ệt độ sô  đồn  đều. Chú   phần thịt  ần xươn  nếu thấ  

còn có   u hồn  hoặc   u đ  th  bắt buộc phả  đun lạ  cho chín ho n to n. 

- Khôn  nên ăn các th c ăn sốn  như     cá  thịt bò tá       … 

5. Ăn ngay sau khi thức ăn vừa nấu xong hoặc vừa chuẩn bị xong 

- Th c ăn chín để n uộ  ở nh ệt độ b nh thườn  dễ bị v   huẩn xâ  

nhập v  phát tr ển. Để đả  bảo an to n nên ăn n a   h  th c ăn còn nón  

vừa nấu chín xon . 

- Đố  vớ  các thực phẩ   hôn  cần nấu chín như chuố   ca   dưa v  các 

loạ  quả  hác th  cần ăn n a  sau  h  vừa bóc ha  vừa cắt ra. 

6. Bảo quản cẩn thận thức ăn đã nấu chín và đun kỹ lại trước khi ăn 

- Nếu th c ăn phả  chuẩn bị trước hoặc phả  đợ  sau 3   ờ th  cần   ữ nón  

ở nh ệt độ 60 độ C hoặc du  tr  ở đ ều   ện lạnh ≤ 10 độ C. Vớ  trẻ nh   phả  cho 

ăn n a  sau  h  th c ăn vừa n uộ  v   hôn  áp d n  cách bảo quản n  . 

- Khôn  đưa quá nh ều th c ăn còn ấ  hoặc th c ăn còn đan  nón  v o 

tủ lạnh. 

- Khôn  để lẫn thực phẩ  sốn  vớ  th c ăn chín. 



- Khôn  dùn  dao  thớt vừa cắt  thá  thịt sốn  chưa được rửa sạch để thá  

th c ăn chín. 

- Th c ăn phả  đậ   ỹ tránh ruồ   côn trùn  xâ  nhập. 

- Khôn  dùn  ta  để bốc th c ăn chín ha  đá để pha nước uốn . 

- Khôn  để các hóa chất  thuốc bảo vệ thực vật hoặc các chất  â  độc  hác 

ở tron   hu chế b ến thực phẩ . 

- Bảo quản tốt các thực phẩ  đón   ó  theo đún   êu cầu  h  của nhãn. 

- Đun lạ  th c ăn ở nh ệt độ sô  đồn  đều n a  trước  h  ăn l  b ện pháp tốt 

nhất để phòn  n ừa các v   huẩn phát tr ển tron  quá tr nh bảo quản. 

7. Giữ vệ sinh cá nhân tốt 

- G áo v ên chă  sóc trẻcần rửa ta  bằn  x  phòn  v  nước sạch trước  h  

cho trẻ ăn hoặc t ếp xúc vớ  th c ăn  sau  h  đ  vệ s nh  sau  h  t ếp xúc vớ  thực 

phẩ  tươ  sốn . 

- Mặc quần áo sạch sẽ  đầu tóc  ọn   n   h  chuẩn bị th c ăn. 

- Khôn  hút thuốc   hôn  ho  hắt hơ  tron   h  chuẩn bị thực phẩ . 

- G ữ  ón  ta  n ắn v  sạch sẽ. 

- Nếu có vết thươn  ở ta  cần băn   ín bằn  vật l ệu  hôn  n ấ  nước. 

- Khôn  t ếp xúc vớ  thực phẩ   h  đan  bị đau b n   t êu chả   nôn  sốt 

ha  có b ểu h ện của bệnh tru ền nh ễ . 

8. Sử dụng nước sạch trong ăn uống 

- Dùng các nguồn nước thôn  d n  như nước  á   nước   ến   nước  ưa  

sôn  suố  đã qua xử l  để rửa thực phẩ   chế b ến đồ ăn uốn  v  rửa d n  c . 

- Nước phả  tron    hôn  có  ù    hôn  có vị lạ. 

- D n  c  ch a nước phả  sạch   hôn  được để rêu  b   bẩn bá  xun  

quanh hoặc ở đá   có nắp đậ . 

- Dùn  nước đã đun sô  để uốn  hoặc chế nước   ả   hát  l    e   đá. 

9. Sử dụng vật liệu bao gói thực phẩm sạch sẽ, thích hợp và đạt tiêu 

chuẩn vệ sinh 

- Khôn  sử d n  sách  báo cũ để  ó  th c ăn chín. 

- Đồ bao  ó  phả  đả  bảo sạch    ữ được tính hấp dẫn về  ù  vị    u sắc 

v   hôn  thấ  chất độc v o thực phẩ . 

- Nhãn thực phẩ  phả  trun  thực  có đầ  đủ thôn  t n cần th ết như tên sản 

phẩ   trọn  lượn   các th nh phần chính  cách bảo quản  sử d n   nơ  sản xuất  

chế b ến  có số đăn     sản xuất  thờ  hạn sử d n . 

10. Thực hiện các biện pháp vệ sinh phòng bệnh, giữ gìn môi trường 

sống sạch sẽ 



- Thực h ện các b ện pháp d ệt ruồ     án  chuột … v  hướn  dẫn vệ s nh 

phòn  chốn  các dịch bệnh theo chỉ đạo của n  nh Y tế. 

Rác thả  phả  đựn  v o thùn   ín có nắp đậ   đổ đún    ờ v  đún  nơ  

qu  định 

Thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm để giữ gìn sức khỏe gia đình 

Thực phẩ  l  n uồn cun  cấp các chất d nh dưỡn  cho cơ thể nhưn  nếu 

thực phẩ   hôn  đả  bảo vệ s nh an to n th  lạ  có thể l  n uồn  â  bệnh. Thực 

phẩ  có thể  â  bệnh ở nh ều  hâu từ sản xuất đến vận chu ển  bảo quản  chế 

b ến  nấu ăn v  cách ăn. 

Bữa ăn hợp l   đả  bảo vệ s nh an to n   ọ  n ườ  tron    a đ nh chú   

thực h ện các đ ều đơn   ản về vệ s nh an to n thực phẩ  nó  trên để bữa ăn 

 hôn  l  n uồn  â  bệnh    sẽ l  n uồn s c  hoẻ  n uồn vu  v  hạnh phúc 

h n  n    ở các   a đ nh./. 

Nơi nhận: 

- Trun  tâ  cun   n  DVC (t/b); 

- Các đơn vị thôn (t/b); 

- Lưu: VT, VHXH. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

     

 

 

 

 

Lê Văn Tùng 
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