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Loi noi dau

Nuée ta nam trong khu viee thuwong xuyén chiu
anh hwoéng cia bao lut. Moi nam cé hang chuc con
bdo do bé vao nuwde ta kem theo mua to, gdy li lut Ién
& nhiéu noi lam tang nguy co ldy lan cdc bénh dich va
thwong dé lai nhitng hdu quad hét sirc ning né. Pdm
bdo cung cdp nudc sach, vé sinh méi trueong trong va
sau khi bdo lut xay ra la nhitng cong viéc quan trong
hang dau dé phong chong dich bénh, béo vé sirc khoé
nhdn déan ddc biét trong béi canh bién doi khi hdu
toan cau.

Cuén So tay hwong dén xir Iy nwéc va vé sinh
moi trweong trong mia bao lut dwoc xudt ban tir ndm
2000 va tir nam 2004 dén nam 2011 da duoc tdi ban 5
lan dé cung cdp nhitng théng tin, ky thudt co ban nhat
Vvé xir [y nudc va vé sinh moi truong phu hop voi thuc
té ciia nhiéu dia phwong. Cuc Quadn 1y méi truong y
té, Bé Y té xin tran trong cam on nhitng y kién danh
gid cao cua cdc dia phwong ciing nhu nhitng gop y
ciia cdc chuyén gia trong va ngoai nganh Y té cho
cuon S6 tay nay.

Nham déap ing nhu cau thiét thuc ciia céng tac
phong chéng béo lut cho cdc dia phwrong va gép phan
ving phé véi bién doi khi hdu, Cuc Qudn 1y méi truong



y té xin tdi ban lan 6 cuén S6 tay nay, trong dé ¢é bo
sung cdc théng tin va kién thirc méi phit hop véi cong
tac phong chong dich bénh hién nay.

Cuc Qudn Iy méi trueong y té hy vong rang cuon Sé
tay hwong din xiv Iy nwéc va vé sinh méi trwong trong
mua bdo lut sé giup ich cho cdc dia phuong trong cong
tac phong, chong va khdc phuc hdu qua bédo lut, dam
bao sirc khoé cho nhan dan.

Cuc truéng Cuc Qudn Iy méi truwong y té
PGS.TS. NGUYEN HUY NGA
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CONG TAC CHUAN BI TRUOC MUA
BAO LUT

T6 chite cac 16p huan luyén vé xtr 1y nudce va xt Iy
moi truong trong truong hop co 1i lut cho cac can bg
y t& du phong & co sd. Nhitng nguoi duoc tip huan cé
trach nhiém hudng dan lai cho cong dong.

Str dung céc tai liéu truyén thong nhu to roi, ap
phich hodc cac kénh truyén théng dai ching nhu dai
phat thanh, truyén hinh dé tuyén truyén hudng dan cho
nhan dan biét st dung cac loai thiét bi, hoa chat loc
nudc, khu trung nudce.

Di doi cac kho hoa chat bao vé thuc vat (néu co)
dén noi cao, khong c6 nguy co bi ngap. Céc cira hang
kinh doanh hoa chit bao vé thyc vat phai c6 phuong an
tranh lut.

Céc dia phuong, nhat 1 céc tinh thuong bi bao lut
can phai tich cuc chuan bi, luén & tu thé sén sang doi
phé voi moi tinh hudng do thién tai gy ra. Cong tac
chuan bi can hoan thanh trudc thang 4 d6i véi cac tinh
phia Bic va trudc thang 6 dbi véi cac tinh phia Nam
theo cac nd1 dung sau day:



1. P6i voi cong dong:

Nhan vién y té phoi hop véi can bo dia phuong tuyén
truyén, hudng dan nhan dan sin sang thuc hién tot cong
tac chuan bi phong chong bio lut bao gom:

Chudn bi chung:

- Kiém tra nha ctra, gia cd, chang néo nhirng noi
yeu c6 the b1 bao lut lam hong.

- Du trir lvong thuc, thuc phém, chat @6t va
mubi sach.

- Chuan bi mot s6 thube thong thuong nhu: thude
ti€u chay, cam s6t, dau 210, thudc tra mat, bong
bang, thudc do, thudce ngoai da,...

- Chuéan bj phao, day budc, stra chira gia co thuyén
ghe (néu co),...

- Cat gilr cac loai hoa chat bao v¢ thuc vat (n€u
cO) ¢ noi cao, khong c6 nguy co bi ngap hodc nudc
cuon troi.

Voi cac nguon nuwoc:

- Chuan bi niap va niléong dé bit miéng giéng



khoi, bé nuéc mua, lu, khap hodc nat, bit miéng
giéng khoan.

- Bit miéng giéng, lu, khap, ntt giéng khoan trudc
khi so tan hodc thay c6 nguy co giéng bi ngap. Luu
y khi bit miéng giéng, can dé mot khe nho cho khi
thoat ra khi nudc dang 1én.

- Noi ¢6 cung cap nudc may phai dy trit nudc trong
cac b€ 16n ¢ trén cao.

- Du trr mQt s0 nudc uong dong chai hoac chai
nudc uong da dun so1, dac biét cac gia dinh co
tré nho.

Hinh 1. Bit miéng giéng khoi, dung cu chira nuéc



Voi nha tiéu va chuong gia suc, gia cim:

- Nha tiéu hai ngan: Lay hét phan ra, dao ho u lén
chit dat, mdi ngan d6 khoang 2 - 3 kg véi bot, chuan
bi san vat liéu dé gan nap day 16 di tiéu.

- Nha tiéu tw hoai hoac tham doi nuoc: chuan bi
san nut bé xi.

- Nha tiéu dao cdi tién (chim cé ong théng hoi):
chuan bi sin nap day 10 tiéu.

- Chuong gia suc, gia cam: lay hét phan ra u, xtr 1y
chudng trai bang voi bot. Truong hop can thiét co
thé phai doi chudng gia stc, gia cam dén noi dat cao
dé tranh bi ngap lut.

2. Doi véi y té:

- Kiém tra, huéng dan vé cach xur Iy nudc va vé
sinh moO1 truong cho can b y té cac tinh thuong
xuyéen bi bao lut.

Theo doi1 chat ché tinh hinh dich bénh, dac biét la
cac bénh duong ti€u hoa.

- Chuan bi san cac co s6 thudc chu yeéu la thuoce
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phong va chita bénh duong tiéu hod v&i mdi co
s6 du cho 2.000 dén 4.000 nguoi. Cac co s6 thudc
nay dugc dong goi san dé tai cac tinh dé c6 thé van
chuyén nhanh nhat dén noi bi bao lut dong thoi phai
duogc theo doi han st dung, luan chuyén va bo sung

thuong xuyeén.
- Chuan bi ho4 chat va tai liéu huéng dan xit Iy nude:
+ Phén chua (méi gia dinh 200g).

+ Cloramin B bot 25% (50g/ho), hodac Clorua
voi (40g/hg), hodc Canxi Hypoclorit 70% (20g/h9).

+ Cloramin B vién 0,25¢g (5vién/hg).

+ Vién khr khuan - 1am sach nuéc Aquatabs (10
vién/hg).

+ Tai liéu huéng dan xir Iy nude (phat cho ho
gia dinh).

- Chuan b1 may bom nudc.

- Chuan bi tai nilong dé bao quan thi hai trong truong

hop to vong ma chua co6 dia diém chon.



Luu y:

Can phat cdac loai hod chat dang vién va tai liéu
hwéng dan cho cac hé gia dinh ngay trude khi bédo lut
xay ra, con hod chdt dang bt giiv tai Trung tam y té dir
phong tinh, Trung tam y té huyén hodc Tram y té xd dé
xu ly nuoc trong va sau khi nuoc rut.
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XU LY NUOC AN UONG VA VE SINH MOI
TRUONG TRONG KHI NGAP LUT

1. Xir Iy nwée dn udng

Trong trudng hop giéng nude bi ngdp ma khong
c6 nudc mua dé str dung thi phai 1ay nudc ngap dé
xu ly:

a) Lam trong nuoc

Dung phén chua véi liéu luong 1g phén chua (mbt
miéng bang khoang ntra dot ngén tay) cho 20 lit nudc.
Muc mot gao nudc, hoa lugng phén tuong duong thé
tich nuéc can lam trong cho tan hét, cho vao chum,
vai, lu, khap hay thung nuéc va khudy déu, cho khoang
30 phut cho cin lang hét xudéng ddy rdi gan 1ay nude
trong. Néu khong c6 phén chua thi dung vai sach dé
loc nudce, gitr lai cac cdn ban, 1am vai 1an cho dén khi

dugc nudce trong.
b) Khir tring bang hod chit
Khtr tring nude bang Cloramin B: thuong dung cho

12



cac ho gia dinh Cloramin B duoc dong gbi dudi dang
vién ham lugng 0,25¢g, 1,0g hoac vién khir Aquatabs
67mg. Loai nay rat tién loi cho khir tring cac thé tich
nude nho nhu: chum, vai, lu, x8, chiu hodc bé chira
nudc nho. Mot vién Cloramin B ham lugng 0,25g ¢6
thé khtr tring duoc 25 lit nudc va 1 vién Aquatabs

0,67g ¢ thé khir trang duoc 20 lit nude trong.

Khtr tring bang hoé chat bot (Cloramin B, Clorua
voi): thuong dé khtr tring cac ngudn nude cap cho tap
thé, cac giéng noi tap trung dan tranh 1l va phai do can

boy té chi dao thuc hién.

Tinh lugng hoa chat can thiét dé khu trung dua
trén co s nong d6 yéu cau la 10mg/lit. Vi du: mot
thung nude 30 lit thi can 0,3g bot Cloramin B loai
27% Clo hoat tinh, hoac 0,4g Clorua vo1 20%, hoac
0,12g Clorua vdi 70% (HTH) dé khu trung. Co thé
dung thia canh dé dong bot hoa chat khir tring, moi
thia canh day twong duong 10g. Nhu vay dé khir tring
300 lit nudc can khoang 1/3 thia bot Cloramin B thong
thuong (27%).
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Lam
trong
nwéc bang
phén chua
hoac vai

—>

Khir trung
bang
Cloramin
hoac
Clorua voi

Pun soi

Hinh 2. Quy trinh xir Iy nuéc uong

Cdch khir tring: Hoa tan luong hoa chat can thiét

vao mot gao nudc ro1 d6 vao bé chira, tron déu. Muc

nudc giéng 1én ngui, néu khong thay mui Clo trong
nude thi cho thém khoang 1/3 thia canh bot hoa chat
trén vao giéng va khudy déu, cho thém dén khi nao

nudc giéng c6 mui Clo thi théi. Muc nude tudi lén
thanh bé chtra dé khir trung. Nudc sau khir tring 30
phut 1a str dung dugc.

Luu y:

- Khéng tién hanh khir tring dong thoi véi danh

phen vi phen hodc cdc chdt hitu co trong nuoc sé

hap phu hét Clo hoat tinh va lam mat tac dung khir

trung cua Clo.

- Sau khi khir triing ngiri thay mi Clo thi viéc khir

trung maoi co tdc dung.
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- Néu lo cho qua nhiéu Clo thi cho thém nuwa gio
hodc mot gio nita cho bot mui nong. Nudc nay vain
phai dun soi roi moi uong duorc.

- Hién nay loai hod chat dung phé bién nhdt la
Cloramin B dang vién 0,25g, dang bot 27% Clo
hoat tinh va Aquatabs 67mg.

TR S Lorel?s?

Hinh 3. Pun soi nudc de uong
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2. Xir ly rac trong khi ngap lut

DPdi vé6i céc 1an trai cho nhan dan so tan tranh bdo
lut, nén dao céc ranh co chiéu rong 1 m; chiéu dai 1,5
m; sdu 2 m. Rac duoc do vao rinh, hang ngay rac mot
16p dat 1én mat rac. Mot hd nhu vay co thé dung cho
200 ngudi trong mot tuan roi lap bang mot 16p dat day
40 cm len chat.

Néu c6 diéu kién co thé cung cap cac thung dung
rac dung tich tir 50 dén 100 lit cho 12 - 25 nguoi dung
tai cac khu tap trung dan tranh 1. Khi day thung phai
mang rac di chon hodc dot. Rac thai y té nén duoc dot
hang ngay.

Néu thoi gian ngap lut kéo dai, ¢ thé to chic cac
ghe, thuyén di dén timg nha thu gom rac vé noi xir 1y
tap trung.

3. Xur ly phan trong khi ngap lut
a) Xw ly phdn nguoi

Doi véi cac ho gia dinh, can tn dung nhitng chd
dat cao, chua bi ngp, dao nhitng hé nhoé mdi chiéu
0,5m dé lam ho tiéu tam thoi. Nhitng hé tiéu nay nén
lam cach xa nha & va nguén nudc dé han ché sy phat
tan mam bénh.

16



Khi c6 so tan dan cu dén cac noi vuot 1il, séng trong
cac léu, trai dung tam thi tdn dung nhiing chd dat cao,
chua bi ngap, tiy theo kha ning c6 thé dao cac ho tiéu
theo céc kiéu sau:

- Hb tiéu néng cho 100 ngudi dung: bé rong 30 cm
hoac hep hon; chiéu dai 300 - 350 cm; chiéu sau 90
- 150 cm.

- Hb tiéu siu cho 100 ngudi sir dung: bé rong 75 - 90
cm; chiéu dai 300 - 350 ecm; chiéu sau 180 - 240 cm.

Nhitng ho tiéu nay nén 1lam cach xa nha & va ngudn
nudce trén 50 m dé han ché sy phat tan mam bénh. Khi
str dung xong dung tro hodc dat lap lai, khi két thiic so
tan phai lap kin va 1én chat dat.

Néu co diéu kién bo tri cac nha tiéu di dong thi ap
dung tiéu chuan mot chd ngdi cho 30 nguoi, dit cach xa
lan trai 50 m.

O nhitng noi nudc ngdp cao ma khong kip so tan
hodc vi Iy do nao d6 ma phai ¢ lai noi ngap lut thi ¢c6
thé xir ly tam thoi béng cach dung thung, chau, ro,...
16t nilong, do tro, trau hodc dat vao, di tiéu vao do
roi treo phia ngoai nha hoic trén cdy cho khi nude
rat dem di chon.

17



b) Xir Iy phén gia stic, gia cam:

Phan gia stc, gia cam phai duoc tap trung va chon
hang ngay & chd dat cao, noi chua bi ngap, cach xa
nha &, ngudén nudc trén 50m. Trude khi 1ap dat phai
rac voi bot dé khir tring dé tranh gay 6 nhiém.

O nhitng noi khong c6 chd dé chon can tap
trung, xir 1y bang voi bot va dong vao cac bao kin
dé o noi dat cao khong ngip nudc, lay tai niléong
boc kin d€ tranh rudi va mui hoi, chd khi nude rut
dem ra chon.

4. An toan vé sinh thuc pham trong khi ngép lut

Trong khi ngap lut, cac loai luong thuc, thuc
pham rat dé bi hu hong hodc 6 nhiém badi hoa chat
doc, vi sinh vat gay bénh, vi vay cong tac v¢ sinh an
toan thuc phém can duoc dic biét chu trong. Cac loai
thuc pham phai dugc nau chin trude khi an, khong
str dung thuc pham 6i thiu, nén an ngay sau khi niu.
Trong khi 1i lut khong an rau sdng lay tir ving ngap
lut. Trong truong hop khong cé diéu kién dé dun nau
tot nhat 1a sir dung céc loai mi an lién dong goi, thirc
an dong hop, nudc udng dong chai con nguyén ven.
Nude dung cho an udng phai dugc khir tring va dun
s6i. Cac ngudn thuc pham ctru tro phai c6 ngudn goc
va con han st dung.

18



5. Quan ly gia stic, gia cAm va xir Iy x4c siic vt
trong khi ngap lut

Trong khi ngap lut, gia stc va gia cam phai duoc
quan 1y chat ch&, khong tha réng gia sac, gia cam dé
tranh 1am 6 nhiém moi trudng. Lam vé sinh chudng
trai va tdy ué hang ngay bang cac loai hoa chat khir
trung thong thuong nhu: voi bot, Chloramin B.

Néu thay gia stc, gia cam cé biéu hién mac bénh
phai cach ly hodc dem tiéu huy (chon hoic d6t) dung
theo quy dinh.

Chii y:

Trude khi chén xdc siic vit chét hodc bi bénh
can xir Iy bang véi bot hodc hod chat sdt tring, tot
nhat la bao géi kin bang vt liéu khéng tham nuwdc
va chén ¢ noi ddt cao, xa nguo”‘n nuwoc va khu dan
cw. Pdo ho chén sao cho tat ca xdc siic vt dwoe viii
sau dwdi dat it nhat 0,8 m, dé 2 - 3 kg véi bét Ién
trén, hodc phun dung dich hod chat khir tring, tay ué
(Crezil, Cloramin...) nong do cao (c6 thé téi 100mg/I
Cloramin B 27%) réi lap dat, lén chdt. Cam bién bdo
hiéu noi chéon xdc sic vat dé tranh bi dao boi. Truong
hop phai chon o noi coé nguy co ngap nudc thi phai
len chat bang dat da khéng dé xdc siic vit néi lén.
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Nhitng noi co diéu kién co thé thiéu huy xac dong

vt chét.
6. Chén cat tir thi trong khi ngap lut

Tu thi phai dugc chon & cac nghia trang. Trong
truong hop nghia trang bi ngap nudc, tir thi phai
duwoc chon & noi dat cao da duoc dia phuong bo tri
trude danh dé chén xac chét va phai dugc danh dau
dé dé tim lai. Truong hop phai chon ¢ noi ¢6 nguy
co ngap nudc thi phai cho vao bao nilong kin va len
hoac budc da nang 1én quan tai dé khong con quan
tai bi ndi 1én, ¢6 thé cho vao tai nilong kin va budc
trén cay cao cho nudc rat dem chon. Truong hop tu
thi c¢6 hién tuong bbdc mui hodc thdi rira thi phai xu
1y bang ho4 chat sat tring va phai duoc bao goéi kin
tranh giy 6 nhiém méi truong. Nhitng noi cé hoda
tang thi nén ché dén noi co 10 hoa tang cang sém
cang tot.
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XU LY NUOGC AN UONG VA VE SINH
MOI TRUONG SAU BAO LUT

Trong khi bdo lut nudc céd thé ngap tran, cudn
troi theo moi thir gdy 6 nhiém c6 trén mit dat nhu:
chat thai tur céng ranh, nha ti€u, xac suc vat, chuéng
gia slc, gia cam, gia cam, hoa chat, ciy coi... 1am
nudc va moi truong bi 6 nhiém. Vi vay ngay khi
nudc rat, can thuc hién cac bién phap xur 1y nude
va moi truong dé tranh 6 nhiém anh hudng dén stc
khoé, thuc hién nguyén tic “nuéc rat dén dau lam
vé sinh d¢én d6”. Nganh Y té can phoi hop chit ché
v6i chinh quyén dia phuong dé van dong, hudng
dan nhan dan don vé sinh két hop vai xtr 1y nuéde va
v¢ sinh moi1 truong.

1. Xir Iy cac giéng nwée dé fin, udng va sinh hoat

1.1. Giéng khoi: Du da dung niléong va nap bit
miéng giéng, nudc trong giéng van bi 6 nhiém rat
niang vi nap va niléng chi ngin rac, cin vao giéng
chir khong ngan duogc nude ban vao giéng. Qua trinh

xtr Iy nude duge tién hanh theo 3 budc sau day:
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1.1.1. Buéc 1. Thau rira giéng nuée:

- Khoi thong tat ca cac viing nudc xung quanh khu
vuc giéng.

- Thao bd nip va niléng bit miéng giéng.

- Trudce khi lam trong va khir trung phai tién hanh
thau vét giéng. Dung nuéc giéng doi 1én thanh cho
troi hét dat cat va rac bam trén thanh giéng va
san giéng.

a) Néu giéng ngdp lut, nwéc duc:

Phai tién hanh thau vét giéng. Muc can nudc va vét
hét bun cin. Céc vung co dién hoac may no thi dung
may bom dién hat can nudc roi thau vét giéng. Trong
truong hop khong thé thau vét duogc thi nén chon mot
giéng khac dé xir Iy va dung chung. Néu tat ca cac giéng
trong khu vuc d6 déu khong thé thau vét duoc thi co thé
ap dung bién phap xtr 1y tam thoi: muc vai chuc lit 1én
bé chira roi danh phén va khir tring, dung hét 1am mé
khac, chd vai ngay sau mirc nudc giéng xudng thap tién
hanh thau rua.

Truong hop khong c6 phén chua dé 1am trong nudc:
lam mét bé loc cat tam thoi béng mot thung, x6 hay vai
thé tich khoang 20 - 30 lit. Puc mot 16 duong kinh 1cm
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trén thanh cach day thung 5cm, cho mét it da hoac gach
v 16t & day, dat mot manh bao tai gai 1én trén r6i do cat
day khoang 25 - 30cm. D6 nudc giéng vao cho dén khi
nudc chay ra trong thi lay dé khir trung.

b. Néu giéng bi ngdp nhwng niede lut khéng tran vao
giéng va nudc giéng trong:

Van phai khir trung trude khi sit dung. Néu diéu kién
cho phép thi muc can va thau rira, néu khong thi c6 thé
tién hanh khir tring ngay nudc trong giéng dé st dung.
MOt vai tuan sau tién hanh thau rira giéng.

Chii y:

- Cdc giéng da bi ngdp lut thi nhat thiét phai thau
rua va khu trung moi duoc su dung.

- Khi co hang loat giéng bi ngdp lut, nhu cdu cdp
nuwoc lon ma khong du luc lwong xu ly nuwoc thi o
moi cum dan cu chon mot vai gieng it bi 0 nhiém xu

Iy truée dé lay nwde dimg ngay.

- Trung tdm y té du phong ciia cdc tinh thuwong
xdy ra bdo lut can chudn bi mét mdy phdt dién
nhé va mét mdy bom nwede dé cé thé mang di xir
Iy mét s6 giéng cho cdc cum ddn cw trong trieong
hop can thiét.
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1.1.2. Buéc 2. Lam trong nuéc giéng:

Dung phen chua (loai thuong dung la phén nhom)
v6i lidu luong 50g/1m? nude, néu nude duc nhiéu c6 thé
cho luong phén t6i da tdi 100g/1m?®. Hoa tan hét luong
phén can thiét vao mot gau nudc, tudi déu lén giéng
nudc, tha gau chim sau xudng nude rodi kéo manh 1én
khoang 10 1an roi dé 30 phut dén 1 gio cho cin lang hét
thi tién hanh khir tring.

1.1.3.Buéc 3. Khir trimg giéng nuéc:

Vé nguyén tac nude giéng sau khir tring phai ¢6 nong
do Clo thtra 1a 0,5 - 1,0 mg/lit (c6 mui néng cua Clo).

Tinh luong Cloramin B can thiét cho giéng nudc
trén co sd néng do can thiét 1a 10g/m? (tra bang phu luc
1). C6 thé dung mdt s6 hoa chat khac nhu: Clorua voi
20% (13g/m?), hodc Clorua voi 70% (4g/m?).

Miuc mot gﬁu nudc, hoa luong hoa chit noi trén vao
nudc, luu ¥ phai khuay cho tan hét. Tuéi déu gau nudce
nay vao giéng. Tha gau cho chim sau dén nira cot nudc
roi kéo 1én kéo xudng khoang 10 lan. Néu khong ngiri
thay mui Clo trong nuéc thi cho thém khoang 1/3 thia
canh bot héa chat trén vao giéng va khuady déu, cho
thém dén khi nao nudc giéng c6 mui Clo thi thoi. Dung
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nudc giéng nay doi 1én thanh giéng dé khir tring, sau d6
dé khoang 30 phut 1a c6 thé dung duoc.
Chu y:
- Néu nuéc chwa dwoc lam trong hoan toan thi
thuwong phai cho thém bot Cloramin B.
- Sau khi khir triing ngivi thay muii Clo thi viéc khir
trung maoi co tac dung.
- Nude da khir triung bang Cloramin nhw trén van
phdi dun s6i méi dwoc uong.

Trong trudng hop khong cé hoa chat khir tring,
chi an uéng nudc da dun s6i 10 phut trd 1én va khong an
cac loai rau séng rira bang nudc chua khir trung.

1.2. Giéng khoan: Bom hét nudc duc va bom tiép
15 phut nira bo nude di sau d6 ¢6 thé st dung duge. Can
cht ¥ 1am vé sinh bom, san giéng.

Hinh 4. Khir triing giéng khoi
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2. X&r ly moi truwong

- Nudec rat dén dau cac gia dinh 1am vé sinh nha
cira va huy dong cong dong lam vé sinh moi truong
dén d6, vi néu khong lam kip thoi thi s& kho day duogc
phu sa ra khoi nha, san va duong di.

- Khi nuéc rat hét, méi truong 6 nhiém ning né,
c6 mui tanh thoéi do x4c stc vat, con trung, ciy coi thoi
rita. Can khoi thong cong ranh, 1ap viing nudc dong,
chon 1ap xéc stc vat chét va tay ué.

- Don dep vé sinh nha cura, phoi khdé quan éo,
khong treo mac quan 4o am w6t vao mot cho dé lam
noi tru an cho muoi.

- Lam vé sinh va tu stra nha tiéu (néu khong hong
nang). Néu nha tiéu hong nang, chon noi cao rao xa
nha, xa giéng (20m) dao ho di tam rdi lap dat, ngin
chan con trung, suc vat tiép xuc vo1 phan, chd mot vai
tuan stra lai nha tiéu.

Xuw Iy xac suc vat chét nhu sau:

a) Tinh toan lwong xdc suc vdt chet: Khao sat dé
udce lugng so luong xac suc vat chét can xur 1y.
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b) Vi tri chén xdc siic vdt: tot nhat 1a chon & ngoai
dong, xa cac ngudn nudc (ao, song, ho...) it nhat 50m.
C6 thé chon xéc stic vat ¢ trong vuon nhung can luu ¥
1a phai cach xa cac giéng nudc it nhat 30m va phai xu
Iy k¥ bang hoa chat khtr trung tay ué.

c) Pao ho chén: sao cho tat ca xac stc vat duoc vui
sau dudi dat it nhat 0,8m. Chuyén toan b xac suc vat va
hét mot 16p dat day 10cm chd xéac stc vat nam cho vao
hé chon. D6 2 - 3 kg voi bot 18n trén, hoic phun dung
dich hoa chét khu trung, téy ué (Crezil, Cloramin...)
noéng do cao (co thé téi 100mg/l Cloramin B 27%) rdi
lép dat, 1én chit. Cam bién bao hiéu noi chén xac suc
vat d¢ tranh bi dao béi.

d) Khir tring noi ¢é xdc siic vdt: sau khi chuyén
xac suc vat di chon phai phun thude khtr tring hoic
rac voi bot vao chd d6. Néu khong co voi bot hay hoa
chat khtr trung thi co thé tap trung rac (khd) vao chd
do va dot.

e) Kiém tra noi chén xdc sic vat: Hang ngay phai
kiém tra noi chon xac sic vat xem c6 bi suc vat hodc
chudt bo dao boi hay khong. Néu phat hién c6é mui hoi
th6i hodc bi dao béi thi phai lap lai va rao chan.
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3. Nguyén tac phong chong bénh lay truyén qua
nudc trong vung la lut

- Thanh 1ap va kién toan ban chi dao phong chong
dich cac cap.

- Ap dung cac bién phap du phong chu dong tir
trude khi xay ra 1 lut 1a yéu to mang tinh quyét dinh.

- Khi I lut xay ra, viéc xur Iy nudc an uong, vé sinh
moi truong va v¢ sinh ca nhan dong vai tro quan trong
trong phong chong dich bénh.

- Tién hanh ngay céac bién phap y té dé giam thiéu
nguy co lay bénh.

- T6 chirc tot hé thong giam sat thong ké bao cio
tinh hinh cac bénh truyén nhiém dé xic dinh su bung
phat dich bénh va khan truong tién hanh cac bién phap
khéng ché.

- Nhanh chéng diéu tra cac diém duge bao cao vé
su bung phat dich. T chiic cép curu, cach ly, diéu tri kip
thoi lam giam dén mire thap nhat ty 16 mac va chét.

- Cung cép du cac co sb thudc, hoa chat, vat tu,...
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dé thu dung va diéu tri kip thoi cac truong hop bénh khi
co dich xay ra.

- Sir dung vién sui Aquatabs 67mg dé khtr trung
nudc an udng hodc cac hoa chat nhu Cloramin B xtr 1y
moi trudng, ngudn nudc.

4. Pé phong mét so6 bénh thwong gip sau bio lut

4.1. Phong bénh dau mit dé:

- Khong rira mit hodc tam bang nudc ban.

- Khong dé tré em tam 201, cho1 dua voi nude ban.

- Tra thudc nhd mit (Cloramphenicol 0,4% hoac
Argirol 1%) cho tat ca nhirg ngudi c¢6 nguy co tiép xuc
v6i nude ban.

- Rura tay bang xa phong véi nude sach.

- Khong dung chung khan mat, chau rira véi nguoi
dang bi dau mat do.

- Chua ¥ diét rudi vi rudi truyén bénh dau mat do tur
nguot bénh sang nguot lanh.
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4.2. Phong bénh ngoai da do nwoc:

- Khéng tam gdi va giit quan 4o bang nudc ban.
Néu khong c6 nudc giéng da khur trung thi phai danh
phén hoic loc nudc bang cat.

- Khoéng mac quan 4o am udt.

- Trong mua I{i, khong dé tré em boi 101, tim hodc
choi dua trong nudc ngap vi nude rat ban, khong chi
gdy bénh ngoai da ma con co thé giy cac bénh tiéu
chay do tré nuét phai nudc ban.

- Han ché 16i vao chd nudc ban tu dong. Néu
bat budc phai 16i vao nudc ban thi sau d6 phai rira
ngay bang nudc sach va lau kho, nhat 1a cac k& ngon

chan, tay.

4.3. Phong cac bénh dwong tiéu hoa va bénh do
véc to truyén:

Thuc hién dtng theo hudng dan cta co quan y té,
luu ¥ mot s6 diém sau:

- Thyc hién diing nguyén tic “An chin, uong chin”.
- Khoéng nén an rau song lay tor vung ngap lut.
- Pam bao du nudc sach cho an uong, sinh hoat.
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- Xir Iy t6t nguon phan, chat thai, rac thai va xac chét.

- Rura tay bang xa phong trude khi an, sau khi
di v€ sinh.

- Udng hoic tiém vac xin phong bénh khi ¢6 chi dinh.
- Ngu man.

- Loai bo nhitng viing nudce tu dong la noi sinh
san cua muoi.

- Phun hoa chat di€t con trung ¢ nhiing noi c6
nguy co cao hoac khu vuc c6 6 dich sot rét, s6t xuat
huyét.
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10 BIEN PHAP CAP BACH POI VOI Y TE
TUYEN TINH PE KHAC PHUC
HAU QUA BAO LUT

Sau bio lut, van dé trong tam trudc mat doi vai
y té 1a xr 1y moi truong, dam bao du sé luong va
chat lugng nudc an uéng sinh hoat, phat hi¢n som va
ngin nglra khong dé dich bénh xay ra. Cé ké hoach
chil dong bao vay va dap tat dich kip thoi. Dé lam tét
cong tac trén, nganh y té cac tinh, dic biét 1a cac tinh
thuong xuyén bi lii lut can thye hién tét 10 bién phap
sau day:

Mot la, huéng dan va van dong nhan dan #n chin,
udng chin, dung Cloramin B hodc vién Aquatabs 67mg
va nhiing hod chat khac dugc B6 Y té khuyén cao dé
khtr trung nudce trude khi st dung. Huéng dan rong rii
cac bién phap xur Iy mo1 truong va xur Iy nudc dam bao
vé sinh an toan thuc pham trén cac phuong tién thong
tin dai chung. O noi nudc rat, phai to chic thau ria
bé nudc, giéng nude va dung vién sii Aquatabs 67mg
hoac Cloramin B hoac nhiing hoa chat da duoc BO Y té
khuyén cdo.
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Hai la, thuc hi€én nguyén tdc nude rat dén dau lam
vé sinh moi trudng dén d6, to chirc thu gom xir Iy va
chén cat xac nguol va dong vat. St dung voi bot hoac
cac hoa chat duoc Bo Y té chi dinh xur 1y khi chén cat.

Ba la, giam sat va quan 1y cac kho hoa chat st dung
trong néng nghiép hoic trong y té tranh dé phat tan ra
ngoai gay 6 nhiém moi trudng.

Boén la, ting cuong cong tac quan 1y chat lugng vé
sinh an toan thuc pham. Dé xuat véi UBND tinh c6 bién
phép tich cuc nhiam ting cudng kiém soat viéc giét mo,
ban thit gia stc, gia cam.

Nam la, kip thoi phat hién va dap tat bénh dich
truyén nhiém nhu: tiéu chay, dau mat do, viém dudng
ho hép, nudc an chan, cam cam, dic biét can dé phong
dich ta, ly, thuong han...

Sdu la, to chire phun hoa chat diét con trung tai cac
ving ¢ nguy co dé dé phong dich sot xuat huyét, sot rét
va cac bénh dich khac do con tring truyén.

Bdy la, trién khai st dung céac loai vacxin phong
bénh khi c6 chi dinh.

Tam la, kho1 phuc cac co sO y t€, stra chita cac nha,
tram bi hong, c6 ké hoach xay dung mo1 cac tram bi
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nuoc cudn tro1 hodac hu hong nang. Nhanh chéng khoi
phuc hoat dong cua h¢ thong y t€ noi chung va y t€ co
sO not riéng.

Chin la, ho1 phuc cac may moc va thiét bi ¢ cac co
sO y t€ nhat 1a cac bénh vién.

Muwoi la, cung c6 ti thudc thiét yéu tal cac co so
y té nhat 1a ¢ nhitng noi bi troi hodc hu hong do ngap
udt, dam bao cung cip du thudc thiét yéu phuc vu
nhan dan.
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MOT SO HOA CHAT KHU TRUNG NUGC
THONG DUNG

C6 thé xur 1y nudc bang phuong phéap 1y hoc hoic
phuong phéap hoa hoc. Khir tring bang phuong phap 1y
hoc thong thudong 1a dun s6i. Nudce sau khi khir trung
c6 thé bi tai nhiém ban do st dung va bao quan tai nha
khong dam bao. Mot s6 hoé chat khir tring (nhu Clo,
10t) c6 thé ton tai trong nudc mot thoi gian sau khi tiép
xtic. Lugng hoa chat thira rat can thiét vi nd c6 thé han
ché sy phat trién cua vi khuan téi muc t6i thicu, ciing
nhu anh hudng cua tai nhiém. D6 1a mot trong nhitng
1y do vi sao Clo dugc coi la hoa chat khir tring nudc
udng thong dung nhat.

MJdi mét chat khir tring déu c6 nhirng vu diém va
nhuoc diém riéng doi hoi nhitng cach thirc riéng biét
vé do luong, chuan bi va st dung.

Clo 14 hoa chat khir tring c6 hiéu qua khi d6 duc
va pH cta nude khong cao, chang han khong vugt qua
8,0. Phan 16n cac nguon nude déu ¢ pH thap hon 8,0

vi vay co thé st dung duoc.
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Qua trinh khtr trung bang Clo s& kém hiéu qua
hon d6i véi nude duc, vi vay truée khi Clo hoa phai
lam sach nudc. C6 thé st dung Clo & dang hop chat
khac nhau: Hypoclorit Canxi, Hypoclorit Natri hoac
Clo nguyén chat (khi hodc 16ng) chtra trong cac binh
hinh tru.

Loai hoa chat dang duogc sir dung rong rai nhat &
Viét Nam hién nay la Cloramin B, Aquatabs 67mg.
Pay 1a hoa chit ma Bo Y té khuyén céo cac dia
phuong stir dung trong xtr Iy nude cho nhan dan trong
va sau bao lut. Vién sui Aquatabs 67mg thich hop
dé khir khuan nuéc dung trong an uong. Cloramin B
duogc str dung dudi hai dang: vién va bot. Ham luong
Clo hoat tinh cua loai bot thuong s dung 1a 27%.
Ngoai ra, hién nay c6 mot s6 hoa chat khéac dang luu
hanh trén thi truong Viét Nam. Do la:

Hypoclorit Canxi (thuong goi la Clorua voi,
chat tdy nhiét d6i, bot tay “HTH” - High Test
Hypochlorite) 1a loai bot chira tir 20 - 70% Clo hoat
tinh. Hypoclorit Canxi thuong duoc st dung dudi
dang dung dich dé khir trung tai nong thon, tai cac hé
théng cép nuoc cd nho; hoac dudi dang chira trong
cac dung cu tham thau, hoic dudi dang vién nén su
dung cho gia dinh.
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Hypoclorit Natri (chat tay va chat sat tring) duoc
san xuat & dang dung dich. Dung dich Hypoclorit Natri
chira khoang tir 1 - 18% Clo hoat tinh, nghia la chtra rat
nhiéu nudc. Hypoclorit Natri c6 thé bi hu hong nhanh
chong bdi anh sang, nhi¢t do nong va khong khi, vi
vay phai dugc bao quan tai nhiing no1 kin, kho va mat,
trong cac thung khong ri (vi du: bang nhua, gom, kinh
t61 mau va bé tong).

Clo tinh khiét, chang han nhu Clo khi hodc Clo
long chtra trong cac binh thép duge st dung rong rai.
Dang Clo nay duoc sit dung rong rai tai cac tram xu
Iy nudc, tai dau giéng, noi bat dau bom nude hoic tai
bé tai khir tring trude khi dua nude vao hé thong phan
phoi 16n. Loai nay khong thé sir dung pho bién tai cac
ho gia dinh duoc.
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SO TAY
HUONG DAN XU LY NUOC VA
VE SINH MOI TRUONG TRONG MUA BAO LUT

Chiu trach nhiém ngi dung:
CUC QUANLY MOI TRUONG Y TE

Chiu trach nhiém xuat ban
VO THI KIM THANH
Bién tap
NGUYET HANG - PUC LUONG
Trinh bay bia
Cong ty TNHH In Thanh Binh

In 10.000 cudn, kho 14.5 x 20.5 cm tai Cong ty TNHH In Thanh Binh.
Gidy dang ky xuat ban s6: 2216-2014/CXB/04-185/LD
In xong va ndp luu chiéu Quy IV nam 2014.
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