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ĐIỀU LỆ  

Các môn thi đấu tại Đại hội Thể dục thể thao 

xã Kiên Thọ lần thứ I năm 2026 

 

Thực hiện kế hoạch số 03/KH-UBND ngày 07/01/2026 của UBND xã Kiên 

Thọ về tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Thọ lần thứ I năm 2026; Quyết định 

số 08/QĐ-UBND ngày 10/01/2026 của Chủ tịch UBND xã Kiên Thọ về việc thành 

lập Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Thọ lần thứ I năm 2026. 

 Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Thọ lần thứ I năm 2026 (sau 

đây viết tắt là Ban tổ chức) ban hành Điều lệ các môn thi đấu tại Đại hội Thể dục thể 

thao xã Kiên Thọ lần thứ I năm 2026 với những nội dung sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

1. Mục đích 

- Thiết thực chào mừng các sự kiện, ngày lễ lớn của đất nước, của địa phương. 

- Tiếp tục thực hiện Cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 

Bác Hồ vĩ đại", Phong trào "Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hoá", đáp ứng 

yêu cầu phát triển sự nghiệp thể dục thể thao (TDTT) xã nhà trong những năm tiếp theo.  

- Đánh giá chất lượng phong trào TDTT của xã; phát hiện, tuyển chọn và chuẩn 

bị lực lượng VĐV tham gia Đại hội Thể thao tỉnh Thanh Hoá lần thứ X năm 2026 

đạt kết quả.  

2. Yêu cầu  

- Tổ chức trang trọng, thu hút đông đảo quần chúng Nhân dân tham gia, tạo 

khí thế vui tươi phấn khởi trong các tầng lớp Nhân dân.  

- Tổ chức thi đấu các môn thể thao đúng Luật, quy định của Ban Tổ chức; thực 

hiện nghiêm công tác phòng chống bạo lực, tiêu cực, gian lận trong thi đấu thể thao.  

- Gắn tổ chức Đại hội TDTT các cấp với hoạt động chính trị, văn hoá, lễ hội, 

du lịch và các ngày kỷ niệm của đất nước, của địa phương, đảm bảo an toàn tuyệt 

đối, thực hành tiết kiệm. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, SỐ LƯỢNG MÔN THI ĐẤU 

1. Thời gian: Tổ chức 2,5 ngày trong tháng 01 năm 2026 

- Tổng duyệt: 14 giờ 00 phút, ngày 23/01/2026. 
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- Lễ khai mạc: 07 giờ 15 phút, ngày 24/01/2026. 

- Lễ bế mạc: Ngày 25/01/2026. 

(Có kịch bản chương trình khai mạc, bế mạc cụ thể sau) 

2. Địa điểm: Sân vận động xã, Làng Cò Mót, xã Kiên Thọ, tỉnh Thanh Hoá. 

3. Đối tượng tham gia 

- Là công dân Việt Nam đang sinh sống, học tập, công tác và lao động tại xã 

Kiên Thọ.  

- Là vận động viên thuộc Đoàn vận động viên của xã tham gia Đại hội Thể 

dục thể thao tỉnh Thanh Hoá lần thứ X. 

4. Số lượng môn thi: Tổ chức thi đấu 03 nội dung, gồm các môn: Bóng 

chuyền (bóng chuyền da nam - nữ), Kéo co (kết hợp nam - nữ). 

5. Các đoàn vận động viên 

- Mỗi thôn, làng trong xã thành lập 01 đoàn vận động viên tham gia Đại hội. 

- Các trường từ Mầm non đến Trung học cơ sở: Thành lập chung 01 đoàn vận 

động viên tham gia thi đấu tại Đại hội (Hiệu trưởng Trường Tiểu học Phúc Thịnh làm 

đầu mối). 

- Trường THPT Lê Lai: Thành lập 01 đoàn vận động viên tham gia thi đấu tại 

Đại hội. 

(Tổng số 28 đoàn vận động viên) 

* Ghi chú:  

- Các thôn, làng, các nhà trường (đoàn vận động viên) đăng ký môn thi đấu, 

số lượng vận động viên về UBND xã (quan phòng Văn hoá - Xã hội) chậm nhất đến 

ngày 14/01/2026 để tổng hợp. 

- Điện thoại liên hệ: Ông Bùi Hải Đăng, số điện thoại: 0978.585.395 (Zalo) - 

0906.585.395 để trao đổi các nội dung chuyên môn. 

III. CÁC MÔN THI ĐẤU 

1. Mông bóng chuyền da (nội dung Nam; nội dung Nữ) 

1.1. Đăng ký thi đấu 

Mỗi đội bóng chuyền nam, nữ được đăng ký 01 đội trưởng, HLV, săn sóc viên, 

12 VĐV. 

1.2. Thể thức thi đấu 

Các trận đấu vòng bảng diễn ra trong 3 hiệp, đội nào thắng 2 hiệp là đội thắng 

cuộc. Bán kết và chung kết thi đấu trong 5 hiệp, đội nào thắng 3 hiệp là đội thắng 

cuộc. Chia bảng thi đấu vòng tròn, bán kết lấy nhất nhì các bảng thi đấu chéo. 

- Trường hợp các đội lọt vào vòng trong (đấu loại trực tiếp) nếu bốc thăm xếp 

cặp thi đấu bị lẻ đội, thì đội bị lẻ sẽ mặc nhiên lọt vào vòng trong. 
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1.3. Luật thi đấu 

- Luật thi đấu: Tất cả các trận đấu đều áp dụng Luật bóng chuyền hiện hành 

và những Điều luật sửa đổi bổ sung. 

- Bóng thi đấu: Bóng chuyền da tiêu chuẩn thi đấu. 

- Trang phục: Mỗi đội phải có 02 bộ quần áo thi đấu khác màu và phải đăng 

ký với Ban tổ chức để đăng ký vị trí trên sân. 

1.4. Cách tính điểm xếp hạng 

 Thi đấu vòng tròn cách tính điểm và xếp hạng như sau: 

- Đội thắng 02 hiệp đấu liền (tỷ số 2-0 ) sẽ được 03 điểm và đội thua 0 điểm. 

- Đội thắng 02 hiệp và thua 01 hiệp đấu (tỷ số 2-1) sẽ được 02 điểm và đội 

thua 01 điểm. 

- Nếu có 02 hay nhiều đội bằng điểm nhau sẽ tính kết quả giữa các đội đó với 

nhau theo thứ tự sau: 

- Tỷ số hiệp thắng/hiệp thua. 

- Tỷ số quả thắng/quả thua (hiệu số bàn thắng - thua). 

- Kết quả trận gặp trực tiếp. 

1.5. Khen thưởng 

Trao phần thưởng cho đội nhất, nhì, ba. 

1.6. Kỷ luật 

a) Các HLV, VĐV vi phạm các quy định trong luật Bóng chuyền sẽ bị xử phạt 

theo luật. 

b) Đối với các trường hợp VĐV các đội đăng ký không đúng đối tượng quy 

định trong Điều lệ giải, sẽ xử lý kỷ luật theo các hình thức sau: 

- Nếu Ban tổ chức hoặc các đội phát hiện trước khi thi đấu sẽ loại cá nhân đó 

khỏi giải, cảnh cáo Trưởng đoàn. 

- Nếu Ban tổ chức hoặc các đội phát hiện đang thi đấu hoặc sau khi thi đấu sẽ 

loại cá nhân đó khỏi giải và xử đội bóng thua trận đấu đó 0 - 2, cảnh cáo Trưởng 

đoàn thông báo về đơn vị quản lý. 

2. Môn kéo co 

2.1. Tính chất cuộc thi 

Đội thi đấu chính thức là 08 VĐV, 04 VĐV nam, 04 VĐV nữ. Tổng số cân 

(kg) của đội như sau: Nam không quá 280kg; Nữ không quá 240kg. 

2.2. Đăng ký thi đấu 

Mỗi đoàn vận động viên đăng ký thi đấu 01 đội gồm: HLV, săn sóc viên và 12 

VĐV (8 chính thức 4, dự bị). 

2.3. Trang phục thi đấu: Mặc trang phục thể thao 
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2.4. Dây kéo và sân bãi: 

a) Kích thước dây: 

- Chu vi dây 10cm  đến 12,5cm . 

- Chiều dài dây tối thiểu là 33,5m. 

b) Điểm đánh dấu của dây (xem hình 1): 

a-1 điểm đánh dấu ở giữa dây- giới hạn điểm bắt đầu kéo. 

b-2 điểm đánh dấu ở 2 bên so với điểm giữa và mỗi điểm cách điểm giữa là 

4m – giới hạn phân định kéo thắng. 

c-2 điểm đánh dấu ở 2 bên so với điểm giữa và mỗi điểm cách điểm giữa là 

5m- giới hạn nắm dây của VĐV 02 đội. 

- Đánh dấu vị trí (a), (b) và (c) bằng 3 màu khác nhau. 

                         c            b                 a                      b           c 

     

 

 

                                1m    <- 4m ->        < -4m- >         1m   

      Hình 1: Vị trí đánh dấu dây kéo co 

Sân bãi (xem hình 2): 

 Trên nền đất bằng phẳng, hoặc sân xi măng, kẻ khu vực kéo co có chiều dài 

tối thiểu là 36m, chiều rộng là 1,5m, ở giữa sân kẻ 1 đường trung tâm là (a), giới hạn 

ban đầu của dây và giới hạn phân định thắng thua; kẻ 2 đường ở 2 bên (b) so với 

đường trung tâm, mỗi đường trung tâm là 5m- giới hạn VĐV đứng nắm dây 

                                                           >  36m 

                c                           a                               c 

                          
 

 
 

     <- 5m ->               <- 5m -> 

   Hình 2: Sân thi đấu kéo co 

2.5. Hình thức thi đấu: Tất cả các trận thi đấu đều thi đấu loại trực tiếp, phân 

định kết quả bằng trận đấu thắng thua (thắng thi đấu tiếp, thua loại). Thi đấu trong 

03 hiệp đội nào thắng 02 hiệp là thắng cuộc. 

2.6. Những quy định khác 

a) Nắm dây: VĐV phải dùng tay để giữ, kéo dây, lòng bàn tay úp vào nhau, 

dây phải nắm giữa cơ thể cánh tay (dưới nách); không được tạo nút, móc khóa trên 
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dây kéo hoặc vòng dựa dây vào bất kỳ bộ phận nào của cơ thể, VĐV phải nắm dây 

ở phía sau điểm đánh dấu (điểm c hình 1). 

b) Vị trí của dây: Khi bắt đầu kéo sao cho điểm đánh dấu giữa dây (điểm a 

hình 1) trùng với vạch trung tâm của sân (điểm a hình 2); khi đúng vị trí trọng tài ra 

lệnh kéo. 

c) Hiệp đấu và trận đấu: 

- Trước trận đấu cho 2 đội bốc thăm, hết hiệp cho 2 đổi sân. 

- Hiệp đấu được xác định là 1 lần kéo thắng, thua của 2 đội; thời gian nghỉ 

giữa 2 hiệp là 03 phút. 

d) Phân định thắng thua: 

* Đội thắng khi: 

- Kéo được dây (khoảng cách quy định 4m) ở điểm đánh dấu bên đối phương 

(điểm b hình 1), qua điểm đánh dấu giưã sân trên mặt đất (điểm a hình 2) 

- Đối phương có 02 lần phạm lỗi trong 01 hiệp 

- Đối phương bỏ cuộc 

- Đối phương bị truốt quyền thi đấu 

e) Phạm lỗi trong thi đấu: 

- Nắm giữ dây không đúng như đã quy định. 

- Cố ý ngồi trên đất hoặc khi bị trượt không trở lại ngay vị trí kéo. 

- Bỏ tay ra khỏi dây hoặc rời tay kéo dây liên tục. 

- Ra ngoài sân kéo. 

- Không tích cực chủ động kéo ( kéo phòng thủ ) trong thời gian 05 phút 

7. Khen thưởng: Trao giấy chứng nhận và phần thưởng cho đội nhất, nhì, ba. 

IV. KHEN THƯỞNG 

- Ban Tổ chức trao thưởng cho các đội: Nhất, Nhì, Ba các môn, các nội dung 

thi đấu. 

- Trao giải: 1 giải Nhất, 1 giải Nhì, 1 giải Ba toàn đoàn cho các đoàn VĐV có 

thành tích cao nhất tại Đại hội. Các xếp giải: 

+ Đoàn VĐV dành nhiều giải nhất sẽ xếp nhất toàn đoàn; Nếu giải Nhất bằng 

nhau sẽ xét đến giải Nhì, đoàn được nhiều giải Nhì hơn thì đoàn xếp trên; Nếu giải 

Nhất, giải Nhì bằng nhau sẽ xét đến giải Nhì, đoàn được nhiều giải Nhì hơn thì đoàn 

xếp trên. 

+ Có 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 01 giải Ba toàn đoàn. 

 * Lưu ý:  

 - Chỉ có trưởng đoàn mới có quyền khiếu nại và khiếu nại bằng văn bản kèm 

theo 500.000đ về BTC Đại hội chậm nhất sau trận đấu 10 phút. 
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 - BTC phải giải quyết chậm nhất sau 01 giờ kể từ khi có đơn khiếu nại, nếu 

đúng BTC sẽ hoàn trả lại lệ phí. 

- Các trưởng đoàn khiếu nại các VĐV thi đấu ở các môn của Đại hội Thể dục 

thể thao xã Kiên Thọ Lần thứ I năm 2026 (Chỉ được khiếu nại ở các trận vòng bảng), 

cùng một VĐV đã thi đấu vào bán kết, chung kết mới khiếu nại Ban tổ chức không 

giải quyết. 
 

Trên đây là Điều lệ cụ thể các môn thi đấu trong nội dung thi đấu tại Đại hội 

Thể dục thể thao xã Kiên Thọ lần thứ I năm 2026. Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày 

ký, chỉ có Trưởng Ban tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Thọ lần thứ I năm 

2026 mới có quyền sửa đổi và bổ sung./. 

Nơi nhận           
- Thường trực Đảng uỷ (để báo cáo); 
- Chủ tịch, các PCT UBND xã (để báo cáo); 

- Các thành viên BTC Đại hội (để thực hiện); 

- Hội đồng trọng tài (để thực hiện); 

- Các đoàn VĐV tham gia Đại hội (để thực hiện); 

- Lưu: VT, VHXH, BTC. 

 

TM. BAN TỔ CHỨC 

TRƯỞNG BAN  

 

 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ 

Lê Văn Dũng 
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