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V/V trién khai thuc hién cac bién
phap phong, chéng dich bénh
mua hé, tai nan, thuong tich, say
ning, say noéng, dudi nude & tré
em va phong chong dich bénh
trén dan gia stc, gia cAm nam
2026

Kinh gtri:
- Trung tam cung trng dich vu cong;
- Cac Tramy té trén dia ban x3;
- Trudng cac thon;

Hién nay do tinh hinh thoi tiét cuc doan, nang néng dién ra trén dién rong,
khu vuc Mién bac va Bac Trung Bo ¢ noi nhiét do trén 38 do C, dé chu dong
phong, chong dich bénh mla he, tai nan, thuong tich, say nang, say nong, dudi
nudc ¢ tré em va phong chong dich bénh trén dan gia stc, gia cAm, nham han ché
thiét hai cho vat nuoi trén dia ban, Chu tich UBND X& c0 ¢6 y kién chi dao nhu
Sau.

1. Péi véi cong taC phong Chong dich bénh muia hé phong, chong tai
nan, thwong tich, say nang, say néng va dudi nuéc & tré em

1.1. Giao c4c Tram y té trén dia ban

- Chu dong theo doi, giam sat chat ch€ tinh hinh dich bénh trén dia ban;
phat hién sém cac trudng hop nghi ngd méic bénh truyén nhidm ngay tai cong
ddng va cac co sd y té (dic biét 1a cac bénh nhu Soi, Ciim, Thity dau, Ebola, sot
xuat huyét va cac 6 dich tiéu chay cap).

- Phéi hop chit ché v6i Trung tam Y té Thach Thanh, Trung tim Kiém so4t
bénh tat tinh dé trién khai xtr 1y triét dé 6 dich trong vong 24 gio, tuyét ddi khong
dé lay lan, bung phat dién rong.

- Tap trung trién khai hiéu qua chuong trinh tiém chung thuong xuyén cho
cac dbi tugng thude Chuong trinh Tiém chung mo rong (TCMR) theo ké hoach.
Ra so4t, quan 1y chat ché ddi tuong; t6 chirc tiém bu, tiém vet cho tat ca cac truong
hop chua duoc tiém ching day du, dic biét 1a véc xin soi va cac vic xin phong
bénh mua Xuén - He.

- T chuc tbt cong tac cép ctru va diéu trj bénh nhan tai don vi. Thuc hién
nghiém quy trinh phan ludng, cach ly va chuyén tuyén kip thoi dbi véi cac ca bénh
ning nhiam han ché thap nhat ty 18 tir vong.

Chu trong cong tac kiém soat nhiém khuan, ngin ngira tinh trang 1y nhiém
chéo trong co so y té.



- Ra soat va dam bao déy du co sb thudc, vic xin, vat tu tiéu hao, hoa chat
khir khuan va nhan lyc g truc 24/24h. San sang cac Doi phan tng nhanh dé dap
g cac yéu cau phong, chdng dich bénh dot xuét trén dia ban quan 1y.

- Nghiém tuc thuc hién ché d6 bao céo thong tin truong hop bénh truyén
nhiém phat hién tai don vi 1én hé thdng béo cdo truc tuyén theo dung quy dinh tai
Thong tu sb 54/2015/TT- BYT. Dam bao thong tin bao cao chinh xac, kip thoi vé
UBND x4, Trung tdm Y té Thach Thanh theo quy dinh.

1.2. Giao Trwéng cac thon

Pé dam bao an toan giam nguy co xay ra tai nan, thuong tich va dudi nudc
tré em nhat 13 tai khu vuc song, sudi, ao, hd, ving ngap lut, cong trinh chira nude.

Céac dia phuong can ra soat, phat hién va khac phuc kip thoi cac dia diém
c6 nguy co gy tai nan nhu ao, hd, séng, sudi, hd nude, khu vuc ngip siu, cong
trinh xay dung, cong trinh chira nude thuc hién cam bién canh bao, rao chin, bd
tri luc lwong nhic nhd, canh béo tai khu vuc nguy hiém.

1.3. Giao Trung tam cung ng dich vu cong

Thyc hién phat thanh tuyén truyén trén hé thong dai truyén thanh ciia xa vé
huéng dan phong tranh say niang, say nong tai cac ban tin 6 gio va 18 gio hang
ngay trong thang 5 va thang 6 nam 2026.

(giki kém theo bdi tuyén truyén phong chéng say ndng, say néng dé phat
thanh trén dai truyén thanh ciia xa)

2. Poi v6i cong tac phong chdng dich bénh trén dan gia siic, gia cAm

2.1. Giao Trung tam cung &ng dich vu cong, Trudng cac thon

(1). Thuong xuyén cap nhat ban tin du bao thoi tiét trén cac phuong tién
thong tin dai chung cua Trung wong va dia phuong. Pay manh thong tin, tuyén
truyen hudng dan nguoi chin nudi gia suc, gia cam ap dung céac bién phap phong,
chdng ning, nong, dich bénh hay xdy ra vao mua he cho timg dbi tuong vat nuoi;
cac bién phap, ky thuat chita cdm nang, cam néng cho gia suc, gia cam va dam
bdo an toan dich bénh cho dan vat nuoi.

(2). Phan cong can bo kiém tra, hudng dan co sé chin nudi thyc hién céc
bién phap phong, chéng ning néng; tiém phong bo sung cac loai vaccine cho dan
gia suc, gia cam nudi mdi hodc chua dugc tiém. Tlep tuc tiém phong bd sung
vaccine dai cho ché méo chua dugc tiém phong. C6 ké hoach trién khai viée vé
sinh, ti€u doc khtr trung dinh ky hang thang trong do tang cuong thuc hién tiéu
doc khur tring moi trudng chan nudi, cac co so giét mo, noi chon huy dong vat
méc bénh va nhing noi c6 nguy co dich bénh cao.

(3). Thuc hién tét cong tac kiém dich, kiém soat giét md, kiém tra vé sinh
tha y dam bao cung cp thuc phidm an toan cho ngudi tiéu dung. Kiém tra, giam
sat tinh hinh dich bénh, dac biét chu y ddi véi cac bénh: Dich ta lon Chau Phi, L
mom long moéng, Viém da ndi cuc trau bo va Cam gia cam dé chu dong phat hién
va xir Iy, khong dé lay lan ra dién rong.

(4). Huéng dan cic co sé ap dung bién phap lam mat khu vye chan nudi,
chudng trai cao thoang, sach s&, che huéng nang; Dé quat khi nhiét do cao trén
36°C hodc phun nudc 1én mai chuong dé ha bét nhiét, giam mat do nudi. Ché bién,
dur trix thirc an dé cho an bo sung; ting cudng khau phan thirc dn xanh va cac loai
thirc dn giau vitamin, gidu dam, giam tinh bot, md, duong, 4p dung khau phan n



lam giam tang nhiét co thé cho vat nudi. Cung cap du nudc sach, mat ¢ bd sung
chét dién giai va bd sung cac loai vitamin dac biét 1a Vitamin C cho gia stc, gia
cam uong dé tang suc dé khang va giai nhigét. Lap cac thlet bi van nudc tu dong
dé ludn cdp di nudc sach cho gia stc, gia cam uong néu c6 diéu kién. Boi véi
trau, bo, dé nén chan tha va c6 sy kiém soat vao budi sang tur 6-9 gio sang, budi
chiéu tir 16-18h chiéu. Nhimng ngdy ning néng, thoi diém nhiét do thuong cao
nhat 12 tir 12 gid dén 16 gio trong ngay, khong chin tha va cho trau, bo nghi lam
viéc, nhot tai chudng hodc tai cac khu vuc ¢6 bong mat, cay xanh va c6 nude ubng
sach, dac biét chu y cham soc gia suc non. Néu c6 diéu kién nén di chuyén dan
gia stuc dén noi c6 ngudn nudce va bod sung thirc an tai chd.

Trén day la nhing ndi dung co ban dé chu dong phong, chong nang nong
va dich bénh mua he, tai nan, thuong tich, say nang, say nong, . dudi nude & tré em
va phong chéng dich bénh trén dan gia suc, gia cAm. Yéu ciu céac don viy té;

Trung tdm cung tmg dich vu cong, Truong cac thon nghiém tuc trién khai thuc
hién./.

Noi nhégn: KT CHU TICH
- Nhu trén; 7
- Luu: VT, VHXH.

Bui Thi Phuc



Bai tuyén truyén phong chong ning néng
(kém theo Céng van sé /UBND-VHXH ngay thdang 5 nam /2026 cua Chu
tich UBND xa Kim Tan)

Say néng la gi?

Say nong 1a tinh trang co thé tang nhiét do do anh hudng tir nhiét d6 moi
truong xung quanh & muc qué cao hodc do hoat dong qua murc. Hé qua 1a hé thong
diéu hoa co thé mat kiém soat, gay ra nhimng rdi loan hé ho hap, than kinh, tudn
hoan.

Say nang la gi?

Say nang la tinh trang co thé tang nhi¢t do cao (trén 40 d6 C), thuong két
hop véi mat nudc. HE qua 1a hé thong diéu hoa nhiét cua co thé bi mat kiém soat,
gdy ra nhimg roi loan hé ho hép, than kinh, tuan hoan... Nguyén nhan 1a do tac
dong cua ning néng hay cac hoat dong thé luc qua mic. Tinh trang say nang
thuong di kém voi say nong

I. Nguyén nhan:

- Van dong va lam viéc lau trong moi truong ¢ nhiét do cao.

- Tac dung truc tiép clia tia ning vao dﬁu vung cb gay.

- Khong udng du nudce khi thoi tlet nang nong, khong khi luu thong trong
nha kém, anh nang mat troi chiéu truc tiép vao noi ¢. Néu tiép xtc mdi anh ning
qua nhiéu c6 thé 1am ting thém chi sd nhiét co thé 1én téi 15 46 C.

- Méc trang phuc qua day, khong thAm nudc, dé hap thu nhiét.

- Str dung thubc ¢o tac dung phu lam anh huong dén giam tiét mo hoi.

- Mic céac bénh ly roi loan ndi tiét, béo phi,..

- Su thiéu thich nghi khi thay doi khi hau ving mién.

Il. Triéu ching:

- D4u hiéu ban dau: Vi mé héi, nhirc dau, hoa mét, chong mat, kho chiu,
mat do, cam giac nghet thd, cé khi dau bung, ndn mura.

- DAu hiéu ning:

+ Mat tai nhot, mach nhanh, ngét lim, yéu co hodc chuot rat, tryy mach,co
thé co tut huyét ap, dai it, ning hon nira 1a suy da phu tang dan t6i tir vong.

+ S6t cao> 40 d6 C, da va niém mac kho, nong.

+ Li bi, mé sang, thay ddi tinh trang tinh than va hanh vi (14 14n, kich dong,
néi lip), cudi cung 1a hon mé, co giat.

III. Xir Iy say néng, say ning

- Bua ngay nan nhan ra khoi moi truong nang, néong cang sém cang tot vao
chd ram mét, thoang khi dong thoi goi hd tro.

- Ap dung ngay lap ttrc cac bién phap lam mat dé ha nhiét do cta co thé
nhu:

+ Cdi bé quan 4o va ap nudc mat 1én ngu’(‘yi bénh nhan dé nguoi bénh nén
nam nghiéng hodc dugc dd ¢ tu thé tay chéng gbi dé bé mit da co thé himg dugc
nhiéu gi6 cang tét.

+ Do nhiét d6 co thé néu co nhiét ké.



+ Néu thay ngudi bénh chua tinh c6 thé 1ay tay bam huyét nhan trung vi tri
1/3 trén ranh moi1 va miii.

+ Néu con tinh tio va udng dugce: Dung 1 thia ca phé mudi dn cho vao
1000ml nuGe déng chai hodc nude dun sbi dé ngudi.

(Nén cho uéng nwéc dm, khi da bi say ning, khong uéng nudc lgnh).

Néu diéu kién cho phép pha 1 géi Oresol véi 1000ml udng trong gid dau

+ Neu ning hon dua ngudi bénh dén co s y té gan nhit, qua trinh van
chuyén tiép tuc 1am mat nhiét d6 bénh nhan.

IV. Cac bién phap phong chéng

- Can ubng ¢t nude vi: Nang nong dé ra md hoi do vay c6 thé dan dén tinh
trang mat nude, tir d6 mau s€ ddc hon, nang nong lam cac mach mau trén co thé
gian ra, tim phai lam viéc gang strc nhiéu hon. Nhiing trudng hop khong bu du
lugng dich do co thé mat nudc dé gy truy tim mach (hay gip o nguoi huyét ap
thap).

- Theo khuyén cdo, d6i véi nam gioi, can cung cap cho co thé khoang 3,7
lit nude mdi ngdy. Poi vOi nit gioi can cung cap cho co thé khoang 2,7 lit nudc
moi ngay. Nguoi cao tu6i nhu cau nudc trung binh 1 ,5-2,0 lit nén uéng lam nhiéu
lan, khong udéng qua nhiéu mot luc (thudng xuyén udéng nude khi chua cam thay
khat).

- Ché d6 an giau thyc vat, bo sung vitamin va khoang chat nhu:

+Khong an qua nhiéu chat ngot. Khong nén an min hay chua qua. . . Khong
nén uong nuéc da, nude lanh hay nudc ngot cé gas boi nd chi khién co the thém
phan mét nudc.

+ An nhiéu rau xanh, canh mat giai nhié¢t, hoa qua vi rau xanh c6 nhiéu chat
x0, khoang chit nhu cai be, gia dd, khd qua, rau ma, rau ngot, bau, bi...

- Mic dd nhe, rong, vi du nhu dd cotton dé d& toat md hoi. Ra duong can
mic kin, tranh quan 4o qua day va t6i mau vi s& dé hap thu nhiét.

- Lam thoang mat mdi truong lam viée, hoc tap.

- Khéng nén tam ngay khi vura di ngoai nang ve, day la thot diém tiét ra
nhiéu mé hoi, néu tam ngay sé& lam thay d6i than nhiét dot ngot rat nguy hiém co
thé dan dén dot quy.

- Khong 1am viéc qua 1au dudi troi nang hodc lam viéc trong mdi trudng
nong birc tranh cac hoat dong thé luc qua sirc. Nén nghi ngoi dinh ky 45 phit hoic
1 tiéng 1am viéc lién tuc ¢ noi ning néng, nghi ngoi & noi thoang mat 10-15
phut.

- Han ché gi6 quat lua thang vao nguoi, dac biét ddi véi tré nho. Néu s
dung diéu hoa nén dé nhiét do tir 28-29 do va han ché thay d6i moi truong dot
ngot tir trong nha diéu hoa ra ngoai trdi ning nong, hodc nguoc lai.

- Ngay khi co thé c6 cam giac met va say nang, can nhanh chong tranh anh
nang chiéu tryc tiép, dic biét la tranh nang vao khoang 11 gid trua dén 3 gid chiéu
Vi day 1a thoi gian 4nh nang nguy hiém nhat.



		2026-05-26T10:54:37+0700


		2026-05-26T10:56:49+0700


		2026-05-26T10:56:51+0700


		2026-05-26T10:56:51+0700




