UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA LAM SON Poc lap - Tw do - Hanh phtc

S6: 283 /JUBND-VHXH Lam Son, ngay 22 thing8 ndm 2025
V/v tang cuong cong tac phong,
chdng bénh Sét xuét huyét,
Chikungunya

Kinh gui:
- Truéng c&c phong, ban, don vi cip X&;
- Trudéng thon, khu phd trén dja ban x&;
- Cac don vi y té cong lap va tu nhan trén dia ban xa.

Thuc hién chi dao cua Thu twéng Chinh pha, Bo Y té, Chu tich UBND tinh,
Cong vin s6 5250/SYT-NVYD ngay 18/8/2025 cua S& Y té Thanh Hoa V/v ting
cuong cong tac phong, chéng bénh Sét xuat huyét, Chikungunya. Bé ting cudng
cong tac phong, chéng bénh Sét xuat huyét, Chikungunya, kién quyét khong dé dich
bénh blng phét, lan rong va kéo dai, UBND x& Lam Son dé nghi cac phong, nganh,
don vi lién quan, cac don vi y té cong lap va tu nhan, truang thdn, khu phé trén dia
ban x4 trién khai, thuc hién céc noi dung sau:

1. Phong Vin hoa - X4 hoi

- Tiép tuc chi dao tram y té thuc hién Cong dién sé 116/CD-TTg Vvé viéc ting
cudng cong tac phong, chéng bénh st xuat huyét; Cong van sé 5270/BYT-PB ngay
10/8/2025 cua Bo Y té vé ting cuong phong, chéng bénh Chikungunya; Tang cuong
giam sét dich bénh nham phét hién sém ca bénh Chikungunya nghi ngo, dic biét
nhitng ngudi trg vé tir ving c¢6 dich. Khi phat hién truong hop nghi ngo, can tién
hanh 1dy mau bénh pham dé chan doan xac dinh kip thoi; Trién khai ngay céac bién
phap chuy@n mdn, nghiép vu, to chirc diéu tra, khoanh ving, xt ly triét dé 6 dich,
khéng dé lay lan, chu dong giam sét chat ché tinh hinh dich bénh, thuc hién cac bién
phap phong, chdng theo huéng din caa Bo Y té.

- Ra soat, chuan bi day du ngudn luc phong chdng dich bénh, dam bao kha ning
ung pho kip thoi khi dich xay ra.

- Tang cuong kiém tra, giam sat, nam chac dién bién tinh hinh dich bénh, thuc
hién tot cong tac thong ké, bao cao bénh truyén nhiém theo quy dinh cua Bo Y té.

2. Phong Kinh té

- Phéi hop véi cac don vi lién quan tham muu UBND x4, Chu tich UBND x4



bé tri ngudn luc cho cdng tac phong, chdng bénh St xuat huyét, Chikungunya, dam
bao sét v4i didu kién thyc té, tiét kiém, hiéu qua, dung quy dinh cua phap luét.

3. Trung tdm Cung wng dich vu cong

- Tang cudng cdng tac truyén thong, gido duc sic khoe trén cac phuong tién
thong tin dai chiing. Noi dung truyén théng can tap trung vao dic diém bénh St xuat
huyét, Chikungunya, triéu ching dién hinh, duong lay truyén va cac bién phéap phong
chéng dé nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong chng va kip thoi dén
co 80y té dé dugc kham, tu van va diéu tri dung hudng dan (phu luc 1 va 2 ban hanh
kém cong van).

4. Tramy té x&

- Chu dong tham muu cho UBND x4, xay dung va trién khai ké hoach phong,
chéng dich bénh theo phuwong cham 4 tai chd.

- Chu dong cdng tac giam sat, phat hién sém céac truong hop nghi ngd méc bénh
tai cong dong.

- Chuan bi day du nhan luc, trang thiét bi, thudc, vat tu, hoa chét cho cdng tac
phong chdng dich bénh Chikungunya.

- San sang cap cuu va diéu tri bénh nhan, thuc hién phan loai kip thoi, chinh
x4c, tranh truong hop bénh nhan khong duoc chan doan, phan loai chinh xéc, khong
dugc diéu tri dung phac do.

- T6 chtc giam sat mudi truyén bénh, thuc hién xa ly diét mudi va loai bo lodng
quang/bo gay trén dia ban.

- Phéi hop véi dai truyén thanh x4 ting thoi lwong phat song va dua tin vé
phong, chdng bénh Chikungunya.

- Bao cao kip thoi tinh hinh dich bénh theo cac quy dinh tai Thong tu
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té va bao cao dot xuat khi cd dich xay
ra vao s6 DT: 0949.119.446, email: khoakdtx@gmail.com

5. Phong kham Da Khoa

- Tang cuong tap hudn ning cao trinh dd chuyén mon cho can bo cac khoa
phong, Tram Y té truc thudc

- T6 chirc tap huan, tap huan lai cho can bo, nhan vién y té caa don vi vé chan
doén, triéu ching, céach ly, phan myén diéu tri bénh Chikungunya & ngudi dac biét
1a cac trudng hop c6 cac biéu hién nghi ngd mic bénh nhu: sbt cao, dau nhtrc khop,
dau dau, mét moi va ndi ban. ..

6. Cac thon, khu phé trén dia ban xa

Chu dong giam sét chat ché tinh hinh dich bénh tai khu dan cu, tuyén truyén



nhan dan thyc hién cac bién phap phong, chéng theo huéng dan caa nganh Y té; Huy
dong cac t chac chinh tri, xd hoi trong thén, khu phd tham gia tuyén truyén, van
dong nguoi dan trién khai quyét liét chién dich vé sinh méi truong, diét ling quing
(bo gay), diét mudi trén dia ban.

7. P& nghi Uy ban Mt tran To quoc Viét Nam x& va cac to chirc thanh vién

Phéi hop vai chinh quyén dia phuong tich cuc van dong can bd, dang vién, doan
vién, hoi vién va nhan dan tham gia cac hoat dong phong, chéng bénh Sét xuat huyét,
Chikungunya tai cong dong theo hudng dan cua nganh Y té.

Y&u cau Trudng cic phong, ban, don vi Cap X4, cac co sé Y té, Trudng thon,
khu phd trén dia ban x& nghiém tdc trién khai thuc hién cac noi dung néu trén; trong
qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 kho khin, vuéng mac, kip thoi bao cao UBND,
Chu tich UBND x4 dé giai quyét theo quy dinh./.

Noi nhan: KT.CHU TICH
- Nhu trén (dé thuc hién);
- Chi tich, cac PCT x4 (dé chi dao);
- Uy ban MTTQ Viét Nam xa (dé phéi hop);
- Luu: VT, VHXH.




Phu luc 1
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CHIKUNGUNYA

Bénh Chikungunya 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rit Chikungunya gay
ra, lay truyén tir nguoi bénh sang ngudi lanh théng qua vét dét cia mudi van - ciing
1a loai mudi truyén bénh sbt xuat huyét. Triéu chiing thuong gip bao gom sét cao,
dau nhirc khép, dau ¢au, mét moi va néi ban, da s nguoi bénh hdi phuc sau vai ngay
dén mot tuan, tuy nhién mot sé truong hop c6 thé gap tinh trang dau khép kéo dai
trong nhiéu thang. Hién chua c6 vac xin va thude diéu tri dic hiéu, viéc diéu tri chu
yéu 1a hd tro va lam giam triéu chung.

Pé chu dong phong, chéng bénh Chikungunya, Bo Y té khuyén cao manh mé
ngudi dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qudc gia, khu vuc dang c6 sy gia ting dich bénh
Chikungunya:

- Can chu dong theo dbi sirc khoe trong vong 12 ngay.

- Néu c6 bat ky dau hiéu bat thuong vé stic khoe (nhu st, dau khép, noi ban...)
can dén ngay co sd'y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Ngudi dan tai cac ho gia dinh, khu dan cu, can thyc hién tét cac noi dung sau:

- bay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trang.

- Hang tuan thuc hién cac bién phép diét loang quing/bo gay bang céach tha ca
vao dung cu chira nudc 1on; thau rira dung cu chira nudce vira va nho, lat ap cac dung
cu khdng chtra nudce; thay nuéc binh hoa/binh béng; bé mudi hoac dau hoic hda chat
diét 4u trung vao bat nuéc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vt liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién khéng cho mudi
dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v&, 16p/vé xe cii, hoc tre, be l4...

- Ng&t man, mic quan o dai phong mudi dt ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong, chong dich.

- Khi bj sét dén ngay co o'y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khéng ty
diéu tri tai nha.



Phu luc 2
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET
(Theo néi dung hwong 1ng ngay ASEAN phong chong Sat xudat huyét nam 2025
ciaBg Y té)

Bo Y té khuyén céo ngudi dan thyc hién céc bién phap phong chéng bénh sét
Xuat huyét:

- bay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trang.

- Hang tuan thuc hién céac bién phap diét ling quiang/bo gay bang cach tha ca
vao dung cu chira nudc 1on; thau rira dung cu chira nudce vira va nho, lat ap cac dung
cu khdng chtra nudce; thay nuéc binh hoa/binh béng; bé mudi hoac dau hoic hda chat
diét au trung vao bat nuéc ké chan chan.

- Hang tuan loai bé cac vat liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién khéng cho mudi
dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu va, 16p/vo xe cii, hoc tre, be l4. ..

- Ngu man, mac quan 4o dai phong mudi dbt ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong, chong dich.

- Khi bi sét dén ngay co s& y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha. Cac thong diép phong chong sbt xuat huyét.

1. Poan két vi mot cong dong khdng con bénh sbt xuat huyét Dengue.

2. Khong c6 ling quang/bo gay khdng c6 bénh sét xuat huyét Dengue.

3. Diét lang quang/bo gay la trach nhiém ctia moi nha.

4. Hay diét mudi, diét ling quiang/ bo gay dé phong bénh sbt xuat huyét cho
ban, cho con ban va cho moi nguoi xung quanh.

5. Diét lang quang/bo gay la cach don gian va hiéu qua nhat dé phong ngura
bénh sét xuat huyét Dengue.

6. Chinh quyén - Gia dinh - Cong dong chung tay phong chdng bénh sét xuat
huyét Dengue.

7. S6t xuat huyét 1a bénh nguy hiém cé thé gay chét nguoi.

8. Ngu man, phun hda chat diét mudi dé phong bénh sét xuat huyét Dengue.

9. Khi c6 sbt can dén ngay co so Yy té dé duoc kham, phét hién bénh sét xuat
huyét Dengue.

10. Céc gia dinh hay thuc hién day kin cac dung cu chira nudc, lat Gp cac dung
cu, phé thai khéng chira nuéc, khdng cho mudi dé trang dé phong, chéng sbt xuét
huyét Dengue.



11. Chinh quyén cac dia phuong hiy quan tim, dau tu ngudn luc cho cong tac
phong, chdng bénh sbt xuat huyét Dengue.

12. Nguoi dan tu diét mudi, diét ling quang/bo gay phong chéng bénh st xuat
huyét Dengue.

13. Mudi van 1a thu pham truyén bénh sét xuat huyét Dengue.

14. Bé chu dong phong chéng bénh sbt xuat huyét Dengue, hay cuing nhau loai
bo céc 6 chtra bo gay trong va xung quanh nha minh.

15. Nha nha diét mudi, diét ling quing/bo gay phong, chdng dich bénh sbt xuét
huyét Dengue.
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