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XA QUANG NGOQC Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
so: /KH-UBND Quang Ngoc, ngay 03 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Trién khai Ngay Stre khée toan dan (07/4) nam 2026
trén dia ban xa Quang Ngoc

Can ctr Luat An toan vé sinh lao dong sé 84/2015/QH13 ngay 25/6/2015;

Can ctr Luat Phong bénh s6 114/2025/QH15 ngay 10/12/2025;

, Can ctr Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé mot
sO giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham séc va nang cao sic khoe Nhan
dan;

Cin cir Nghi quyet so 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cua Chinh phu ban hanh
Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thye hién Nghi quyet s6 72-NQ/TW ngay
09/9/2025 cta B Chinh tri vé mot s6 giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham
soc va nang cao strc khoe Nhan dan;

Can clr Ké hoach s 462/KH-BYT ngay 23/3/2026 ctia BO Y t& vé trién
khai Ngay Strc khoe toan dan nam 2026;

~ Cén cir Cong van s0 2110/BYT-KCB ngay 27/3/2026 ciia BO Y t€ vé viée
day manh trién khai t6 chirc kham stc khoé dinh ky cho ngudi dan hudng tng
Ngay Stic khoé toan dan 07/4/2026;

Thuc hién chi dao cua Pang oy x3 Quang Ngoc vé t6 chirc trién khai cac
hoat dong hudng img Ngay strc khée toan dan";

Cén cir Ké hoach s6 2750/KH-SYT ngay 02/04/2026 cua S6 y t& Thanh
Hoa vé viéc Trién khai ngay strc khoe toan dan (07/04) nam 2026 trén dia ban xa
Thanh Hoa.

UBND xa Quang Ngoc xay dung Ké hoach trién khai Ngay Strc khoe toan
dan (07/4) nam 2026 trén dia ban X4&, cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

‘Té chtrc cac hoat dong hudng tmg Ngay St khoe toan dan (07/4) gin voi
chu dé: “Ch}”l dong phong bénh - Vi rp(f)t Viét Nam khée manh”; nang cao nhéan
thirc, thay d6i hanh vi cua nguoi dan ve phong bénh, cham sdc strc khoe; huy dong
sy tham gia cua cd hé thong chinh tri va toan xa hoi.

2. Yéu ciu

- T chrc trién khai dong bo, thiét thyc, hiéu qua, tiét kiém, phu hop dicu
kién thuc té.

- Huy dong sy tham gia cta cac sd, nganh, don vi, dia phuong va cong

dong.



I1. CHU PE VA KHAU HIEU

1. Chi dé: “Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh”.

Y nghia ciia chii dé:

- Thé hién dinh huéng chuyén tir tu duy tap trung kham bénh, chita bénh
sang chu dong phong bénh; qua do tang cuong bao vé, cham soc va nang cao st
khoe nguoi dan mot cach toan dién, lién tuc theo vong doi, phu hop tinh than Nghi
quyét so 72-NQ/TW.

- Thé hién cam két ctia Viét Nam trong viéc thyc hién va hudng tmg cha dé
Ngay Strc khoe Thé gidi nam 2026 cia T6 chirc Y té Thé gidi: “Global Action for
Universal Health Coverage” (Hanh dong toan cdu vi bao phti cham séc sirc khoe
toan dan), hudng t61 muc ti€u moi ngudi dan déu duoc tiép can dich vu phong
bénh va chiam soc stre khoe co chét luong, cong bang va bén ving.

2. Khéu hiéu
(1) Chu dong phong bénh - Vi mdt Viét Nam khoe manh.

(2) Nhiét liét huong tmg Ngay Stc khoe toan dan va Ngay Stc khoe thé
2161 07/4/2026!

(3) Toan dan chua dong phong bénh - Bao v¢ strc khoe lién tuc, tron doi.
(4) Nhan dan khoe manh - Dat nudc hanh phc.
(5) Surc khoe cho moi ngudi, hanh phic cho moi nha.

(6) Vi tam voc Viét: Dinh dudng hop Iy trong sudt vong doi va ting cudong
van dong thé chat moi ngay!

(7) Gia dinh khoe manh 12 nén tang ctia x4 hoi khoe manh.
(8) M6i trudng sach, 16i sdng xanh, strc khoe an lanh.
(9) Tiém chung day du, dang lich dé bao vé stc khoe cong dong!

(10) Cham s6c strc khoe tdm than - Nén tang cho cudc sdng can bang, hanh
phdc.

(11) Y té co s& ddong hanh cuing Nhan dan - Phong bénh tir som, tir xal
(12) Chd trong dinh dudng 1000 ngay dau doi vi tam voc tuong lai cta tré!

(13) N6i Khong véi thude 14, han ché ruou bia dé phong cac bénh khong
lay nhiém va bénh man tinh.

_ (14) Kham ste khoe dinh ky, kham sang loc hang nam dé phat hién sém,
didu tri kip thoi.
(15) Tap thé duc mdi ngay dé nang cao thé luc va kéo dai tudi tho.
I11. THOT GIAN VA PHAM VI TRIEN KHAI
1. Thoi gian trién khai: T6 chtc dot cao diém tir ngay 04-10/4/2026.
2. Pham vi trién khai: Trén dia ban toan xa.



V. NOI DUNG HOAT DONG

1. Hoat ddng chuy@n mén y té

- T6 chirc kham, tu van, sang loc mién phi tai cong dong.

- Tu van dinh dudng, strc khoe tAm than.

- Tang cudng tiém chung, phong chdng dich bénh.

- Kham stre khoe dinh ky cho cdc nhom nguy co.

- Tiép tuc phdi hop trién khai lap S6 strc khoé dién tir cho ngudi dan.
2. Hoat dong truyén thong

- Thong tin truyén thong, chia sé chudi cac hoat dong truyén thong huong
ung Ngay Strc khoe toan dan nam 2026 cua Bo Y té va co quan truyén thong
Trung wong dy kién bao gom:

+ Truyén thong tuan 1& tu van, kham stc khoe mién phi tir ngay 04/4-
10/4/2026.

+ Tuyén truyén céac thanh tyu ndi bat vé su nghiép cham soc, bao vé va
nang cao stc khoe Nhan dan ctia nganh Y t€ Viét Nam.

+ Pho bién tai liéu truyén thong hudng ung Ngay Strc khoe toan dan nam
2026 trén nén tang mang xa hoi, cac kénh truyén thong va cac co quan bao chi.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong huong tng Ngay Stc khoe toan
dan nam 2026 trén: Béo, dai dia phuwong; Cong thong tin dién ta; Mang xa ho;
Treo bang ron, khau hiéu tai noi cong cong, tru so lam viéc cua t6 chirc, & nhan;
T6 chirc truyén thong luu dong tai cong dong...

3. Hoat dong phong trao
- T6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao: Chay bo, dap xe, Picklebal...

- Phat dong phong trao: “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai”, to chuec tai truong hoc, co quan, doanh nghiép.

V. KINH PHI THU'C HIEN

Ngu(?)n kinh phi trién khai Ké hoach bao gom: Nguén ngan sach Nha nudc
va cac nguon kinh phi hop phap khac.

VI. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Van hoa — Xa hoi

Chu tri, tham muu cho UBND xa xdy dung Ké hoach, giam sat, dén d6c cac
don vi trién khai thyc hi¢n; theo doi, tong hgp, bao cdo theo quy dinh.

2. Trung tam Cung ung dich vu cong
- Xay dung Ké hoach truyén thong trién khai tai don vi.

- Phoi hop véi cac co quan, don vi lién quan trién khai thuc hién Ké
hoach truyén thong ddm bao hiéu qua.



- Phdi hop véi Bao, dai théng tin, truyén thdng, chia sé chudi cac hoat dong
truyen thong huong tmg Ngay Strc khoe toan dan ndm 2026 cua B Y t€ va co
quan truyén thong Trung uong.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong huong tmg Ngay Suc khoe toan
dan nam 2026 trén: Bao, dai dia phuong; Cong thong tin dién tu; Mang xa ho;

Treo bang ron, khau hiéu tai noi cong cong, tru sO lam viéc cua td chirc, & nhan:
T chirc truyén thong luu dong tai cong dong...

- Tang cudng truyén théng cac hoat dong quan Iy vé sinh lao dong, cham
soc, nang cao suc khoe, phong chong bénh nghé nghiép, huan luyén so ctu, cip
ctru cho nguoi lao dong trén dia ban xa.

- Tong hop, bao céo két qua trién khai truyén thong trén dia ban toan xa.

3. C4c Tram Y té

- Can ctr K& hoach UI~3ND xa, xay dung K& hoach dam bao hiéu qua va
phu hop vai tinh hinh thuc tién tai co so.

-Laco quan Thuong tryc va chu tri t6 chuc, trién khai thuc hién Ké hqach
dat hi€u qua, phoi hop cac phong, don vi lién quan, cac ban, nganh, doan thé va
cong dong tham gia cac hoat dong hudng ing Ngay Stic khoe toan dan (07/4).

- Tang cuong trién khai cac hoat dong tuyén truyén phong chdng dich bénh,
da dang hoa cac hoat dong truyén thong d€ ngudi dan hiéu va chu dong huong
ung cac hoat dong cham sdéc va bao v¢ stc khoe.

- Tong hop, béo céo két qua thuc hién trén dia ban.

4. Cac co sé kham bénh, chira bénh trén dia ban xa

- Xay dung ké hoach va to chirc trién khai cac hoat dong hudng tng Ngay
Stic khoe toan dan nam 2026 tai don vi phil hop véi chiic nang, nhiém vu va diéu
kién cua don vi.

- Tang cuong truyén thong, gido duc stc khoe cho ngudi bénh va ngudi
nha bénh nhan.

- T6 churc cac hoat‘ dong dong kham, tu van tai cong déng (tuan thﬂ} theo
quy dinh cua phép luat vé kham chﬁ:g bénh nhan dao, tur thién; chi dwoc to chirc
sau khi da nop ho so va dwoc So Y te cho phép).

- T6 chtic cac hoat dong kham, tu van, gido duc stc khoe cho ngudi bénh
va nguoi nha nguoi bénh trong qué trinh kham, chira bénh, wu tién cac nhom yeu
thé, ngudi c6 hoan canh khé khan, ngudi chua tham gia bao hiém y té.

- T6 chuc cac phong trao cho can bo y té va nguoi bénh tham gia cac hoat
dong ren luyén thé luc, hudng Gmg phong trao Ngay Stre khoe toan dan nam 2026.

- Tong hop va bao céo két qua thuc hién tai don vi.

5. Cac thon
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Can cu diéu kién thyc té tai thon dé trién khai cac hoat dong hudng tmg
Ngay Strc khoe toan dén; t6 chirc dot cao diém trién khai trong tudn tir ngdy 04-
10/4/2026, tap trung vao cac ndi dung sau:

- T6 chirc hoat dong “Pdng dién dudng sinh vi stc khoé cong déng” huy
doéng can bo y t€, doan Vvién, hoc sinh, ngudi cao tudi va ngudi dan tai thon tham
gia.

- Chi dao, tao diéu kién hd tro cac O SOy té dong tai dia ban thuc hién

kham sang loc, tu van, kham dinh dudng mién phi tai cong dong theo quy dinh
ctia phéap ludt sau khi d3 dugc So'Y té cho phép to chic.

- Chu dong chia sé cac théng diép truyén thdng trén cac phuong tién théng
tin dai chiing t61 Nhan dan.

- Phat dong phong trao ren luyén thé luc trong cong dong nhu: Giai chay,
di bo, dap xe cong dong, Pickleball... phu hop diéu kién dia phuwong, gan véi thong
di¢p “Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh”.

- Tiép tuc trién khai hoat dong lap S6 stc khoé dién tir cho nguoi dan trén
dia ban.

- Theo ddi, don ddc, tong hop két qua thuc hién trén dia ban thon.
6. Ché d6 bao céo

- Pé nghi c4c don vi tong hop, bao c4o két qua trién khai, bao gdm s6 nguoi
tham gia, sb luot kham sang loc, s6 ca phat hién nguy co bénh, sé don vi tham gia
va cac hoat dong truyén thdng ndi bat vé UBND x4 (qua Phong Vian hoa — X&
hoi) trude ngay 19/4/2026 dé tong hop bao cao SO Y té heo quy dinh (¢é Phu
luc bdo cado gui kem).

- Giao Phong Vin hoa — X3 hoi tong hop bdo céo cua cac don vi, tham
muu du thdao bao cao cho UBND xa. Hoan thién ban du thao guiri vé S& Y té
trudc ngay 22/4/2026 dé tong hop bao cdo theo quy dinh.

Trén day 12 Ké hoach trién khai Ngay Strc khoe toan dan (07/4) trén dia ban
x& Quang Ngoc nam 2026. UBND x4 dé nghi cac Phong, nganh, don vi, cac thon
quan tam phoi hop va trién khai thyc hién./.

P s o 0 KT. CHU TICH
-S¢'Y té (dé bao cao); : .

- TTPU, HDND, UBND (dé béo c4o); PHO CHU TICH
- Tram Y té (t/h);

- Trung tdm Cung ung (t/h);

- Co s¢ kham chita bénh (phéi hop);
- Phong, don vi lién quan;

- Céc thon;

- Luu: VT,VHXH.

Lé Van Truéng
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