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Hanh dong cao diém phong, chong bénh st xuat huyét, tay chan
miéng va COVID - 19 trén dia ban tinh Thanh Héa

Tai Viét Nam, tinh hinh dich bénh truyén nhiém co ban vin dang duoc
kiém soat, tuy nhién mot sb6 bénh nhu sdt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-
19 da bat dau c6 xu hudng ting cuc bd tai mot sb tinh, thanh phb. Hién tai, dang
12 mua he voi thoi tiét nong am, mua nhiéu tao diéu kién thuan lgi cho dich bénh
phat sinh va phat trién, nhat 1a cac bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa, duong
ho hép, bénh do mudi truyén. bac biét, trong giai doan cao diém du lich nam
2025, nhu cau di lai cua nguoi dan trong tinh cling nhu gitta cac dia phuong
trong ca nudc ting cao 1a nguy co gia ting va dich bénh bing phat bénh néu
khong trién khai quyét liét cac bién phap phong, chng dich.

Thuc hién Ké hoach s6 833/KH-BYT ngay 20/6/2025 ctia BO Y té vé viée
ban hanh K& hoach hanh dong cao diém phong, chong bénh sot xuat huyét, tay
chan miéng va COVID-19; Ké hoach sé 39/KH-UBND ngay 04/3/2025 cua
UBND tinh vé phong, chéng dich bénh truyén nhiém ¢ nguoi trén dia ban tinh
Thanh Héa nim 2025; Cong van s6 9678/UBND-VHXH ngay 23/6/2025 cua
UBND tinh vé trién khai thyc hién Ké hoach s6 833/KH-BYT ngay 20/6/2025
cia BO Y té, S& Y té ban hanh Ké hoach hanh dong cao diém phong, chong
bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng va COVID - 19 trén dia ban tinh, cu thé nhu
Sau:.

I. MUC PiCH

1. Cha dong kiém soat, khong ché kip thoi cic ca bénh, 6 dich s6t xuét
huyét, tay chan miéng va COVID-19, khong dé dich bung phét, lan rong trong
cong ddng trén dia ban tinh.

2. Tang cuong su tham gia ctia chinh quyén cac cap, ban nganh, doan thé,
cac co quan, don vi va cong dong trong cong tac phong, chong bénh sot xuat
huyét, tay chan miéng va COVID - 19.

I1. THOT GIAN



1. Giai doan cao diém: Thyc hién trong thang 7 nam 2025

2. Duy tri thwong xuyén: Cac hoat dong phong chéng dich duoc thuc
hién lién tuc va bén viing sau dot cao diém.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. CONg t4c truyén thong, gido duc strc khée

Trién khai dot truyén théng cao diém phong, chong bénh sbt xut huyét, tay
chén miéng va COVID - 19

1.1. Ngi dung

Truyén théng chii dong c4c dich bénh theo mua dich va theo thang cao diém
(thang 6 - 7/2025), dic biét chu trong bénh st xuat huyét, tay chan miéng va
COVID - 19, khuyén céo céc bién phép thuc hién cac hanh vi ¢6 loi cho stic khoe,
vé sinh ¢4 nhan va moi trudng sbéng; cac bién phap phong bénh; cac dau hiéu
phét hién bénh sém, cach ly va diéu trj kip thoi; chl trong huéng din c4c bién
phap bao vé nhdm dé& bi tén thuong va nhdm yéu thé (tré em, nguoi khuyét tat,
ngudi cao tudi, phu nit ¢6 thai, ngudi mac bénh nén).

1.2. Cac nhom gidi phdp trong tam

- Xay dung céc tai liéu truyén thong, bo thong diép mau: Xay dung cic
san pham truyén thong gido duc stc khoe: cac tai lidu truyén thong truyén
théng, truyén théng sé (infographic, audio clip, video clip,...), cac thdng
di€p, chuong trinh phat thanh, truyén hinh, phong su, ban tin, chuyén trang,
chuyén muc...; pht hop timg nhom déi twong, uu tién truyén thong cho nhém dé
bi t6n thwong nhu tré em, ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi, ngudi mac bénh nén,
phu nit ¢6 thai va nhimg nguoi chim soc nhitng doi tuong trén.

- T6 chirc cac hoat dong truyén théng trén Bao chi, truyén hinh, dai phat
thanh, mang x& hoi (Facebook, Zalo, YouTube...).

+ San xuat va diang tai cac phong sy, pho bién kién thirc, tin... trén dai
truyén hinh dia phuong,...

+ Tang cudng phdi hop véi mang ludi truyén théng bao chi trong tinh vé
viéc san xuét tin, bai, cdc nodi dung chuyén dé chuyén sau nham nang cao nhan
thire cia cong dong.

+ Ping tai cac tin, bai, anh trén cong thong tin dién tir ctia dia phuong, don vi.

- Truyén théng cong dong thong qua hoi thao, toa dam, phat to roi, loa
phat thanh, no6i chuyén chuyén dé,... T6 chtc cac chién dich truyén thong két
hop véi hoat dong y té cong dong.
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- Tang cuong truyén thong nodi bo trong hé théng y té, diy manh chia sé
thong tin trong mang ludi truyén théng nganh y té cac cap, tir tinh téi tuyén co
sO.

- Phdi hop kiém tra, giam sat, xir 1y thong tin sai léch, tin gia, bao dam
ludng thong tin chinh théng, minh bach va théng nhit. Ddng thoi, nganh y té s&
hop tac chit ch& véi cac co quan bao chi, truyén théng dé nhanh chéng lan téa
thong tin chinh thong, day lui tin gia va dam bao an toan stic khoe cong dong.

2. Thuc hién cac bién phiap phong, chdng bénh sot xuit huyét, tay
chan miéng va COVID - 19

Tang cuong giam sat tinh hinh dich bénh théng qua hé théng giam sat
thuong xuyén, giam sat dua vao su kién va giam sat tac nhan gay bénh trong cac
bién phap phong, chéng bénh.

2.1. Péi véi sot xudt huyét

Tang cuong phong chong sbt xuat huyét véi su tham gia caa chinh quyén
dia phuong, cac ban nganh, doan thé, cong dong va toan xi hoi trong viée to
churc cac hoat dong vé€ sinh moi truong, diét lang quang, bo gy tai ho gia dinh,
co quan, trudng hoc, cong trudng xi nghiép va cac diém nguy co.

- Bdi véi cac diém nguy co:

+ Trung tdm Y té phdi hop véi UBND cép xa, Tram Y té trién khai giam
sat, diéu tra véc to dé ra soat, danh gia, cap nhat danh sach cac xa trong diém,
khu vuc nguy co cao trén dia ban.

+ Trung tam Y té chi dao, phéi hop vo1 Tram Y té truc thudc tham muu
cho UBND x4, phuong huy dong sy tham gia cia cac ban nganh, doan thé va
cong dong to chirc cac hoat dong vé sinh moi trudng, diét ling quing, bo giy,
phun hoa chat diét mudi chu dong theo quy dinh, huéng dan ctia BO Y té tai cac
xa trong diém, khu vuc nguy co cao trong thang cao diém. Phan coéng can bo
theo dbi, giam sat, danh gia két qua thuc hién.

+ To chirc thanh 1ap cac doan kiém tra, giam sat tai C4c xa trong diém,
khu vuc nguy co cao va huéng dan nguoi dan xir 1y cac dung cu chia nudce sinh
hoat, cac dung cu phé thai c6 dong nudc, diéu tra danh gia chi sé bo gy trude,
trong va sau khi thyc hién cho dén khi chi s6 BI < 20.

+ Pam bao 100% cac diém nguy co cao vé st xuat huyét phai duge giam
sat va xu 1y theo ding quy dinh.

- DBdi véi cac dia diém khong thudc khu vie nguy co cao:
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+ Tram Y té tham muu cho UBND x3, phuong chi dao thon ban, t6 dan
phé va ngudi dan cha dong t6 chirc vé sinh moi trudng, diét lang quing, bo giy
tai ho gia dinh, co quan, don vi dinh ky hang tuan. Pac biét, ddi véi nhirng khu
vuc ¢6 0 dich sbt xuat huyét Dengue trong nam 2024; phan cong cho c4c thanh
vién trong Ban chi dao, cong tac vién td chic truyén théng, hudng din cho cac
ca nhan, don vi xtr 1y cac vat dung, vat chura, noi chira hién dang hoac c6 kha
nang chtra nudc, trit nudc ¢6 nguy co phat sinh lang quang, bo gay.

+ T chirc kiém tra cac khu vuc ¢6 6 dich s6t xuat huyét Dengue nim
2024; huéng dan xir 1y cac vat chta hién c6 nuée, cac vat chira cé kha ning U
dong nudc va tai kiém tra, giam sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau.

2.2. Péi vdi tay chan migng

- Tang cudng giam sat va phong bénh tai cong dong, co sé gido duc.

+ Cac Tram Y té can chu dong ting cudng giam sat tai cong dong va cac
co s& gido duc nham phat hién sém céc truong hop miac bénh, kip thoi xur 1y ca
bénh va 6 dich, han ché nguy co lay lan.

+ Hudéng dan céc co s& gido duc thudng xuyén thuc hanh vé sinh tay va cic
bién phap phong bénh ca nhan cho tré va ngudi cham soc. Tai cac co sé gido duc
mam non, can bao dam cé sin phuong tién rira tay, xa phong, bd tri vi tri thuan
tién dé tré em va nguoi cham soéc thuc hién vé sinh tay dung cach; dong thoi
thuong xuyén khir tring 16p hoc, dic biét 13 d6 choi va bé mit tiép xuc nhu san
nha, ban ghé, tay nam ctra... bang xa phong hoic cic dung dich tay rira thong
thuong.

- Xir 1y ca bénh va diéu tra dich t&: Khi phat hién ca bénh, can lap tic diéu
tra théng tin lién quan nhu dia chi, s6 dién thoai, thoi diém khoi phat. Trong vong
24 ¢10, phai cur can bg y té dén noi cu tra cta bénh nhan dé diéu tra, giam sat,
tuyén truyén truc tiép cac bién phap phong, chdng dich; dong thoi to chire khir
khudn noi & ctia bénh nhan va cac khu vuc cé nguy co lay nhiém.

- T6 chirc diéu tri, phan tuyén hop ly

+ B6 tri phan tuyén diéu tri phu hop tai cac bénh vién, han ché chuyén
tuyén khong can thiét dé giam tai cho tuyén trén va ngan ngira lay nhiém chéo.
Phan luéng 0 rang viéc kham bénh, cép clru, diéu tri, ddc biét luu ¥ cac truong
hop bénh nang nham han ché thép nhét tur vong.

+ Thuc hién nghiém cac bién phap phong tranh l1dy nhiém chéo tai co s&
diéu tri, dic biét 1a gitra cac bénh nhu tay chan mi¢ng, so1, viém phéi va cac bénh
Iy h6 hap khéc.
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- Theo ddi, cach ly va giam sat strc khoe tai ho gia dinh

+ Trudng hop bénh nhan dugc chi dinh diéu tri tai nha, can thyc hién cach
ly tdi thiéu 10 ngay ké tir ngay khoi phat bénh. Huéng dan ngudi nha theo doi sirc
khoe bénh nhan, néu xuat hién cac ddu hiéu canh bao nhu giat minh, rung giat co,
di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, sdt cao (>39,5°C)... can dua
bénh nhan dén co s y té gﬁn nhét dé duge kham va diéu tri kip thoi.

+ Hudng dan cac ho gia dinh chu dong theo ddi sttc khoe cac thanh vién,
dic biét 1a tré em duéi 5 tudi. Khi phat hién triéu chiing nghi ngo mic bénh, cin
thong bao ngay cho co sd' y té dé duoc xur 1y va diéu tri kip thoi.

2.3. P6i véi phong, chong dich COVID - 19

- Giam sét chit ché tinh hinh dich bénh trén dia ban; trién khai cac bién
phap phong, chong dich tai co s¢ y té va cong dong theo khuyén cdo ciia Bo Y té.

- Phéi hop véi S¢ Vin héa, Thé thao va Du lich; Bdo va Dai Phat thanh -
Truyén hinh Thanh Hoéa; cic co quan bao chi va hé thdng truyén thong co so dé
tang cuong truyén thong phong, chong dich COVID - 19.

- Thuc hién tét cong tac thu dung, diéu tri, cap ctru kip thoi, dic biét ddi
v6i cac nhom nguy co cao nhu nguoi cao tudi, tré nho, phu nit mang thai, nguoi
mic bénh nén, bénh nhan tai don vi hoi stc, tim mach, than nhan tao, sau phau
thuat... Han ché ti da cac truong hop chuyén ning, tir vong.

- Tang cudng kiém soat nhiém khuan, ngan ngira 1y nhiém chéo va khong
dé bung phat 6 dich trong céc co sd y té. Hudng din ngudi bénh va ngudi chim
soc thuc hién nghi€m céac bién phap phong bénh tai co s& diéu tri.

- Huéng dan cac don vi quan 1y tai diém du lich, khu vui choi, trung tim
thuong mai, noi cong cong... to chirc tuyén truyén va khuyén cdo nguoi dan thuc
hién cac bién phap phong bénh ca nhan: deo khau trang tai noi cong cong, trén
phuong tién giao thong, tai co sé y té; han ché ty tip dong ngudi néu khong can
thiét; rira tay thudng xuyén bang nudc sach véi xa phong hodc dung dich sat
khuén.

- Khi ¢6 biéu hién sbt, ho, kho thd, nguoi dan phai dén ngay co sd'y té gan
nhat dé duoc kiém tra, theo doi va xir Iy kip thoi.

3. Téap trung vao cac hoat dong kiém tra, giam sat tai dia phwong vé
cong tac phong, chong bénh sot xuit huyét, tay chan miéng va COVID - 19.

3.1. Thoi gian thuc hién:

Théng 7 nam 2025



3.2. Pia diém thuc hién:

Tai cac xa, phuong va co s& kham chira bénh c6 s6 ca méc cao cac bénh:
sOt xuét huyét, tay chan mi¢ng va COVID-19, tai cac khu vuc dugc xac dinh cé
nguy co cao vé sot xuat huyét.

3.3. Ngi dung giam sdt:

- Banh gia viéc trién khai cac hoat dong phong, chéng dich theo chi dao
ctia Chinh phu, B Y té va cac hudng din chuyén mon hién hanh.

- Xéc dinh nhiing kho khin, vuéng mic tai dia phuong, bao gdm: cong
tac chi dao, diéu hanh; cong tac hau can, vat tu; mac do tham gia cua chinh
quyén dia phuong va su phdi hop giita cac ban, nganh lién quan.

- Pé xuit giai phap khic phuc, ning cao hiéu qua cong tac phong, chong
bénh truyén nhiém tai dia phuong.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Nghiép vu Y- Duge S&' Y té

- Tham muu ldnh dao S&' Y té chi dao cac don vi y té va phdi hop véi cac
don vi co lién quan trién khai ké hoach hanh dong cao diém phong, chong bénh
sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID - 19 dam bao hiéu qua, kip thoi va
pht hop véi tinh hinh thuc tién dia phwong. Kip thoi bao cio UBND nhiing van
dé vuot thAm quyén.

- Chi dao cac don vi y té trén dja ban tang cuong trién khai cac bién phap
phong, chong bénh sdt xuat huyét, tay chan miéng va COVID - 19 va cac dich
bénh truyén nhiém trén dia ban tinh.

- Chi dao cac don vi to chirc danh gia hiéu qua chién dich dot cao diém
cong tac phong, chdng bénh sét xuat huyét, tay chan miéng va COVID - 19,
Kiém tra, danh gia hiéu qua chién dich dot cao diém.

- Chi dao ting cudng phdi hop giira hé thong y té du phong va diéu trj
trong viéc ting cudng gidm sat bénh truyén nhiém theo Théng tu s
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té vé hudng din ché do thong tin
bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém; giam sat viém phéi nang do
vi rat (SVP), giam sat dya vao su kién dé cung cip kip thoi thong tin cac ca
bénh truyén nhiém. ..

- Chi dao cac don vi diéu tri thuc hién tbt cong tac thu dung bénh nhan,
diéu tri kip thoi, han ché chuyén ning va tir vong, dam bao kiém soat nhiém
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khuan va khong dé 1ay nhiém chéo trong cac co sd' y té.

2. Cac phong chirc nang cia S&

Can ctr ndi dung ké hoach ban hanh, chu dong thuc hién theo chirc nang
nhiém vu ctia phong va theo sy phan cong ctia Lanh dao Sé.

3. Trung tim Kiém soat bénh tit

- Tham muu cho S¢ Y té xay dung va ban hanh ké hoach, cac vin ban chi
dao trién khai thuc hién ké hoach hanh dong cao diém phong, chéng bénh sbt
xuat huyét, tay chdn miéng va COVID - 19 dia ban tinh.

- Trién khai thuc hién ké hoach va huéng dan cac don vi'y té trén dia ban
trién khai cac hoat dong chuyén mén vé phong, chong bénh sot xuat huyét, tay
chan mi¢ng va COVID - 19 trén dia ban tinh.

- Chiu trach nhiém hudng dan, don ddc, kiém tra, giam sat cac don viy té
c6 lién quan trién khai va thuc hién Ké hoach dam bao hiéu qua, tap trung vao
cac nhom giai phap trong tam va cac hoat dong: giam sat, diéu tra dich t&, xir ly
6 dich, phan tich, duy bao xu huéng phat trién ctia dich bénh; duy tri hé théng
giam sat bénh truyén nhiém trén toan tinh.

- Chu tri, cap nhat, huéng dan va trién khai cac hoat dong truyén thong
gido duc stc khoe. Pay manh hoat dong truyén thong, hudng dan nguoi dan
thuc hién céc bién phap phong bénh ca nhan va thay doi hanh vi dé nang cao stic
khoe, luu y truyén thong theo nhom nguy co tai cac ving kho khin, ving dong
bao dan tdc thiéu s6 bang nhiéu hinh thirc va bang nhiéu tht tiéng phu hop véi
ting dia phuong (tham khdo tai liéu truyén thong sir dung tai Kho div lidu tdi
liéu truyén thong ciia B Y té: bit.ly/44WjHRD)

- Pam bao san sang vat tu, hoa chét, sinh phém, trang thiét bi phuc vu

cong tac phong chéng dich.

- Phéi hop véi cac So, ban, nganh, ij ban nhan dan xa, phuong trong
cong tac truyén thong, giam sat, xir Iy dich bénh, thong ké bao cdo va cac hoat
dong chuyén mon theo chirc nang nhiém vu.

- Thuc hién bao cao theo Thong tu sd 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015
ciia Bo Y té; giam sat viém phdi ning do vi rat (SVP), giam sat dua vao sy kién
nham cung cip kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém.. .

- T6 chire cac doan kiém tra, giam sat tai cac khu vuc ghi nhan s6 mic
cao bénh sét xuit huyét, tay chan miéng va COVID - 19; cac khu vuc nguy co
cao vé sot xuat huyét. Bao cao kip thoi cac kho khan, vudng mac trong cac hoat
dong phong, chdng dich bénh dé kip thoi thao gb.
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- T4 chuc téng két, danh gia hiéu qua thyc hién K& hoach hanh dong cao
diém phong, chéng bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID - 19 trén dia
ban tinh va bao céo vé S Y té trudc ngay 29/7/2025.

4. Cac co s kham bénh, chira bénh

- Tb chirc thyc hién tét cong tac thu dung, cach ly, diéu tri, cip ctru kip
thoi ngudi bénh, tdng cuong bao vé nguoi bénh thudéc nhoém c6 nguy co cao
(nguoi cao tudi, tré em, phu nir c6 thai, nguoi méc bénh nén, nguoi bénh diéu tri
tai don vi hoi stc tich cuc, tim mach, than nhan tao, phau thuat...), han ché téi da
cac truong hop chuyén ning, tir vong.

- Thyc hién nghiém tic cong tac kiém soat nhiém khuan, khong dé lay
nhiém chéo trong cac co s& kham, chira bénh.

- T6 chtic cac doi cdp ctru luu dong dé hd tro tuyén dudi. Tang cudng
nang luc hoi stc tich cuc cho cac tuyén dap tmg yéu cau diéu tri.

- Thue hién nghiém tac viée bao cdo bénh truyén nhiém theo Thong tu sb
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té vé hudng dan ché do thong tin
bao céo va khai béo bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Chuan bj day du thudc, trang thiét bi hdi strc cap ctru va cac phuong tién
can thiét dé sin sang tiép nhan, cép ctiru va diéu tri bénh nhan méc bénh truyén
nhiém.

5. C4c Trung tim Y té

- Phéi hop voi chinh quyén dia phuong trién khai thuc hién Ké hoach dam
bao hiéu qua va phu hop véi tinh hinh thuc tién tai dia phuong.

- Chi dao cac Tram Y té truc thudc tham muu cho UBND X3, phuong
trién khai thuc hién Ké hoach dat hiéu qua, huy dong cac ban nganh, doan thé va
cong dong tham gia vao cong tac phong, chdng dich bénh truyén nhiém; Thanh
1ap cac doan kiém tra, giam sat, hd tro ngudi dan thuc hién céc bién phap phong
chéng theo huéng dan cua nganh y té; bao cao kip thoi cac kho khin, vudng
mic dé kip thoi thdo gd, ddm bdo hi¢u qua hoat dong phong, chéng dich bénh
trén dia ban.

- Tang cudng trién khai cc hoat dong tuyén truyén phong chdng dich
bénh, da dang hda cac hoat dong truyén thong dé nguoi dan hiéu va chu dong
thue hién cac bién phap phong chdng bénh sbt xuit huyét, tay chan miéng va
COVID - 19, dac biét 1a bénh tay chan mi¢ng tai nha tré, truong mam non.

- Pam bdo sin sang co s6 thudc, vat tu, hoa chat, sinh pham, trang thiét
bi, phuong tién phuc vu cong tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém tai dia



phuong theo phwong cham 4 tai chd.

- T6 churc cac doan kiém tra, gidm sat va danh gia hiéu qua chién dich dot
cao diém cong tac phong, chdng bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng va COVID
- 19.

- Thyc hién bao cdo bénh truyén nhiém theo Théng tu sé 54/2015/TT-BYT
ngdy 28/12/2015 ctua B Y té vé hudng din ché do thong tin bao céo va khai béo
bénh, dich bénh truyén nhiém.

6. CAc s&, nganh cép tinh

- Pé nghi S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich phéi hop voi S¢ Y té trién
khai truyén thong céc bién phap phong chdng dich tai cac khu du lich, co so luu
tra, sy kién, dic biét trong mua du lich cao diém.

-Pé nghi S& Gido duc va bao tao:

+ T6 chuic tuyén truyén cac bién phap phong chéng bénh truyén nhiém,
dam bao v¢ sinh 16p hoc, khu vyc rtra tay cho hoc sinh; dam bao co s& gido duc
c6 du diéu kién phong bénh tay chan miéng.

+ Phéi hop véi y té co s dé phat hién va xur 1y kip thoi ca bénh.

- Pé nghi SO Théng tin va Truyén théng: Cha dong dinh hudng, cung cap
thong tin phong, chéng dich trén cac phuong tién thong tin dai ching. Truyén
thong theo nhom nguy co va da ngdn ngit pht hop véi ving dan toc thiéu so.

7. UBND cac xa, phwong

- Pé nghi UBND céc xa, phudng kién toan Ban chi dao phong, chéng
dich va chi dao cac ban nganh, doan thé phdi hop chit ché véi nganh y té to chic
trién khai thuc hién Ké hoach, huy dong luc lugng cta cac ban, nganh, doan thé,
cac to chtrc x4 hoi trén dia ban tich cuc tham gia hd tro cong tac phong chéng
dich.

- Chi dao céac co sO y té trén dja ban to chtrc giam sat chit ch& phat hién
soém cac truong hop mic bénh, dich bénh truyén nhiém; to chirc diéu tra, khoanh
vung, xir 1y kip thoi khong dé dich bung phat, lan rong ngay sau khi ghi nhan.

- Pam bao kinh phi dé chu dong trién khai cong tac phong chdng sdt xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va céc dich bénh c6 nguy co xay ra tai dia
phuong theo phuong cham 4 tai chd.

- T6 chie cac doan kiém tra, giam sat viéc thuc hién Chi dao cia UBND
tinh va K& hoach cua SO Y té chién dich dot cao diém cong tac phong, chdng
bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng va COVID - 19.
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V. KINH PHi THUC HIEN

Ngudn Kinh phi trién khai K& hoach bao gébm: Ngudn ngan sach Nha nudc
va c&c nudn kinh phi hop phap khéac.

(Ké hoach chi tiét va cac thong diép phong, chong bénh sot xudt huyét,
tay chan miéng va COVID - 19 kem theo)

Trén day 13 K& hoach hanh dong cao diém phong, chéng bénh sét xuat
huyét, tay chan miéng va COVID - 19 trén dia ban tinh. S¢ Y té dé nghi cac S&,
ban, nganh, don vi, dia phuong quan tim phéi hop va yéu ciu cac don vi y té
nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhin: KT. GIAM bOC
-BO'Y t€ (dé béo cdo); PHO GIAM POC
- UBND tinh (dé bao céo);

- Gb S¢ (béo céo);
- S& Vin hoa, Thé thao va Du lich (phdi hop);
- S& Gi4o duc va Dao tao (phdi hop);

- Pai Truyén hinh Thanh Hoa (phdi hop);
- UBND céc xa, phuong (phdi hop);

- Cac don vi y té trong tinh (dé thyc hién);

- Luu: VT, NVYD. P6 Thai Hoa



Phu luc 1

K¢ hoach chi tiét hanh ddng cao diém phong, chong bénh sét xuét

huyét, tay chan miéng va COVID-19
(Kém theo Ké hoach sé 3957 /IKH-SYT ngay03/7/2025 cia So' Y té)

Don vj chij . Sin pham d Thoi gian
TT Néi dung thwe hién MV pon viph§ihgp | o Pamdr | 1aoldl
tri kién hoan thanh
, \ PR , . Ké hoach dug L
1 Lap ke hoach hanh ddng cao di€ém phong, chong bénh| So Y t Cac don vi truc fﬁnzagao k’. © Tuan dau
sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19 thudc duvét Y |thang 7/2025
uye
Tham muu UBND dia phuong xay dung Ké hoach . . | Ké hoach duoc
\ n .2 \ 4 n X £ , £ Trung tam Y té ~ , .
2 |hanh dong cao diém phong, chong bénh sot xuat So Y té Tram Y 14 Lanh dao ky, [Thang 7/2025
. ram Y t&
huyét, tay chan mi¢ng va COVID-19 i duyét
on ang dau nam ang ¢ con . ac Vi truc .
3 ' \p S £ Ag X, % x s Ag .Ag | SoYte L moi dugc Lanh |6/2025 (da
phong, chong bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va thudc dao S& duyét | thyc hién)
ao ¢ ¢ hién
COVID-19 7050 IR | TR AR
Phoi hop trién khai hoat dong truyén thong véi thong Céc hoat dong
dié{) “]:hei‘ng hinh dA(f)ng vi tréAem —, Sac‘h kl‘lufm v‘ui Cuc phong - truyén‘ ;[héng | Thang 6-
4 | khée ca hé” nham nang cao nhan thuc va phong ngura banh SoYte duogc trién khai 219025
¢

bénh truyén nhiém cho tré em trong mua he vé1 mot so

hoat dong nhu: truyén thong trén cic kénh truyén

trén cac kénh
truyén thong




T Noi dung thue hién Donvichi| o o viphbingp | SinPhamdw | Thoigian
tri . ’ kién hoan thanh
thong, fanpage ctia nganh y té, truyén thong dén nguoi
dan thong qua quang cdo tai thang may khu dan cu ¢
thanh thi, treo bang ron, phudn tai cac khu vuc phu
hop va cac hoat dong khac.
Chi dao cac co so kham, chira bénh trén toan tinh
thuc hién nghié[n viéc bdo céo bénh truyén nhiém ’ Cic co sé kham Cong van duoc Trong
5 | theo Thf)ng,tu: ‘sé 54/201§/TT-!3YT ngay 28/12/2015 | So Y té chiia bénh ’ ban hanh ‘ thang
cua B0 Y té vé hudng dan ché do thong tin bao céo | 7/2025
va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.
Quyét dinh
6 Th:&mh Iélp;, triér.l khaj kiém tra, giam sat vé cong tac S Yt Cac don vi y t4 thél:lh lé;;) duoc Thang 7/2025
phong, chong dich bénh. So Y te ban
hanh
T6 chirc dot truyén thong cao diém phong, chdng bénh|
sot xuét huyét, tay chan miéng va COVID-19; trong do:
- Xay dung céc tai liéu chuyén mén, tai liéu truyén
thong (infographic) va truyén thong rong rii trén cic - Trung tam Kiém Cac noi dung
7 |kénh truyén thong cta nganh Y té; S§Yté  soat bénh tat tinh dugc trién khai | Thang 7/2025

- Xay dung va san xuét tai liéu truyén théng chuyén sau
vé ndi dung phong, chong dich tai muc 1.2 cia Ké
hoach;

- Cap nhat va san xuat cac tai liéu truyén thong (video

- Cac don viy té

theo Ké hoach




Don vj chij . San pham d Thoi gian
T Noi dung thue hién MVEEIY pon viph§ihgp | o Pamdr | 1aoldl
) T tri . ’ kién hoan thanh
clip, audio clip);
- San xuat t6i thiéu 01 chuong trinh toa dam phong
chéng dich bénh truyén thong va cung cép thong tin
trong mang ludi truyén thong tuyén co so.
- Phd bién cac tai liu/noi dung, chu dé truyén thong
theo huong dan cia Trung wong.
Pay manh tin, bai viét vé cac ndi dung phong chong
dich, hoat dong chi dao diéu hanh cua lanh dao Bo, N .
N _ , . A A , . |Trung tam Kiém soat| Cac ndi dung tai ,
g lanh dao dia phuong, ciia nganh y t€ trén kénh truyén| S&Y té banh tat mue 1 néu trén Thang 6-
u u
thong cua Trung tdm; Tham gia vao cac hoat dong .. X ) 2 . 7/2025
2 ., L. s A , R Cacdonviyte duoc trién khai
kiém tra, giam sat tai dia phuong v& cong tac phong,
chong dich bénh.
Huéng dan cac don vi y té trong nganh vé truyén thong S Yt - Cac dia phuong Cong van, Ké Thang 5-
9 phong, chong sot xuat huyét, tay chan miéng va - Cac donvi Y té | hoachduoc ban| 6/2025 (da
COVID-19 trong hé 2025. trén dia ban tinh hanh thuc hién)
\ C A 01 d
Thuc hién cac hoat dong truyén thong da dugc phan| du:zz Itlzénl;ﬁ_
. . i
cong tai K& hoach so0 525/KH-BYT ngay 22/04/2025 . .2 , oz ,
10 kiia B3 Y t& v& truvdn thé he héne dich bénhl Sé Y t4 Trung tdm Kiém soat| theo Ké hoach | Thang 6-
cua Bo Y t& v€ truyén thon ong, chong dich bén oYte .
o 2025, (T l'Ayt . tghf’ %; ) gt o bénh tat s 525/KHBYT|  7/2025
nam . (Tai liéu truyén thong su dung tai Kho .
‘ Y 8 g K ngay 22/4/2025

liéu tai liéu truyén thong cua BO Y té: bit.ly/44WjHRD)

cuaBo Y té




Ponvi | Don viphéi Thoi gian
vi vi i 2 .
TT N¢i dung thuc hién N ‘P San pham du kién hoan
) ) ) chu tri hgp : .
’ thanh
- Pang tai cac san pham truyén thong trén website va L s
, A o ., 2 .. Bao va bai
cac trang mang xa hoi cua dia phuong cac san pham, tai Phat thanh
liéu truyén thong infographic, tranh gap, video, phong A 4 ,
u v& phong, chéng COVID-19, sét xuit huyét, ta Truyénhinh | oo s, phé bién kién | 129>
S s 17, s Z D ~
1 pe Ve PIONE, CIong RAVELT S, ° YL 1Y 1T SBT | Thanh Héa & S, pAo bie 6/2025 (da
chan mi¢ng va cac dich bénh mua he. ) ) thuc truyén hinh O
, Lo oz , -CacdonviY thuc hién)
- Céac tram y t€ phat cac bai nady qua hé thong loa phat L n e Ls
~ . C Lo 1 te trén dia ban
thanh xa, phuong; tai truong hoc; chog, tram y té, tai nha dnh
i
van hoa....
12 Thuc hién cac bién phap phong, chong bénh sét xuat TTKSBT Céac don vi y té| Cac ndi dung tai muc 2 | Thang 6-
huyét, tay chan miéng va COVID-19. trén dia ban | néu trén duoc trién khai | 7/2025
T6 chirc danh gi4 hiéu qua chién dich dot cao diém TTKSBT,cac | .. . .. . . Tuan 4
. , . P 3 ) J p . . p .z . . | Bao cédo danh gid dugc ,
13 | cOng tac phong, chong bénh sot xuat huyét, tay chan| So Y t¢ |don viy te trén Finh dao S& Y £ duvét thang
. , a0 ¢ duyé
miéng va COVID-19 dia ban ' Y| 712025




Phu luc 2: CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19

. Sot xuat huyét

Hién nay bat dau vao mua cao diém cua dich sdt xuét huyét, dich bénh cé
nguy co bung phat va dién bién phirc tap néu ching ta khong chu dong, tich cuc
thue hién c4c bién phap phong chdng. B&n canh sy ¢ gang nd luc cua nganh y té
va cac cap chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, BO Y té khuyén cdo manh mé& nguoi dan thuc hién cac bién phap phong
bénh sau:

- PBay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khdng vao dé trimeg.

- Hang tuan thyc hién cc bién phép diét loing quing/bo giy bang cach tha
ca vao dung cu chira nudce 16n; thau rira dung cu chira nudce vira va nho, 1at 4p cac
dung cu khéng chta nude; thay nudce binh hoa/binh bong; bé mudi hodc dau hoic
héa chat diét u trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cAc vat liéu phé thai, cac héc nude ty nhién khong cho mudi
dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v, 16p/vo Xe cii, hoc tre, be l4...

- Ngt man (ngay ca ban ngay), mic quan 4o dai phong mudi dét.

- Str dung kem xua mudi hoic ding vot/dén bit mudi.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hda chat phong,
chéng dich.

- Khi bi s6t dén ngay co sd y té dé duge kham va tu van diéu tri. Khong tu
¥ diéu tri tai nha.

- Mdi ho gia dinh, méi tuan hay danh 10 phir dé phong, chong sot xudt
huyét véi cic dong tic don gidn sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cac dung cu chira nude sinh
hoat bang cach thudng xuyén thau rira, day nip kin bé va cac vat dung chira nude,
tha ca dé tiéu diét ling quing.

+ Thuong xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hodc hoa chat vao bat
nude ké chan chan, bé canh, hon non bo. ..

+ Loai bd cac vat liéu phé thai, héc nudce tu nhién, 14t up cac vat dung cé
thé chira nude khong st dung, dé khong cho mudi dé tring.

+ Phéi hop tich cuc v6i nganh y té trong viéc thuc hién cac chién dich diét
bo gdy, lang quing, phun héa chat phong chong dich bénh.

Céc thdng diép phong chdng sot xuit huyét

1. Khong c6 lang quang, bo gay, khdng c6 s6t xuat huyét.

2. Diét lang quang, bo gay la trach nhi€ém cua moi nha.

3. Cong dong chung tay dé day I0i bénh sot xuat huyét.



I1. Tay chan miéng

Céach phong tranh

1. Thue hién tot “3 sach” gom:

- An uéng sach: Thuc hién n chin, uéng chin, st dung nude sach trong sinh
hoat hang ngay, dam bao vat dung an udng sach s& va khdng cho tré ding chung
khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O'sach: Vi rit c6 thé ton tai & bé mat d6 vat trong khdng gian séng. Vi vy,
can thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xc hang ngay nhu db choi,
dung cu hoc tap, tay nim cura, tay vin cau thang, mat be‘m/ghé, san nha béng Xa
phong hoic cac chit tay rira thong thudng.

- Ban tay sach: Tré va ngudi chiam soc tré can thudng xuyén ria tay bang xa
phong va nudc sach, dac biét trudc khi ché bién thire an, trude khi an/cho tré an,
truge khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xir Iy phan va chat thai caa tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

- Khi thay tré sbt va xuat hién ndt phong & 10ng ban tay, long ban chan hoic
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd 'y té.

- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc véi tré khéc.

- Khéng lam v& c4c ndt phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

- Han ché van dong, ting cudng dinh dudng, cho tré an thirc an 10ng mém
nhu chéo, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hay lién hé véi co sé'y té gan nhat dé dwroe tw vin va
diéu tri kip thoi.

I11. COVID-19

Pé chu dong phong, chong bénh COVID-19, Bd Y té tiép tuc khuyén céo
nguoi dan thyc hién tt cac bién phap sau:

1. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong, tai
cosdy té.

2. Han ché ty tap noi déng nguoi (néu khdng can thiét).

3. Rura tay thuong xuyén bang nudce sach, xa phong hozc dung dich sat khuan.

4. Tang cudong van dong, rén luyén thé Iyc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi ¢6 biéu hién sét, ho, kho thé thi phai dén ngay co sé'y té noi gan nhat
dé duoc kiém tra, theo doi va xur 1y kip thoi. ..

Nguoi dan dén va vé tir cac nudc ¢6 s6 ca mac COVID-19 cao can cha dong
theo dbi tinh trang sirc khoe dé phong, chong COVID-19 cho ban than, gia dinh va
ngudi tiép xac gan.

Nganh Y té s& tiép tuc theo ddi chit ch& tinh hinh dich COVID-19 tai Viét
Nam, Thé gi6i va dua ra cac bién phap phong, chdng dich bénh phl hop, hiéu qua./.
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