BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Poc l1ap — Tu do — Hanh phic

Sb: 833 /KH-BYT Ha Néi, ngay 20 thdng 6 nam 2025

KE HOACH
Hanh djng cao diém phong, chong bénh sot xuat huyet, tay chan miéng
va COVID-19

Trén thé gio1, tinh hinh bénh truyen nhlem Van dién bién phue tap, nhiéu loai
bénh truyén nhiém di c6 xu hudng gia tang s6 mac bénh tai nhiéu quéc gia trén thé
gidi, trong d6 co bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19... Trong nudc,
tinh hinh dich bénh truyén nhiém hién co ban vin dang duoc kiém soat, tuy nhién
mot s6 bénh nhu sdt xuét huyét, tay chan mi¢ng, COVID-19 da bt dau co xu huodng
tang cuc bd tai mot s6 dia phuong. Trong thdi gian tdi 1a muia hé véi thoi tiét nong
am, mua nhiéu tao diéu kién thuan loi cho dich bénh phat sinh va phat trién, nhat 13
cac bénh 1ay truyén qua dudng tiéu hoa, dudng hd hip, bénh do mudi truyén, dic biét
trong giai doan cao diém du lich hé 2025 sip t&i v6i nhu cau di lai cia nguoi dan
tang cao. Dé chu dong trién khai cong tac phong, chdng dich bénh truyén nhiém, Bo
Y té d& nghi cac don vi, dia phuong t6 chirc cac hoat dong cao diém phong, chdng
bénh sdt xut huyét, tay chan miéng va COVID-19, cu thé nhu sau:

I. MUC DICH

Chu dong trién khai cac hoat dong dé ting cudng su tham gia ctia chinh quyén
va x4 hoi trong viéc chu dong, san sang phong, chong bénh s6t xuat huyét, tay chan
miéng va COVID-19.

II. THOT GIAN: Thang 6-7/2025
I1I. CAC HOAT PONG

1. T6 chire dot truyén thong cao diém phong, chdng bénh sot xuit huyét, tay
chian miéng va COVID-19

1.1. Noi dung:

Truyén thong chu dong cac dich bénh theo mua dich va theo thang cao diém (thang
6-7/2025), khuyén co cac bién phap thuc hién cac hanh vi c6 l¢i cho ste khoe, v€ sinh
ca nhan va moi truong sdng; cac bién phap phong bénh; cac déu hiéu phat hién bénh som,
cach ly va diéu tri kip thoi; chi trong huong dan cac bién phap bao vé€ nhom dé bi ton
thuwong va nhom yéu thé (tré em, ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi, phu nit c6 thai).

1.2. Cac nhom giai phap hoat dong trong tam:

- Xay dung va phat hanh bo thong diép, tai liéu truyén thong (infographic, audio
clip, video clip...) pht hop timg nhom d6i tuong, wu tién truyen thong cho nhom dé bi
t6n thuong nhu tré em, ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi, phu nit ¢ thai va nhiing
ngudi cham so6c nhiing déi tuong trén.

- T6 chire cac hoat dong truyén thong da kénh: Béo chi, truyén hinh, dai phat
thanh, mang xa hoi (Facebook, Zalo, Youtube...).

- Truyén théng cong dong thong qua hdi thao, toa dam, phat t& roi, loa phat
thanh, no6i chuyén chuyén dé,...T6 chuc cac chién dich truyén thong két hop vai hoat
dong y té cong dong.



2

- Truyén thong manh mé noi bd trong hé théng y té, diy manh chia sé thong tin
trong mang ludi truyén thong nganh y té cac cap, tir trung wong t6i tuyén co sd.

- Phéi hop kiém tra, giam sat, xir Iy théng tin sai 1éch, tin gia, bao dam ludng
thong tin chinh théng, minh bach va thng nhat.

Ddng thoi, hé thdng y té tir trung wong dén dia phuong s& hop tac chit ché véi
cac co quan bao chi, truyén thong dé nhanh chong lan téa thong tin chinh théng, day
Iui tin gia va dam bao an toan strc khoe cong dong.

2. Thwe hién cac bién phap phong, chong bénh sot xuit huyét, tay chin
miéng va COVID-19.

Tang cuong giam sat tinh hinh dich bénh thong qua hé thdng giam sat thuong
xuyén va giam sat tac nhan gy bénh trong cac bién phap phong, chdng bénh.

2.1. Déi véi sot xuit huyét

- Tang cuong phong chéng s6t xuat huyét chu dong véi sy tham gia cta chinh
quyén dia phuong, cong dong va toan xi hoi trong viéc vé sinh mdi truong, diét ling
quang, bo gay...

- Béi véi cac diém nguy co: (1) Tram Y té tuyén x3 phdi hop véi chinh quyén
dia phuong, cac ban, nganh, doan thé ra soat, cap nhat danh sach cac diém nguy co
trén dia ban; (2) Tram Y té tuyen x4 xay dung ké hoach giam sat, xur Iy d6i voi timg
nhom mirc d¢ vu tién xtr ly diém nguy co trong cac thang cao diém. Phan cong va theo
ddi, giam sat, danh gia két qua thuc hién cua cong tac vién stc khoe cong dong thuc
hién giam sat diém ‘nguy co theo dia ban quan ly; (3) T6 churc kiém tra viéc chap hanh
ctia chil quan 1y diém nguy co va hudng dan xtr Iy cac vat chira hién c6 nudc, cac vat
chira c6 kha ning & dong nudc khi miia mua dén va tai kiém tra, giam sat lién tuc cho
dén khi dat yéu cau (BI < 20); (4) Pam bao 100% diém nguy co phai dugc giam sat,
xur 1y theo dting quy dinh.

- D6i v6i cac dia diém khong thude danh sach diém nguy co (nha dan, co quan,
xi nghi€p,...): (1) Nguoi dan, nguoi quan ly chiu trach nhiém thyc hién, t6 chirc thuc
hién nhitng bién phap loai bé noi sinh san ctia mudi truyen bénh sbt xuat huyet Dengue
tai noi 0, noi lam viéc cua chinh minh. Déc biét, d6i v6i nhimg khu vue ¢6 6 dich sbt
xuit huyét Dengue trong nim 2024 va nhimg thang dau nam 2025 di duogc cac co
quan y té théng bao; (2) Phan cong cong tac vién thyc hién truyén thong cho cac ca
nhén, don vi xu ly cac vat dung, vat chira, noi chira hién dang hodc c6 kha nang chua
nudc, trir nude ¢ nguy co phat sinh lang quang; (3) To chuc kiém tra viéc chap hanh
cua cac hg gia dinh, co quan, xi nghiép,... c6 6 dich sOt xuét huyet Dengue trong nam
2024 va nhitng thang dau nam 2025; huéng dan xur Iy cac vat chtra hién co nude, cac
vat chu’a c6 kha nang o dong nudc va tai kiém tra, giam sat lién tuc cho dén khi dat
yéu cau.

2.2. Déi véi tay chin miéng

- Céc tram y té phdi hop céc co sé gido duc chii dong giam sat, phat hién sém
cac truong hop mac bénh, xtr Iy ca bénh va 6 dich kip thoi, phong tranh lay nhiém.

- Huéng dan cho céc co so gido duc thuong xuyén thuc hanh vé sinh tay va
cac bién phap v¢€ sinh phong bénh ca nhan cho tr¢ va nguoi cham soc tre. Tai cac co

sO gido duc mam non dam bao c6 san cac phuong tién rua tay, thuong xuyén khir
trung 16p hoc, dac biét la dd choi va bé mat tlep xuc nhu san, ban ghe, tay nam cua,...



- Khi phat hién ca bénh, phai 1ap tirc diéu tra thong tin ca bénh thong sb dién
thoai hodc dia chi da ghi nhan dugc trude do. Trong vong 24 gid phai cir can b di
dén nha bénh nhan dé tién hanh diéu tra, giam sat, tuyén truyen truc tlep vé cac bién
phéap phong, chéng bénh ddng thoi cip to roi tuyén truyén va cac chat sat khuan
thong thudong cho nguoi dan.

- Néu bénh nhan duoc diéu tri tai nha theo quy dinh thi phai dugc cach ly it
nhat 10 ngay ké tir ngay khoi phat bénh. Hudng dan ngudi nha theo ddi bénh nhan,
khi thay tré c¢6 cac biéu hién bién ching than kinh hodc tim mach nhu giat minh, rung
giat co, di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, st cao (>39,5°C), thi phai
dén ngay co so'y té dé kham va diéu tri kip thoi.

- Huéng dan ho gia dinh ty theo d61 strc khoe cac thanh vién trong gia dinh,
dic biét tré em dudi 5 tudi, neu phét hién céc triéu chimg nghi ngd mac bénhphai
thong bao ngay cho co quan y té xt 1y, diéu tri kip thoi.

2.3. Poi véi COVID-19

- Giam sat chat che tinh hinh dich bénh trén dia ban, tang cuong trién khai cac
bién phap phong, chdng dich tai cac co sd y té va tai cong dong. Phoi hop chat ché
voi cac don vi thude nganh Van hoa, Thé thao va Du lich, céc co quan truyén thong,

bao chi va hé thong truyén thong co so ting cuong truyén thong vé phong, chong
dich bénh.

- Thuc hién tét cong tac thu dung bénh nhan, diéu tri, cap ctru kip thdi nguoi
bénh, ting cuong bao vé ngudi bénh thudc nhoém cé nguy co cao (ngudi cao tudi, tré
em, phu nit c¢6 thai, ngudi méc bénh nén, ngudi bénh diéu trj tai don vi hdi stc tich
cuc, tim mach, than nhan tao, phau thuat...), han ché t6i da céc truong hop chuyén
ndng, tu vong. Thyc hién t6t kiém soat nhiém khuan, khong dé lay nhiém chéo va
khong dé xay ra cac 6 dich trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh. Tuyén truyén,
huéng dan nguoi bénh, ngudi hd trg cham soc ngudi bénh thuc hién cac bién phap
phong bénh tai co so'y té.

- Hudéng dan cho cac don vi quan 1y tai cac dia diém du lich, vui choi, giai tri,
cac trung tAm thuong mai, dia diém cong cong t6 chirc tuyén truyén, khuyén co thuc
hién cac bién phap phong bénh ca nhén (deo khau trang noi céng cong, trén phuong
tién giao thong cong cong, tai co s’y té; han ché tu tip noi dong ngudi néu khong
can thiét; rira tay thuong xuyén bang nudc sach voi xa phong hodc dung dich sat
khuan; khi ¢6 biéu hién sét, ho, kho thé thi phai dén ngay co s¢'y té noi gan nhat dé
dugc kiém tra, theo dai va xir Iy kip thoi...).

3. Tap trung vao cic hoat dong kiém tra, giam sat tai dia phwong vé cong
tac phong, chong bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

Thoi gian thyc hién: Thang 6-7/2025.

Dia diém: Tai cac tinh, thanh phé ghi nhan s6 mac cao bénh sot xuat huyét, tay
chan miéng va COVID-19.

Noi dung kiém tra, giam sat:

- Cac hoat dong phong, chéng dich d trién khai theo cac chi dao ctia Chinh
phi, Bo Y té va cac hudng din chuyén mén.

- Cac kho khan, vuéng méc cia dia phuong: kinh phi, co ché chi tra; thude, vat
tur hoa chat, ngudn nhan luc, phdi hop lién nganh.

- Bé xuit cac giai phap thao g& trong cong tac phong, chong bénh.



IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Cuc Phong bénh

- Lap ké hoach hanh dong cao diém phong, chdng bénh sbt xuat huyet tay
chén miéng va COVID-19 trinh Lanh dao B phé duyét; diéu phéi chung dé t6 churc
trién khai cac hoat dong.

- Tham muu B Y té ¢6 cong van guri B6 Gido duc va bao tao, Uy ban nhan
dan cac tinh, thanh phd vé trién khai cong tac phong, chdng bénh sdt xuat huyét, tay
chian miéng va COVID-19.

- Tham muu B t6 chirc Hoi nghi truc tuyén vé ting cuong cong tic phong,
chéng bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

- Phéi hop voi cac don vi lién quan trién khai hoat dong truyén thong véi théng
di¢p “Thang hanh dong vi tré em - Sach khuan vui khoe ca hé¢” nham nang cao nhan
thirc va phong ngura bénh truyén nhlem cho tré em trong mua he¢ voi mot s6 hoat dong
nhu: truyén théng trén cac kénh truyén théng, fanpage caa BO Y té, truyén thong dén
nguoi dan thong qua quang céo tai thang may khu dan cu ¢ thanh thi, treo bang ron,
phuon tai cac khu vuc nong thon va cac hoat dong khac.

- Téng hop két qua cta cac doan kiém tra, giam sat vé cong tac phong, chdng
bénh st xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

- Khén truong ra soat, bao cdo Lanh dao B0 vé cap nhat cac huéng dan giam
sat vé sot xuat huyét, soi va cac hudng dan chuyén mon khac theo tinh than viét gon,
dé hiéu.

- Khan truong phéi hop voi cac don vi 6n dinh Hé thong quan 1y giam sat bénh
truyén nhiém, Hé thong quan 1y thong tin tiém ching qudc gia.

2. Cuc Quain ly Kham chira bénh

- Ban hanh vin ban gui cac co s kham, chita bénh trén toan qubc thuc hién
nghiém viéc bao céo bénh truyén nhiém theo Thong tu sb 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 cua BO Y té vé huéng dan ché do thong tin bdo céo va khai bao bénh,
dich bénh truyén nhiém.

- Chi dao cac co s¢ kham, chira bénh thyc hién t6t cong tac thu dung bénh
nhan, diéu tri, cAp ctu kip thoi nguoi bénh, tang cuong bao vé nguoi bénh thude
nhom co6 nguy co cao (nguoi cao tudi, tré em, phu nit c¢6 thai, nguoi mac bénh nén,
nguoi bénh diéu trj tai don vi hi stc tich cuc, tim mach, than nhan tao, phiu thuat...),
han ché tdi da céac truong hop chuyén ning, tir vong.

- Chi dao céc co s¢ kham, chita bénh thuc hién tot cong tac kiém soat nhiém
khuan, giam thiéu t6i da lay nhiém chéo, khong dé xay ra cac 6 dich trong cac co s
kham bénh, chita bénh. Tuyén truyén, hudéng dan ngudi bénh, ngudi hd tro chim soc
nguoi bénh thyc hién cac bién phap phong bénh tai co sé'y té.

3. Van phong B0

- Dau méi, phoi hop v6i Cuc Phong bénh xay dung céc tai liéu chuyén mon, tai
liu truyen thong (infographic) va truyen thong rOng rai trén cac kénh truyen thong cua
Bo Y té: Cong Thong tin dién tr BO Y té, Fanpage, Zalo, Youtube Bo Y té va cung cap
thong tin dén mang ludi truyén thong nganh y té. Link truy cap: bit.ly/44WjHRD

- Phdi hop véi Cuc Phong bénh, Trung tam Truyén thong — Gido duc strc khoe
trung wong xay dung cung cap noi dung truyén thong thong tin phong, chong dich tai
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muc 1.2 cta Ké hoach, hoat dong chi dao diéu hanh cua lanh dao B9, ctia nganh y té vé
cong tac phong, chéng dich dén cac co quan bao chi thong tin dai ching tir trung uwong
den dia phuong dua tin vé cac hoat dong truyén théng cao diém phong, chdng bénh sot
xuét huyét, tay chan miéng va COVID-19

- Chi dao Trung tam Truyén thong giao duc strc khoe Trung uong, Bao Suc
khoe va Doi séng cap nhat cac tai liéu truyén thong, to chirc cac hoat dong truyen
thong trén bao chi, mang xa hdi (Facebook, Zalo, Youtube...) cia don vi, ph01 hop t6
chue dot truyén thong cao diém phong, chéng bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng va
COVID-19.

4. Trung tAm Truyén thong - Gido duc strc khée Trung wong

- Phéi hop t6 chirc dot truyén thong cao diém phong, chdng bénh sét xuat huyét,
tay chan miéng va COVID-19; trong do, phéi hop véi Cuc Phong bénh, Van phong Bo
xdy dung va san xuat tai liéu truyén thong chuyén sau vé noi dung phong, chdng dich
tai muc 1.2 cta Ke hoach; cap nhat va san Xudt cac tai lidu truyen thong (video clip,
audio clip); san xuat t6i thiéu 01 chuong trinh toa dam phong chéng dich bénh truyén
thong va cung cap thong tin trong mang ludi truyén thong tuyén co so.

- Pay manh tin, bai viét vé cac noi dung phong chong dich, hoat dong chi dao
diéu hanh ctia lanh dao B0, clia nganh y té trén kénh truyén thong ctia Trung tdm; Tham
gia vao cac hoat dong kiém tra, giam sat tai dia phuong ve cong tac phong, chdng
bénh sot xuét huyet tay chan miéng va COVID-19 dé sém trién khai toan bd céc
hoat dong truyén thong, dua tin kip thoi trong thang cao diém.

- Phéi hop truyen thong phong, chdng dich véi mot so co quan bao chi dua tin
vé cac hoat dong truyén thong cao diém phong, chdng bénh st xuat huyét, tay chan miéng
va COVID-19.

5. Bao Sitc khée va Doi song

- Déy maph tuyén tin, bai, phong su dua tin veé qéc tai liéu,truyén thong, hoat
dong chi dao, di€u hanh cta lanh dao B9, cua nganh y t€, phong van chuyén gia dang
tai trén cac kénh truyén thong cua Béo.

- Sén xuét va ddng tai 01 — 02 chuong trinh cau truyén hinh vé phong chéng dich
bénh trén Bao.

6. Vu K¢ hoach - Tai chinh

Hudng dan, phéi hop véi Cuc Phong bénh va cac don vi duge phan cong t6 chiic,
trién khai cac hoat dong theo ké hoach dugc phé duyét xay dung dy toan, tong hop trinh
Lanh dao Bo giri B Tai chinh bao co cap c6 tham quyén dé bé tri kinh phi thyc hién
theo quy dinh.

7. Cac Vién V¢ sinh Dich t&, Pasteur, S6t rét-ky sinh tring-cén tring

- Chu dong thanh lap, trién khai cac doan kiém tra giam sét tai dia phuong vé
cong tac phong, chong bénh sbt xuat huyét, tay chan mi¢ng va COVID-19, ndi dung
kiém tra, giam sat gom: (1) Cac hoat dong phong, chéng dich da trién khai theo cac
chi dao cua Chinh phu, B Y té va cac hudéng dan chuyén mén; (2) Cac kho khan,
vudng mac cua dia phuong: kinh phi, co ché chi tra; thudc, vat tu hoa chat, nguon nhén
lyc, phoi hop lién nganh; (3) D¢ xuat cac giai phap thao gd trong cong tac phong,
chong bénh.

- Béo céo két qua véBO Y té (Cuc Phong bénh) dé téng hop, béo cao Lanh dao Bo.



8. Uy ban nhén dan cac tinh, thanh phé

- Chi dao S¢' Y té danh gia hiéu qua chién dich dot cao diém cong tac phong,
chéng bénh sbt xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

- Chi dao chinh quyén dia phuong va ban nganh, doan thé céc cap phéi hop nganh
y té trién khai quyét liét cong tac phong, chéng dich bénh; to chure dot chién dich cao
diém thang 6-7 ndm 2025 trién khai céng tic phong, chéng bénh sét xuat huyét, tay chan
miéng, COVID-19.

- Trién khai t6i chinh quyén cp x4, t6i timg t6 dan phd, huy dong su tham gia
cua cong dong va toan xa hoi trong viéc loai bo, 1at up cac vét dung chira nude khong
can thiét, day nap, giam sat cac bé, dung cu chira nudc sach nham diét ling quing, bo
gay, ngu man.. . dé phong chéng bénh sbt xuat huyét; huéng dan cac ho gia dinh, co so
gi4o duc mam non, tiéu hoc - thuong xuyén vé sinh v€ sinh tay cho tré nho dé phong bénh
tay chan miéng; tuyén truyén t6i timg ho gia dinh viéc str dung cac bién phap phong ho
ca nhan nhu deo khau trang noi cong cong, han ché ty tip dong nguoi khi khong can
thiét dé phong chéng bénh COVID-19.

- Chi dao: (1) S¢ Van hoa Thé thao va Du lich, cac co quan thong tin dai ching
phdi hop véi S¢' Y té trién khai cac hoat dong tuyén truyen phong chdng dich bénh, da
dang hoa cac hoat dong truyen thong dé ngudi dan hiéu va chu dong thuc hién cac bién
phap phong chong bénh sdt xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19; (2) S¢ Gido duc
va Pao tao trién khai manh mé cac hoat dong phong chdng dich bénh, dic biét 1a bénh
tay chan miéng tai nha tré, trudng mau gido; dé nghi cic co so gido duc phai c6 du cac
phuong tién rura tay, xa phong va cé vi tri thuan tién tao diéu kién thuén loi cho nguoi
cham soc tré va tré¢ em thuc hién rua tay béng xa phong; thuc hién vé sinh 16p hoc, lam
sach bé mat ban ghé hoc tap va d6 choi hang ngdy bang xa phong hoic cac chét tay rira
thong thuong. Phat hién sém cac truong hop mic bénh tai cac co sé gido duc, thong bao
ngay cho co quan y té dia phuong dé to chirc kham, diéu tri va xu Iy 6 dich kip thoi.

- Cép va bo sung kinh phi kip thoi dé chi dong trién khai cong tac phong chéng
sOt xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6 nguy co xay ra. Bao
dam nhan lyc, thudc, hoa chat, thiét bi y té va co s¢ vt chat phuc vu cho cong tac phong
chdng dich bénh truyén nhiém, dic biét 1a tai cac dia phuong trong cong tac phong,
chéng dich bénh.

- T6 chirc cac doan kiém tra lién nganh di kiém tra, giam sat vi¢c thuc hién chi
dao ciia BO Y té va Uy ban nhan dan céc tinh, thanh ph.

9.S6' Y té cac tinh, thanh phd

- Thyc hién céc hoat dong truyén thong da dugc phan cong tai K& hoach s
525/KH-BYT ngay 22/04/2025 ctia Bo Y té vé truyén thong phong, chong dich bénh
nam 2025.

- Pay manh hoat dong truyén thong, hudng dan ngudi dan thuc hién cac bién
phap phong bénh ca nhan va thay doi hanh vi ¢é nang cao suc khoe, luu y truyen thong
theo nhém nguy co tai cac vung kho khan, ving d6ng bao dan toc thicu sd bang nhiéu
hinh thirc va bang nhiéu thi tiéng phu hop véi timg dia phuong (tai liu truyén thong
str dung tai Kho dif liéu tai liéu truyén thong ctia BO Y té: bit.ly/44WjHRD

- T6 chire danh gia hiéu qua chién dich dot cao diém cong tac phong, chong
bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.
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- Tiép tuc trién khai quyét liét ké hoach phong, chéng bénh truyén nhiém; dong
thot chi dong tham muu Uy ban nhan déan tinh chi dao ca h¢ thong chinh tri tham gia
vao cong tac phong, chong dich bénh truyén nhiém.

- B4o co voi Uy ban nhéan dan tinh b tri cho cong tac phong, chéng dich bénh
truyén nhiém, cong tac tiém chung, trong do co viée dao tao tap huén nang cao ning luc
chuyén mon y té du phong cho can bd tuyén dia phuong theo dung quy dinh cua Luat
Ngén sach Nha nudc; tuy kinh phi chuong trinh myc tiéu khong con nhung can dua
kinh phi giam sat trong di€ém vao kinh phi thuong xuyén d¢ trién khai thyc hién, dam
bao viéc phong, chong dich bénh duogc trién khai theo quy dinh.

- Chi dao tang cuong ph01 hop gitra hé thong y té du phong va diéu tri trong viéc
tang cuong giam sat bénh truyen nhiém theo Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 cua Bo Y té vé hudng dan che do thong tin bao cao va khai bao bénh,
dich bénh truyén nhiém; giam sat viém phoi nang do vi rat (SVP), giam sat dya vao su
kién dé cung cap kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém...

V. KINH PHi THU'C HIEN

Ngudn kinh phi trién khai K& hoach bao gom:

1. Ngudn ngan sach Nha nudc.

2. Cac ngudn kinh phi hop phap khéc.

Viéc su dung kinh phi theo dung quy dinh cia phap luat hién hanh.

(Ké hoach chi tiét va cdc thong diép phong, chong bénh sot xudt huyét, tay
chan miéng va COVID-19 kem theo)

Trén day 1a ké hoach t6 chirc cac hoat dong cao diém phong, chong bénh sbt
XUt huyet tay chan miéng va COVID-19, dé nghi cac don vi lién quan t6 chirc thyc
hién Ké hoach nay./.

Noi nhgn: KT. BQO TRUONG
- B trudng (de€ bao cao);

- Céc d/c Thu trudng;

- B6 Giao duc va Pao tao;

- Van phong B9, cac Vu, Cuc thuoc Bo Y té;
- Trung tdm TT-GDSK Trung wong;

- Béo Sirc khoe — Doi song;

- Cac Vién VSDT, Pasteur, SR-KST-CT;

- UBND céc tinh, thanh phé; \ .
- S&'Y té céc tinh, thanh phé; , SalaniThi Lien Huong
- Trung tdm KSBT cac tinh, thanh pho; :
- Luu: VT, PB.




KE HOACH
Hanh dong cao diem phong, chong bénh sot xuat huyet, tay chan miéng
va COVID-19

Noi dung thyc hién

San phim du

Thoi gian

TT Don vi chu tri Don vi phoi hop kién hoan thanh
Lép ké hgach hanh dong cao diém phong, chéng bénh sbt I%ﬁiﬁaggodll{f ,('y ¢ El;? C;l(il

1 xuat huy¢ét, tay chan miéng va COVID-19 trinh Lanh dao Cuc Phong Cac don vi thuoc, du 'é ¢ Y, fu éng it
Bo phé duyét; didu phdi chung dé t& chirc trién khai cac bénh truc thuoc B Y té ye théﬁg
hoat dong 6/2025
Tham muu BJ Y t€ c6 cong van gui Bo Gido duc va Dao Cong van dugc | Trong thang

5 tao, Uy ban nhan dan céc tinh,’ thémh pho yé trién khai Cuc Phong Cac don vi thu(f)c,, Lanh dao ky, 5/2025
cong tac phong, chong bénh sot xuat huyét, tay chan bénh truc thuéc Bo Y té duyét (da hoan
miéng va COVID- 19 thanh)
Tham muu Bo Y té t6 chirc Hoi nghi tryc tuyen vé ting Cuc Phong Cac don vi thudc, Ke‘ hoach, G~1ay Thang

3 | cudng cong tac phong, chdng bénh sdt xuat huyét, tay bénh trre thuoe Bo Y & | MO dugc Lanh 6/2025
chan miéng va COVID-19 i i T dao Bo duyét
Phdi hop véi cac don vi lién quan trién khai hoat dong Céc hoat dong
truyén thong v4i thong diép “Thang hanh dong vi tré em - truyen }hong _

Sach khuan vui khoe ca he” nham néng cao nhan thie va du’?c trrlen }‘hal
phong ngura bénh truyén nhiém cho tr¢ em trong mua he treri cac Akenh‘

4 | v6i mot so hoat dong nhu: truyen thong trén cdc kénh Cuc })hong Cac don vi lién quan tr‘}?fe?l t};l(.)ng; tu | Thang 6-
truyén thong, fanpage ctia Bd Y té, truyén thong dén ngudi bénh thanh thi c}en 7/2025
dan thong qua quang céo tai thang may khu dan cu & thanh khu V}L.ITC nong

thon

thi, treo bang ron, phudn tai cac khu vuc nong thon va cac
hoat dong khac.




N¢i dung thuc hién

San pham duy

Thoi gian

TT Don vi chu tri Don vi phoi hop kién hoan thanh
Chi dao cac co s6 kham, chira bénh :trén t0~e‘tn quoc thuc Cong van dugc
hién, nghiém viéc bao cdo bénh truyén nhiém theo Tl}éqg Cuc Quan ly ban hanh Trude
5 | tuso54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cia BO Y t€ vé Kham chira Cuc Phong bénh 01/7/2025
hudng dan ché‘ do thQng tin bao cao va khai bao bénh, bénh
dich bénh truyén nhiém
Chu dong thanh 1ap, trién khai cidc doan kiém tra gidm sat AL X7A Quye¢t dinh
e S , R £ N £ £ Cac Vién Vé , . PN ) N .
6 tai dia phuong v€ cong tac phong, chong bénh sot xuat sinh Dich t& Cac don vi thuoc Bo | thanh lap dugc | Thang 6-
huyét, tay chan miéng va COVID-19 va bao cao két qua vé Pasteur ’ Y té cac Vién ban 7/2025
Bd Y té (Cuc Phong bénh) dé tong hop. hanh
T6 chire dot truyén thong cao di€ém phong, chong bénh sot xuat Cac noi dung
huyet, tay chan miéng va COVID-19; trong d6 c6 xay dung cac A A tai muc 1 néu
- Trung tdm Truyén A .
tai liéu chuyén mén, tai licu truyén thong (infographic) va A . . trén duoc trién
thong gido duc suc .
truyén thong rong rdi trén cac kénh truyén thong cta Bo Y té; ) khai
khoe Trung wong .
xdy dung va san xuat tai liéu truyén théng chuyén sau vé noi < . o L v . Théang 5-
7 Vian Phong B§ - Bao Stic khoe va
dung phong, chéng dich tai muyc 1.2 cua K¢é hoach; cap nhat Doi sén 7/2025
va san xuat c4c tai lidu truyén thong (video clip, audio clip);  OOLSONE
-So'Y té cac tinh,
san xuat t01 thiéu 01 chuong trinh toa dam phong chéng dich . X
thanh pho
bénh truyén thong va cung cap thong tin trong mang lu6i
truyen thong tuyén co so.
Pay manh tin, bai viét vé cac ndi dung phong chdng dich, Trung tam - Van phong Bo Céc ndi dung
hoat dong chi dao diéu hanh cta lanh dao B, cianganh y té | Truyén thong - B4o Surc khée va tai muc 1 néu .
. , v A A .2 Théang 5-
8 | trén kénh truyén thong cua Trung tim; Tham gia vao cac | gido duc sirc boi song trén duogc trién 72025
hoat dong kiém tra, gidm sat tai dia phuong vé cong tac khoe Trung -S¢'Y t€ cac tinh, khai
phong, chong dich bénh uong thanh pho
Hudng dan cac tinh, thanh phé vé truyén thong phong, Trung tam Cong van dugc
9 chéng sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19 trong | Truyénthéng | CDC cac tinh, thanh ban hanh Thang 5-
he 2025 giao duc stc pho 6/2025

khoe Trung
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N¢i dung thuc hién

San pham duy

Thoi gian

TT Don vi chu tri Don vi phoi hop kién hoan thanh
- 01 infographic vé cac bién phap phong chong dich bénh Cac co quan bao chi; | - 01 infographic
mua he CDC cac tinh, thanh | - 01 tranh gap
- 01 tranh gip vé cac bién phap phong chéng 4 bénh dich Trung tam ) pho; - 01 video
pho bién trong mua hé: sot xuat huyét, tay chan miéng, viém Tmyén thong | Cong thong tin dién Thang 5-
10 | ndo do vi rut va tiéu chay cap ’ giao duyc ste tir ctia BO 6/2025
- San xuat video truc quan sinh dong “Khuyen cdo cac bién khoe Trung Y t&; Phat tan trén
phap phong chong COVID-19” uong cac trang mang xa
hoi
~ s X 1 Y . ~ wQX - e
Dzll. Trl‘ly’e,n ?ln}l Vﬁt Nam: chuye? myc S;)ng khoe A VTV2, Dai THVN, Ta}kstlow voi 3
moi ngay” so dac biét. Talkshow v6i 3 chu de. Trung tam VTVeo va cic nén chu de
S6 1: Khong chu quan véi bién thé méi cia COVID-19 Truyén thong vg o ,
4 e A R . , tang sO cua Thang 5-
11 | SO 2: Ngan chan bénh Tay chan miéng gi4o duc stc \ 4 1A
X % X . THVN va cac kénh y 6/2025
S6 3: S6t xuat huyét khoe Trung &
- Thot lugng: 30 phut ‘ uong
- Thoi gian phat song: Sang Chu nhat hang tuan.
. 3 T ta Dai Tié o1 Viét 01 toa da
Pai Tiéng néi Vigt Nam: Xay dung toa dam v& phong, Tmr;gf tfg;lg e oa dam
12 chong bénh sot xuat huyet, tay chan miéng va COVID-19 gi4o duc sirc Théng 5-
- Chuyén muc “DPoi thoai” . 6/2025
Thor lugng;: 40 — 45 phi khoe Trung
- 1'hot luong: 40 — 45 phut uong
Trung tam Bao Nhan dan, qCac t.m, bai,
e e e i ; \ A~ A NA; anh, giuu tryc
Béo in, bao dién tir (Tin, bai, anh, givu truc tuyén, chuyén Truyén thong | Trung tim Noi dung A A s
) ) , X Y tuyén, chuyén Thang 5
13 | @&, phong su, toa dam...) gi4o duc stc s0 (Thong tan xa L,
) T, ¢ ; o de, phong su, 6/2025
khoe Trung Viét Nam)... X
toa dam...
uong

duoc thuc hién
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N¢i dung thuc hién

San pham duy

Thoi gian

TT Pon vi chii tri | Don vi phdi hep kiSn hoan thanh
Dang tai trén cac - Toa dam vé1
Trung tam trang mang xa hoi cac ch’uyeAn gia
. . . Truyén thong A Bo , ] PAhat (.i(_)nv’g .
14 | Truyén thong trén mang xa hoi, nén ting so gigo dyc sirc Y t&, T5G, CDC cac |  cudc thi trac Thang 6-
. tinh, thanh pho; nghiém toan 8/2025
khoe TI'llIlg A ~ £ e 2
Co quan truyén thong | qudc “Tim hi€u
uong . , . A A ,
dai chling, cac ve tiém ching
website mo rong”
2-3 chuong
Té chire mot s6 su kién truyén thong truc tiép tai cong dong Trung tim trinh dugc to
boi tugng: Phu nit va Tré em, Can by cac ban nganh, doan Truvén thon chirc thong qua
th tai dia ohuln UYEnthong 1 ¢ cac tinh, thanh | Hoi thao, Thén
15 ardiap g giao duc suc : : g
. pho chia sé va tu 6/2025
khoe Trung Z \
wong van phong,
chong dich
bénh,...
Cac hoat QQng
. o o - Van phong Bo duge trien
Day manh tuyén tin, bai, phong sy dua tin v& cac tai liéu - Trung tim Truyén kha}, san 'xuat
truyén thong, hoat dong chi dao, di€u hanh cua lanh dao B9, Bao Stic khoe théng gido duc strc va dang tai 01 — Thang 6-
16 | clia nganh y té, phong van chuyén gia ding tai trén cac kénh | 3 pya o4& : ' 02 chuong trinh
cua nganh y t¢, phong van chuyen gia dang tai trén cac ke va Dai séng khoe Trung wong < 18 7/2025
truyén thong ctua Béo. © NS 1A d 4z cau truyén hinh
Y g -SO'Y t€ cac tinh, v& phong chéng
thanh pho dich bénh trén

Bao.
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N¢i dung thuc hién

San pham duy

Thoi gian

TT Don vi chu tri Don vi phoi hop kién hoan thanh
Céc nd1 dung
o A N . o dugc trién khai
Tl’.ll_ICA’hlﬁ}n cac Poat dong truyén tt‘long da dugc phvan cong - Trung tim Truyén | theo K& hoach
taku Ige hoa;ch 86 525/I§H-BY;F ngay 22{04/2(225 cutaBoY o thong gio duc strc sé 525/KH- ’
17 | € ve truye_n _thong phong, chong dich l?enh nam 2025._ . 7 SoY ‘te cac khoe Trung uong BYT ngay Thang 6-
(Tai liéu truyén thong st dung tai Kho dir lidu tai li¢u | tinh, thanh ph6 | S& Y té cac tinh. | 22/04/2025 cia 7/2025
truyén thong cuta B Y té: bit.ly/44WiHRD thanh phé ’ Bo Y té
- Pang tai cac san pham truyén thong trén website va cac SoY té va Trung tim Truyén Céc san pham Théng 5-
trang mang xa hoi cua dia phuong cac san pham, tai liéu CDC céc tinh, thong gido duc suc truyén thong 6/2025
truyén thong infographic, tranh gap, video, phong sy vé thanh phd khoe Trung wong | duoc trién khai
18 phong, chéng COVID-19, sbt xuat huyét, tay chan miéng tai dia phuong
va cac dich bénh mua he
- Cac tram y té phat cac bai nay qua hé thong loa phat
thanh xa, phuong; tai truong hoc; cho, tram y té, tai nha
van hoa....
Ny g : Vién VSDT, Pasteur | ¢ 101 dung
19 Thuc hién cac bién phap phong, chong bénh sot xuat So Y técac Céc don vi ;, & trén tai muc 2 néu Théng 6-
huyét, tay chan mi¢ng va COVID-19. tinh, thanh pho o3 trén dugc trién 7/2025
dia ban .
khai
T chic danh gid hi¢u qua chi’é'n dich dot cao diém cong S6 Y & chc Vién VSDT, Pasteur P?'f‘% cao (;%ng Tudn 01
20 | tac phong, chong bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va tinh. thanh phé Cac don vi y té trén gla quoc 5o thang
COVID-19 tnh, thanh pho dia ban € duyét 8/2025




PHU LUC: CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19

I. SOt xuat huyét

Hién nay bat ddu vao mua cao diém cua dich sOt xuat huyét, dich bénh c6
nguy co bung phat va dién bién phure tap néu chung ta khong chu dong, tich cyc
thue hién cac bién phap phong chdng. Bén canh su ¢6 gang nd luc clia nganh y té
va céc cap chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, B Y té khuyén cdo manh m& nguoi dan thuc hién cac bién phap phong
bénh sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé tring.

- Hang tuan thuc hién céc bién phéap diét loing quing/bo giy bang cach tha
ca vao dung cu chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nuéde vira va nho, 1at Gp céac
dung cu khong chira nudc; thay nudce binh hoa/binh bong; bé mudi hoac dau hodc
hoa chat di€t au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vt liéu phé thai, cac héc nude ty nhién khong cho mudi
dé trimg nhu chai, 19, méanh chai, vo dira, manh lu v, 16p/vo xe cii, hoc tre, be 14...

- Ngti man (ngay ca ban ngdy), mic quan 4o dai phong mudi dét.

- St dung kem xua mudi hodc dung vot/den bit mudi.

- Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong cac dot phun hoa chét phong,
chong dich.

- Khi bi sbt dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu
y diéu tri tai nha.

- Mbi ho gia dinh, méi tudn hiy danh 10 phiit dé phong, chong sét xuit
huyét voi cac dong tac don gidan sau:

+ Kiém tra, phét hién va diét ling quang trong cac dung cu chira nude sinh
hoat bang cach thuong xuyén thau rira, ddy nip kin bé va cac vat dung chtra nudc,
tha ca dé tiéu diét ling quing.

+ Thuong xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hoidc hoa chit vao bat
nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo. ..

+ Loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudce tu nhién, 14t up cac vat dung co
thé chtra nudc khong sir dung, dé khong cho muoi dé tring.

+ Phéi hop tich cuc vo1 nganh y té trong viéc thuc hi¢n céac chién dich diét
bo gdy, lang quing, phun hda chat phong chong dich bénh.

Cic thong diép phong chong sot xuit huyét
1. Khong c6 ling quang, bo gay, khong co sot xuat huyét.
2. Diét lang quang, bo gay la trach nhi¢ém cta moi nha.

3. Cong dong chung tay dé day lui bénh st xuat huyét.
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II. Tay chan miéng

Cach phong bénh

1. Thyc hién tbt “3 sach” g@)m:

- An uo‘ng sach: Thuc hién an chin,, uéng chin, sir dung nudc sach trong sinh hoat
hang ngay, dam bao vat dung an uéng sach s€ va khong cho tr¢ dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uéng nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat c6 thé ton tai & bé mat do6 vat trong khong gian song. Vi vay, can
thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu d6 choi, dung

cu hoc tap, tay nim cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang xa phong
hoic cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tre crén thuong xuyén rira tay bang xa
phong va m}’{fc sach, dac biét trudce khi ché bién thurc an, trudc khi an/cho tré an,
trude khi bé am tré, sau khi di v¢€ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xir Iy phan va chat thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tre s6t va xuat hién ndt phong & long ban tay, long ban chan hoac niém
mac miéng, cin dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong 1am v cac ndt phong dé tranh nhiém trang va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thirc an 16ng mém nhu
chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hdy lién hé véi co sé'y té gan nhdt dé dwoc te vin va diéu
tri kip thoi.

I1I. COVID-19

Pé cha dong phong, chéng bénh COVID-19, By Y té tiép tuc khuyén céo
ngudi dan thuc hién tot cac bién phap sau:

1. Beo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong, tai
cosOy te.

2. Han ché tu tap noi déng ngudi (néu khong can thiét).

3. Rira tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat khuan.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

~ 5.Khico biéu hién sét, ho, khé tho thi phai dén ngay co s& y té noi gan nhat
de duogc kiém tra, theo doi va xur 1y kip thoi. ..

Nguoi dan dén va vé tir cac nudc cé,sé ca mic COVID-19 cao can chil dong
theo ddi tinh trang strc khoe dé phong, chong COVID-19 cho ban thén, gia dinh va
nguoi tiép xuc gan.

B0 Y t€ & tiép tuc phdi hop véi WHO theo ddi chat ch& tinh hinh dich
COVID-19 trén thé gidi va dua ra cic bién phap phong, chong dich bénh phu hop,
hiéu qua./.
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