SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CHI CUC DAN SO Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 53 /CCDS-DSTT o )
V/v t6 chirc cac hoat dong truyén thong Thanh Hoa, ngay 05 thang 5 nam 2026
hudng tng ngay Thalassemia
thé giGi 08/5 nam 2026.

Kinh gtri: UBND céc xa, phuong

Thyc hién Cong van s6 545/CDS-PCTT ngay 28/4/2026 clia Cuc Dén s0 vé
thong bao chu dé va thong diép hudéng ing Ngay Thalassemia Thé gidi 08/5 nam
2026;

Chi cuc Dan s6 - SO Y té dé nghi UBND cac xa, phuong thuc hién mot s6
noi dung sau:

1. T6 chire tuyén truyén vé chu de€, khau hiéu tuyén truyén, nguy co cua viéc
két hon can huyét thong vai bénh Thalassemia (tan mau bam sinh), tdm quan trong
cua tu van, tam soat, chan doan, di€u tri sém bénh tat truedc sinh va so sinh.

(C6 néi dung truyén théng, chii dé va khau hiéu tuyén truyén kém theo)

2. Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé, to chtrc xa hoi 1ong ghép ndi dung
tuyén truyén vé Thalassemia vao cac hoi nghi, 16p tap huén, sinh hoat chuyén dé
tai co so. Tuyén truyén dén dong dao thanh vién, hoi vién noi dung chu de, y
nghia, tdm quan trong cua viéc sang loc bénh Thalassemia trong cong dong.

3. Chi dao Tram Y té cac xa, phuong 10ng ghép ndi dung, ¥ nghia tim quan
trong cta viéc tu van, tam soat, chan doan, diéu tri sdm bénh tit trudc sinh va so
sinh, nguy co cua viéc két hoén cén huyét thong v6i bénh Thalassemia vao cac 16p
cung cap kién thirc, budi tu van nhom, tu van cé nhn tai co s6.

4. Bao cao két qua hoat dong truyén thong huong tmg Ngay Thalassemia thé
gi6i vé Chi cyc Dan s0 trude ngay 26/5/2026 dé tong hop bao cdo S¢ Y te, Cuc
Danso-BJ Y te.

Trén day 1a mot sé nodi dung huong tmg Ngay Thalassemia thé giéi 08/5
nam 2026, trong qua trinh thyc hién néu c6 vuong mic, d& nghi UBND céc x4,
phuong phan 4nh bang van ban v& Chi cuc Dan s6 (Email:
ccdsphongtruyenthong@gmail.com) dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhin: CHICUC TRUONG
- Nhu trén;

-SO'Y té (bdo céo);

- Ban Lanh dao;

- Cac phong chirc nang;
-Luu VT, DSTT.

Bui Hong Thity
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] _ NOIDUNG TRUYEN THONG
HUONG UNG NGAY THALASSEMIA THE GIOI 08/5
(Kém theo Céng van so /CCDS-DSTT, ngdy  thdng  nam 2026)

I. MUC TIEU CHUNG

Tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thtre cua nguoi dan vé su nguy hiém
ctia bénh Thalassemia (tan mau bam sinh) va moi lién quan gilra bénh Thalassemia
v0i tinh trang két hon can huyet thdng ciing nhu vé tim quan trong cua hoat dong
tu van, tim soat, chan doan, dleu tri som bénh tat trude sinh va so sinh nhim tlep
tuc nang cao chét luong dan s6 gdp phan thuc hién tot cac muc tiéu ctia Nghi quyet
s6 21-NQ/TW cua Hoi nghi lan thtr sau Ban Chéap hanh Trung wong khoa XII vé
Cong tac Dan s trong tinh hinh méi.

II. CHU PE VA THONG PIEP TRUYEN THONG

1. Chii dé: “Chung tay sang loc phat hién s6m Thalassemia, khong dé ai
bi bo lai phia sau”

2. Thong diép truyén thong

1. Hay tich cuc tham gia phong bénh tan mau bam sinh vi chét luong
gidng noi va tuong lai dat nudc.

2. Chung tay phong bénh tan mau bam sinh - dé c6 gia dinh manh khoe,
hanh phuc.

3. Phong bénh tan mau bam sinh 1a trach nhiém cua mdi ca nhan, gia
dinh va toan xa hoi.

4. Tham gia phong bénh tan mau bam sinh vira 1a quyén loi, vira 1a trach
nhiém cua mdi ngudi, modi gia dinh va toan xa hoi.

III. NOI DUNG

1. Thong tin chung

Bénh tan mau bam sinh (TMBS) 14 do tan mau di truyén. Bénh c6 hai biéu
hién noi bat 13 thiéu mau va o st trong co thé, nén bénh nhan phai diéu tri sudt
doi, néu khong duogc diéu tri thuong xuyén, day du s& c6 nhiéu bién chimg lam
bénh nhan cham phat trién thé trang, giam strc hoc tap, lao dong. ..

Viét Nam hién c6 khoang 13 triéu nguoi, tuong duong 13% dan s mang
gen bénh TMBS. Trong do, ty 1é nguoi dong bao dan tdc mién nii chiém ty 18 kha
cao, tir 20-40%. Mdi nam c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bi bénh TMBS,
trong d6 khoang hon 2.000 tré bi bénh nang, can duoc diéu tri ca doi. Nguoi méac
bénh tan mau bam sinh & nudc ta chil yéu duge diéu trj tai cac bénh vién: Nhi,
huyét hoc truyén mau, da khoa cac tinh, thanh phd trong ca nudc.

Bénh tan mau bam sinh 1a bénh chua thé chira khoi, nudc tinh mdi nam
Viét Nam can hang ngan ty dong va hang triéu don vi mau an toan dé dicu tri toi
thiéu cho tat cd cdc bénh nhan mang gen bénh tan mau bam sinh. Hién nay, sb
lugng bénh nhan tan mau bam sinh d3 1am cac bénh vién qué tai, tao ap luc nang
né 1én ngan hang méu ciing nhu ganh ning vé chi phi xa hoi.

Pé giam thiéu ganh ning diu tri va cham soc nguoi bénh, co thé phong
bénh hiéu qua bang cic bién phap nhu tu van va kham stic khoe trudc khi két
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hon; tim soat, chan doan, diéu tri sém bénh tat trude sinh va so sinh tim soat,
chan doan, diéu tri sém bénh tat trudc sinh va so sinh tir do gitp cho ho c¢6 su
lwa chon dung din vé hon nhén ciing nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nham
sinh ra nhiing dtra con khéng méc bénh tan mau bam sinh.

Pay manh cong tac phong bénh, tim soat, chan doan, diéu tri sém bénh
tan mau bam sinh, cﬁn chung tay cua méi ca nhan, gia dinh va toan xi hoi. Di
v6i linh vuc Dan sé va Phat trién, truyen thong, giao duc dong vai tro quan trong
trong viéc nang cao nhan thirc cua cap uy, chinh quyén, doan thé; cac churc sdc
ton giao; nhiing nguoi co uy tin trong cong ddng, cac cip vo chong trong do tudi
sinh dé, nam nir thanh nién sap két hon.

Ngay 29/5/2020, Bo truong Bo Y té da ban hanh Quyét dinh sé 2235/QP
- BYT phé duyét Ké hoach hanh dong thyc hién Chuong trinh Truyén thong
Dan s6 dén nam 2030, trong do yéu cau t6 chic cac hoat dong huong ung su
kién ngay Thalassemia thé gioi 8/5. Cac hoat dong nay gop phan dang ké trong
viéc phong bénh, tim soat, chian doan, diéu tri sém bénh tan mau bam sinh va
nang cao chat luong dan sb.

2. Cac hoat dong chii yéu

Can ct tinh hinh thuc té, dia phuong lua chon dé t6 chic mét sd hoat
dong: Toa dam, hoi thao, hoi nghi; treo bang zon; tuyén truyén trén cac phuong
tién thong tin dai chung, internet huong ing Ngay Thalassemia thé gidi.

2.1. Truyén thong, gido duc dé ngudi dan hiéu dugc nguyén nhan va hé luy
ctia bénh tan mau bam sinh, biéu hién cua bénh; ti phat hién bénh sém dé duoc tu
van, kham va diéu tri bénh kip thoi.

2.2. Toa dam, giao luu vé tim quan trong, thyc trang, nguyén nhan va giai
phap phong va diéu tri bénh tan mau bam sinh; cung cap cac thong tin hiru ich
vé viéc diéu tri bénh hién nay.

2.3. Tb chuc cac ho1 nghi chia sé kinh nghiém phu hop véi timg nhom d6i
tuong va diéu kién thuce té tai mdi dia phuong. Cung cap thong tin cho lanh dao
dao Dang, Chinh quyen Doan thé cac cap; cac chiic sac ton gido; nhiing ngudi co
uy tin trong cong ddng, cac cip vo chong trong do tudi sinh dé, nam nit thanh nién
sap két hon...vé tim quan trong cta viéc tam soat, chan doan, diéu tri sém bénh tat
trudc sinh va so sinh; nguyén nhan, h¢ lyy cia bénh tan mau bam sinh ddi vai cong
dong va xa hoi.

2.4. T6 churc cac diém tur van truc tlep cho cac cip vo chong trong d tudi
sinh d¢, nam nit thanh nién sip két hon vé nguyén nhan, hé luy, biéu hién cua
bénh tan mau bam sinh.

2.5. Phoi hop véi cac co quan truyén thong tang cuong phat song, dang tai
cac tin, bai, phong sy. Mo rong cac hinh thirc truyén thong hién dai dé cung cép
thong tin, tu van qua internet: trang tin dién tir (web, fanpage...), mang xa hdi
(facebook, zalo, instagram,...), dién thoai di dong (SMS) va cac phuong tién
truyén tin khac; ting cuong truyén thong trén cac trang tin c¢6 nhiéu nguoi truy
cap, cac trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam gidi1 va phu nit trong do tudi
sinh dé ua thich va quan tam.
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