Huéng dan giam sat, phong chong dich bénh
Chikungunya
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Tong quan vé bénh Chikungunya

Dén nay, Viét Nam ndi chung va
Thanh Hoa nai riéng chua ghi

nhan ca mac

Nguon Goc va LAy Truyén

Bénh do virus Chikungunya
(CHIKV) gay ra, chu yéu lay truyén
qua vét dot clia muodi Aedes

aegypti va Aedes albopictus.

Y Nghia Tén Goi

Tén "Chikungunya" c6 nguon goc
tu tiéng Makonde, nghia 1a "bénh
lam cong ngudi" do trieu chung
dau khdp dit doi khién bénh nhan
phai gap ngudi.

Tac Pong Dich Té

Bénh co kha nang bung phat
thanh dich nhanh chong, gay ti 1é
mac cao va dnh hudéng dang ké
dén kinh té xa hoi, dic biét § cac

khu vuc nhiét déi va can nhiét ddi.
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Yy

Triéu chung lam sang noi bat

1 Sot cao dot ngoprt

Thudng trén 38.5°C, xuat hién nhanh choéng, kém

theo cam giac én lanh va mét mai toan than.

3 Phat ban da

Thudng la ban dat san hodc ban dé, xuat hién sau vai ngay

sOt, c6 thé kém theo ngua.

@ Daukhop dit doi

LA triéu chung dac trung nhat, &nh hudng dén nhiéu
khép (ddc biét 1a khdp nho & tay, chan), thudng doi
xung va gay tan phé tam thdoi.

4 Bién chiung viém khép man tinh

Khoang 15-40% bénh nhan cé thé phat trién viém khdép
man tinh kéo dai hang thang, tham chi hang nam, anh

hudng nghiém trong dén chat lugng cudc song.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Muoi Aedes va Viém Khdp:
Dau An Cua Chikungunya

Chikungunya dudc truyén bdi muoi Aedes aegypti va
Aedes albopictus. Day la loai muoi quen thudc, hoat dong vao
ban ngay, thich nghi tot v6i moi truéng do thi va thusng deé
trung trong cac vat chia nuéc quanh nha.

Sau khi bi muoi mang virus doét, bénh nhan sé& xuat hién
céc triéu ching, trong d6 viém khdp 1a biéu hién dau dén va dai
dang nhat. Cdc khdp thudng bi anh hudng la khép ngon tay,
ngoén chan, ¢ tay, mat cd chan va dau goi, gay sung, néng, do va
han ché van dong.
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Hudng dan giam sat bénh Chikungunya

Gidam sat chat ché la yéu t6 then chot dé kiém soat sy 1dy lan cia Chikungunya va ngan chéan cac dgt dich 16n.

C )
Bao cao kip thoi

Phan loai ca bénh

Bao cao ngay lap tuc cac truong hgp

Theo doi ca bénh nghi ngo

Dya trén cac triéu chung lam sang
dic trung va yéu t6 dich té (vi du:
bénh nhan song hoac di dén khu
viic ¢6 dich, cé tién st bi muodi dot

gan day).

Phan loai thanh ca bénh nghi ngg,
ca bénh c6 thé va ca bénh x4c dinh
dua trén két qua xét nghiém huyét
thanh hodc RT-PCR theo huéng dan

cua BO Y té.

nghi nggd, c6 thé va xac dinh cho co
quan y té dia phuong va cap cao hon
dé kip thdi trién khai cdc bién phap

kiém soat va phong chong dich.
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Phuong phap chan doan hién dai

Chan doan Chikungunya doi hoi sy két hdp cua triéu chirng 1am sang va cdc xét nghiém chuyén biét dé ddm bédo chinh xac va

phan biét vdi cac bénh tuong tu.

G Gy =

RT-PCR

Phat hién RNA virus trong giai doan
cap tinh (thudng trong 5-7 ngay dau
sot), giup chan dodn sém va phan
biét hiéu qua vdi sot xuat huyét

Dengue va Zika.

Xét Nghiém Huyét Thanh

Tim khang thé IgM (xuAt hién sau
vai ngay bénh, ton tai vai thang) va
IgG (xuat hién muon han, ton tai 1au
dai), dung dé chan doan xdc dinh va
theo doi dich teé.

Xét Nghiém Bo Sung

Bao gom cong thiic mdu (co thé thay
gidm tiéu cau), men gan (co thé
tang), CRP (d4u hiéu viém), va hinh
anh hoc khép (X-quang, siéu am)
khi c6 bién ching khép man tinh.
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Tiéu chuan chan doan Chikungunya (WHO,
CDC, va tai liéu y khoa)

1. Ca bénh nghi ngo (Suspected case)

- Khdi phat cap tinh véi sot cao (thudng kéo dai 3-5 ngay, ¢ thé kém én lanh).
- Pau khdp nhiéu vi tri hoac sung khép chi, c6 thé kéo dai ti vai tuan dén vai
thang.

2. Ca bénh cd thé (Probable case)

- Ddp tng day du tiéu chi nghi ngs va Cé tién st tiép xuc vung c6 dich (du lich
hodc sinh song); hoac
- Loai trif cac nguyén nhan khdc nhu sot xuat huyét, sot rét va cac bénh gay sot

kem dau khdp khac.
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Tiéu chuan chan doan Chikungunya (WHO,
CDC, va tai liéu y khoa)

3. Caxdc dinh (Confirmed case)

Xdc dinh duong tinh néu cd bat ky mot trong cdc xét nghiém sau:

- Tach dugc virus tit bénh pham (huyét thanh pha cap) bang nudi cay té bao hodc
dong vat.

- Phat hién RNA cua virus qua RT-PCR trong giai doan mau co virus (thudng la
trong tuan dau).

- Phat hién khdng thé IgM dic hiéu trong mau huyét thanh cap hoac hoi phuc.

- Tang g4p 4 lan tré 1én vé hiéu gid khang thé IgG gitta mau huyét thanh cap va hoi
phuc (cach nhau it nhat 3 tuan).

4. Hé trg chdn dodn — theo CDC

- RT-PCR: xét nghiém RNA virus trong tuan dau bénh (thuéng dén ngay 8).

- Khdng thé IgM: xuat hién tif cudi tuan dau dén dau tuan thit hai; ducng tinh can
dudc xdc nhan bang thi nghiém trung hoa (neutralizing antibody) dé tranh két qua gia

duong
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Nguyén tac diéu tri ho trg

Hién tai, chua c6 thudc dic hiéu diéu tri Chikungunya hay vaccine dudc cap phép
rong rai cho cong dong. Viéc diéu tri chu yéu tap trung vao viéc lam gidm nhe triéu ching
va ho trg bénh nhan hoéi phuc.

Gidm dau va chéng viém: St dung cac loai thudc gidm dau, ha s6t nhu paracetamol. Cac
thudc chong viém khong steroid (NSAIDs) c6 thé dugce chi dinh cho tinh trang viém khép
nang, nhung can than trong do tac dung phu.

Nghi ngai va bu nudc: Bénh nhan can nghi ngoi day du va uong nhiéu nudc dé tranh mat
nudc va ho trg qua trinh héi phuc cua cd thé.

Quén ly bién ching: Theo doi sat sao cdc bién chung, dic biét 1a viém khdép man tinh.
Trong cac trudng hdp nang, cé thé can su can thiép cta cdc chuyén khoa nhu thap khdp,
vat ly tri liéu.
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Diéu tri viéem khép man tinh sau chikungunya

Viém khdp kéo ddi la mot trong nhiing thach thiic I6n nhat sau khi nhiém Chikungunya,
dnh hudng dén chat luong séng cua khodng 30-40% bénh nhan.

Céc phuong phép diéu tri

Corticosteroid: Dung theo chi dinh cda chuyén
gia dé gidm viém va dau khdp trong cac dgt
bung phat cap tinh cua viém khdp man tinh.

Thudc chéng thap khdp: Mot s6 loai thudc
chong thap khdép diéu chinh bénh (DMARDs) c6
thé dugc xem xét trong cac trudng hdp viéem
khdép dai dang va nidng, giup kiém soat phan ting
mién dich.

Vat ly tri liéu: Dong vai tro quan trong trong viéc
phuc hoi chiic nang van dong, tang cudng stc
manh co bap va giam dau, giiup bénh nhan quay
tré lai hoat dong binh thudng.
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PHAT HIEN SOM CA BENH Chikungunya Virus fransmission Cycle &

XAC BINH BENH / O DICH , "

BAO CAO NGAY CHO Y TE CAP TREN THEO QUY DINH
Vi GTSTmany

Nguyén tac chung KHOANH VUNG, CACH LY - XU’ LY O D|CH Mosquito T Mosauit
trong can thié ——— . - ﬂ
° v CAT DU'T DUONG LAY S

Phong, chong Dich

bénh Truyén nhiém
- An toan thuc pham/nuwéc

!
- Diét tac nhan / vector
- Khir khudn méi trudong

BAO VE NGUO1 CHUA NHIEM Nguon truyén nhiém W (Du’o‘ng truyén nhiém
- Tiém chdng (Nguwoi, dong vat, (Tiép xuc, glot ban,
- Dy phong thudc moi truong) vector...
- Trang bij bao h6 (.;nU trlnh
TRUYEN THONG & HUY BONG CONG DONG Dich té
PHOI HOP LIEN NGANH & HUY DPONG NGUON LU'C
GIAM SAT & DANH GIA Kh e

i (Ngu'0'| wa cé mién
- Diéu chinh can thiép dich)
- Giam sat sau dich
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Bien Phap Phong Ngua Hiéu Qua

Phong ngtia la chién lugce tot nhat dé kiém soat Chlkungunya tap trung vao viéc ngan chan sy phat trién
va lay truyén cua muoi.

ANAAN
ANANAL
ANANA
ANANANL

Loai bo nai sinh san muoi Bao vé ca nhan

Thuong xuyén kiém tra va loai bo nudc dong trong cdc St dung man chong muoi khi ngt, dung thudc xit hoac
vat chia (10p xe cii, chdu cAy, mang x6i) dé ngdn muoi  kem chong muoi, mac quan do dai tay va chan khi ra

dé trung. ngoai, dac biet vao ban ngay.
ﬁ O
O
Tiém Vaccine Nang cao nhan thic cong dong

Theo doi va tiém vaccine Chikungunya (néu cé sanva  Tuyén truyén rong rai vé cdc bién phap phong chong
dudc cac cd quan y té khuyén cao) cho cac nhom nguy  muoi, dau hiéu bénh va tam quan trong cua viéc chu

cd cao hoac trong cac dgt dich. dong bao vé ban than va gia dinh.
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S Chinh quyén Phat Son cling ap dung mot s6 bién phap khac doi

vOi nguoi dan dé tang y thirc vé sinh moi treong. Theo dé, nguoi
dan sé bi cat dién hodc phat téi 10.000 nhan dan té
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Cap quén ly Véan ban / Ngay No6i dung chinh
Giam sat, phong chong tai cia
Cong van 975/PB-BTN (08/08/2025). khAu, truyén thong, tAp huan, bao
cao.
Vin ban 5270/BYT-DP (10/08/2025) & TEX?E;NYEH’ glam sat Cf-’ri% i‘;r;g’
Khuyén cdo (11/08/2025). e Se gla quoc te, fuong
GO PN B an chuyen mon. ,
Hudng dan cac cd sé y té trén dia
Cong van So6: 981/PB-BTN ngay ban thuc hién giam sat, bao cdo ca
09/8/2025 V/v bdo cdo bénh bénh Chikungunya lén “Hé thong
Chikungunya lén “Hé thong quén ly quan ly giam sat bénh truyén
gidm sat bénh truyén nhiém - Thong tu | nhiém - Thong tu s6 54/2015/TT-
s6 54/2015/TT-BYT". BYT” trong 24 gid ké tit khi ghi
nhan trudng hgp bénh.
ff/g§2V§;5Sc?ia5 (c)i?;f/sséYg tlj\Ci\]? tgiagy iy(em iyt Lo clfels, @it matnst
‘ ‘ . ) tap huan, truyén thong tai dia
cudng phong, chong bénh phuong
, Chikungunya trén dia ban tinh. '
Nganh Y té Thanh Hoa

Cong van S6: 1237/KSBT-KDYT ngay
11/8/2025 cia Gb CDC Thanh Hoéa V/v
tdng cudng phong, chong dich bénh
Chikungunya.

Ngan chan dich Chikungunya xam
nhap, 1ay lan, qua ctia khau, cang

bién.
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Két luan va du bao

Tam quan trong Chién lugc hién tai

Chikungunya la bénh truyén nhiém nguy hiém, gay Gidm sét chat ché, chan doan chinh xédc va diéu tri ho

dau khép nidng va c6 kha ning gy bién chiing man trg kip thai 1a chia khoa dé kiém soat bénh va giam
tinh kéo dai. ganh nang y té.

Phong ngiia la chu dao

Cac bién phéap kiém soat mudi va nang cao y thuc cong
dong 1a hiéu qua nhat hién nay dé ngan chan dich
bénh.
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