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$6 1032 /SYT-NVY Thdi Nguyén, ngay 0) thang 5 nam 2019

V/v 16 chitc trién khai Chi thi s6 06/CT-
BYT ngay 14/5/2019 vé viéc ting cuong

van dong thé luc trong nganh y té

Kinh gui:
- Cac don vi truc thudc;
- Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén;
- Truong Cao dang Y té Thai Nguyén.

Nhim gbp phan phong chdng bénh tat, nang cao sirc khoe, tAm voc, tudi tho va chat
luong cudc sdng ngudi dan, Thi tudng Chinh pht d& ban hanh Quyét dinh s6 1092/QP-
TTg vé viéc phé duyét Chuong trinh sirc khoe Viét Nam, trong d6 van dong thé luc 1a mot
trong nhimg linh virc wu tién. Nganh y té can guong mAu tién phong thuc hién dé tao hanh
dong lan toa dén timg ngudi dan, cong dong va xa hoi.

Ngay 14 thang 5 nim 2019, B Y té da ban hanh Chi thi s6 06/CT-BYT ngay
14/5/2019 vé viéc Tang cuong hoat dong thé luc trong nganh y té (giri kém theo).

S&' Y té yéu cau lanh dao cac don vi quan triét, t6 chire trién khai thuc hién céc noi
dung cta Chi thi nay dén tat ca cac bg, cong chirc, vién chirc va xay dung ké hoach hanh
dong tai don vi.

Nhén duoc cong van nay, cac don vi trién khai thuc hién./. tr— .
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc ldp - Ty do - Hanh phic

$6:06 /CT-BYT Ha Néi, ngayA% thang Knam 2019

CHI TH]
Vé viéc ting cudng vin dong thé lyc trong nganh y té

Theo Té chirc Y té thé gidi, thiéu van dong thé lyc la mdt trong bén yeu t6
nguy co hang diu gy tir vong trén toan cdu. Van dong thé luc diy du s€ giam
30% nguy co tir vong do moi nguyén nhan; gidm tir 20 - 40% nguy co mic cdc
bénh tim mach, déi thdo dudng, ung thu dai tryc trang va ung thur v & phy ni;
glam nguy co méc trAim cam, phong ngira bénh lodng xuong, céi thién tri nh¢ va
gitp kiém sodt cén néng.

Tai Viét Nam hién nay, ¢ khoéng 30% ngudi trudng thanh thiéu van dong
thé luc. Piy la mot trong nhimg yéu o nguy co lam gia tdng nhanh ganh ning
bénh khong lay nhiém, 4nh hudng dén thé chét, tinh than va lam gidm tuéi tho cua
ngudi dan. Nham g6p phin phbng, chéng bénh tat, ning cao strc khoe, tdm voc,
tudi tho va chét lugng cudc séng clia ngudi dan, ngay 02 thang 9 ndm 2018, Thu
tuéng Chinh phu dd ban hanh Quyet dinh s 1092/Qb-TTg vé viéc phé duyét
Chuong trinh Strc khoe Viét Nam, trong d6 van dong thé luc 1a mot trong nhirng
[inh vyc uu tién. Nganh y té cin phén guong miu tién phong thuc hién dé tao hanh
dong lan toa dén timg ngub'n dan, cong ddng va toan xa hji.

Bo trudong BO Y té yéu cu céc co quan, don vj va ¢4 nhén trong toan nganh
nghiém tac thyc hi¢n nhitng ndi dung sau:

1. Céc hoat dong chu yéu:

a) T6 chirc phat dOng va trién khai tap thé duc cho toan thé can bg, cong
chir, vién chirc va ngudi lao dong phu hop véi dic tha cdng viée cua co quan,
don vi, bao gom tdp trong lic giai lao cua cac buon hop, giao ban; tap luc giai lao
budi sang, budi chiéu trong gio lam vigc. Bai mau goi y tap thé duc gitra gior (thoi
lugng 3 phit) da duge By Y t€ va To chirc Y té thé gidi khuyén céo va dang tai
trén trang web cua Trung tdm Truyén thong gido duc sirc khée Trung wong, Bo Y
té theo dia chi: http://t5g.org.vn/.

b) Vén dong can b, cong chirc, vién chirc va ngudi lao dong tich cuc thuc
hién vén dong thé lyc v0i cdc hinh thire phu hgp nhu di bg 10.000 buérc chan mdi
ngay hoﬁc luyén tap thé duc, thé thao va cac hinh thirc van dong khéc t6i thleu 30
phit mdi ngay.

¢) By manh tuyén truyén, vin dong, huéng din ngudi dan tang cudng vén
dong thé luc véi cac hinh thirc pht hgp cho sire khde.

d) T chirc cung cip céc dich vu tu vén strc khoe, dinh dudng va vén dong

thé lyc cho ngudi bénh tai cic co sd y te va ngudi dan tai cong dong, dic biét la
d6i véi ngudi ¢é nguy co cao va ngudi méic cac bénh man tinh.
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d) Bao dam céc didu kién vé co sd vat chét, trang ghiét bi cho cén bg, cong
chirc, vién chirc va ngudi lao dong tham gia vén dong thé lyc tai co quan, don vj;
kiém tra, don dc viéc thuc hién ddng thoi dong vién khen thudng Kip thoi cdc to
chirc, cé nhan guong méu va tich cyc tham gia thye hién tai co quan, don vj va
cdng dong.

2. Té chire thye hién:

a) Cuc Y té du phong c6 trach nhiém:

- Diu méi xdy dung céc huéng dén vé ting cuong van dong thé lyc.

- Dén dbc, theo dbi, kiém tra viéc thyc hién Chi thi nay va dinh ky tong hop,
bao cédo B§ truéng Bo Y té.

b) Vu Truyén thong va Thi dua khen thudng c6 trach nhi¢m:

- Déu méi phédi hop véi cc don vj thuge, trc thude BY Y té va cée co quan
truyén thong bdo chi ting cudng pho bién kién thirc, tuyén truyén vén dong nguoi
dan tich cyc tham gia vén djng thé lyc, nang cao sirc khoe.

- Chi dao céc co quan bdo chi thpéc, true thude By va cac don vi truyén
thong gido duyc strc khde trong nganh y t€ xdy dyng céc chuyén trang, chuyén muc
tuyén truyén vé ting cudng van dong the lyc.

-Déu méi phéi hop véi cde don vi lién quan xem xét, dé xudt khen thuéng
cho céc tép thé, cac nhén c6 thanh tich tich cyc tham gia van djng thé lyc.

c) Gidm déc S& Y té céc tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong c6 tréch
nhiém quén triét, t chirc trién khai thyc hi¢n cic ndi dung ciia Chi thj ndy dén tét
ca cac don vi thugc thdm quyén quan ly tir tuyen tinh cho dén xa, phudng, ké ca
cac trudomg dai hoc, cao ding, trung cip trong linh vire y, duge déng trén dja ban.

d) D& nghj Cong doan Y té Viét Nam can cir Chi th ndy phat dong va chi
dao cong doan co s& tryc thude va Cong doan nganh y té céc tinh, thanh phd tb
chire trién khai phong trao vén dong thé lyc bang céc hinh thirc phu hgp vdi dia
phuong, don vi minh.

~ Nhan dugc Chi thj nay, Thi truéng cdc co quan, don vj khén trrong t6 chire
trién khai thyce hién va dinh ky hang ndm béo cao By Y té (Cuc Y té dy phong)./.
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