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HƯỚNG DẪN 

Quản lý công dân từ các cơ sở cách ly tập trung, cơ sở y tế bị phong tỏa, 

bệnh nhân COVID-19 đủ điều kiện ra viện trở về địa phương 

 

Công điện số 597/CĐ-BCĐ ngày 05/5/2021 của Ban Chỉ đạo quốc gia phòng, 

chống dịch COVID-19 về việc thực hiện nghiêm các quy định về cách ly tập trung 

và quản lý sau khi kết thúc cách ly tập trung phòng chống dịch COVID-19; Công 

điện số 600/CĐ-BCĐ ngày 05/5/2021 của Ban chỉ đạo Quốc gia phòng, chống dịch 

COVID-19 về việc điều chỉnh thời gian cách ly tập trung, thời gian quản lý sau khi 

kết thúc cách ly tập trung và xét nghiệm phòng, chống dịch COVID-19; 

Căn cứ Quyết định 2008/QĐ-BYT ngày 26/4/2021 của Bộ Y tế về việc ban 

hành Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị COVID-19 do chủng vi rút Corona mới 

(SARS-CoV-2);  

Căn cứ công văn số 2272/UBND-KGVX ngày 23/5/2021 của Ủy ban nhân 

dân tỉnh Thái Nguyên về việc đảm bảo phòng, chống dịch COVID-19 tại các doanh 

nghiệp trong và ngoài khu công nghiệp, cum công nghiệp. 

 Sở Y tế đề nghị các đơn vị, địa phương phối hợp tiếp nhận, quản lý các 

trường hợp bệnh nhân COVID-19 đủ điều kiện xuất viện, bệnh nhân từ các cơ sở y 

tế bị phong tỏa, người từ cơ sở cách ly tập trung trở về địa phương như sau: 

1. Đối với người đã hoàn thành thời gian cách ly tập trung tại tỉnh Bắc 

Ninh, Bắc Giang và các tỉnh, thành phố khác trở về địa phương cần khai báo y 

tế và cách ly tại nhà khi có đầy đủ các thông tin sau: 

- Có danh sách hoàn thành cách ly tập trung đủ 21 ngày của cơ sở cách ly/Sở 

Y tế/Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh nơi tổ chức cách ly. 

- Có kết quả xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng phương pháp Real-Time PCR 3 

lần âm tính. 

- Đến cơ sở Y tế khai báo trong 24 giờ kể từ khi được ra khỏi nơi cách ly 

tập trung. 

Lưu ý: Trường hợp không đủ các thông tin trên thì áp dụng cách ly tập trung 

theo quy định. 

- Thời gian cách ly: đủ 7 ngày tính từ ngày kết thúc cách ly tập trung và lấy 

mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 vào ngày thứ 7.  

2. Đối với bệnh nhân và người nhà bệnh nhân trở về địa phương từ các 

cơ sở y tế bị phong tỏa:  

Sau khi Sở Y tế và Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh nhận được thông báo và 

cơ sở y tế bị phong tỏa bố trí được phương tiện vận chuyển bệnh nhân về nơi cư trú:  



 

2 

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh làm đầu mối phối hợp với cơ sở y tế bị 

phong tỏa bàn giao bệnh nhân và người chăm sóc cho Ban Chỉ đạo phòng, chống 

dịch COVID-19 các huyện/thành phố/thị xã để quản lý tại cơ sở cách ly tập trung 

của địa phương theo quy định hoặc bàn giao bệnh nhân cho cơ sở y tế cách ly điều 

trị trên địa bàn trong trường hợp bệnh nhân có giấy chuyển viện, cần chăm sóc y tế.  

 - Trường hợp cơ sở y tế bị phong tỏa không bố trí được phương tiện vận 

chuyển bệnh nhân về nơi cư trú: Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 các địa 

phương chỉ đạo Bệnh viện/Trung tâm Y tế huyện/thành phố/thị xã tổ chức đón hoặc 

phối hợp với cơ sở y tế bị phong tỏa để hướng dẫn bệnh nhân di chuyển về nơi cư 

trú bằng xe ô tô riêng (xe riêng của gia đình hoặc xe dịch vụ của đơn vị vận chuyển 

cấp cứu; trên xe chỉ gồm lái xe và người giám sát đi cùng) đảm bảo theo quy định 

về phòng chống dịch của Bộ Y tế và ký cam kết tuân thủ thực hiện quy định về 

phòng chống dịch COVID-19.  

3. Đối với bệnh nhân COVID-19 đủ điều kiện ra viện: 

- Sau khi Sở Y tế và Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh nhận được thông báo 

và cơ sở điều trị bệnh nhân COVID-19 bố trí được phương tiện vận chuyển bệnh 

nhân về nơi cư trú. 

Trường hợp cơ sở cách ly, điều trị không bố trí được phương tiện vận chuyển 

bệnh nhân về nơi cư trú: Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 các 

huyện/thành phố/thị xã chỉ đạo Bệnh viện/Trung tâm Y tế huyện tổ chức đón hoặc 

phối hợp với cơ sở cách ly, điều trị để hướng dẫn bệnh nhân di chuyển về nơi cư trú 

bằng xe ô tô riêng (xe riêng của gia đình hoặc xe dịch vụ của đơn vị vận chuyển cấp 

cứu; trên xe chỉ gồm lái xe và người giám sát đi cùng) đảm bảo theo quy định về 

phòng chống dịch của Bộ Y tế và ký cam kết tuân thủ thực hiện quy định về phòng, 

chống dịch COVID-19.  

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh làm đầu mối phối hợp với cơ sở điều trị 

để bàn giao bệnh nhân cho Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 các 

huyện/thành phố/thị xã  quản lý tại địa phương. 

- Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 các huyện/thành phố/thị xã ban 

hành quyết định áp dụng biện pháp cách ly tập trung tại cơ sở y tế đủ 14 ngày kể từ 

ngày trở về địa phương, lấy mẫu đơn xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng phương pháp 

Real-Time PCR tại các thời điểm ngày thứ 7, ngày thứ 14.    

Trên đây là hướng dẫn tiếp nhận, quản lý công dân từ các cơ sở cách ly tập 

trung, cơ sở y tế bị phong tỏa, bệnh nhân COVID-19 đủ điều kiện ra viện trở về địa 

phương, Sở Y tế đề nghị các đơn vị, địa phương phối hợp thực hiện./. 
 

 

Nơi nhận: 
- UBND tỉnh (B/cáo); 

- Các Sở, ban, ngành của tỉnh; 

- UBND các huyện/TP/TX; 

- BGĐ SYT; 

- Các đơn vị trực thuộc SYT; 

- Phòng Y tế các huyện/TP/TX; 

- Các phòng thuộc Sở Y tế; 

- Lưu: VT, NVY (Hạnh-35b). 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Đặng Ngọc Huy 
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