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Ouy trinh ky thudt tiéu soi huyét cap ciru bénh nhan dét quy ndo

2. QUY TRINH KY THUAT TIEU SQI HUYET CAP CUU
BENH NHAN POT QUY NAO

I. MUC PICH

Quy dinh théng nhat vé cach thirc, cac bude tién hanh thuc hién cac buée trong
k¥ thuat tiéu soi huyét cap ciru tai Trung tdm Y t& khu vuc Bac Ha. Giup phuc vu
hi€u qua trong cong tadc chan doan, di€u tri va cham so6c ngudi bénh.

II. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay ap dung d6i véi cac truong hop nguoi bénh dot qui néo co chi
dinh tiéu soi huyét cap ctru va khong co chong chi dinh tai Trung tim Y té khu vuc
Bic Ha, tinh Lao Cai

III. THUAT NGU VA TU VIET TAT
- Thuat ngir: Khong co

- Tur viét tit:

+ NB: Nguoi bénh.

+ BS: Bac sy.

+PD: Piéu dudng.

+ QLCL: Quan ly chét luong.

+HSBA: H6 so bénh an

IV. NOI DUNG QUY TRINH

1. PAI CUONG

K§ thuat diéu trj thudc tiéu soi huyét cap ctru dudng tinh mach 1a mot trong
nhimg ky thuat diéu tri triét dé ddi véi nguoi bénh dot quy do nhdi mau nio cip trong
4,5 gio dau. Pay 1a mot phuong phap diéu tri nham giai phong 1 phan hay toan b
cuc nghén long dong mach bang thudc tiéu soi huyét do cuc mau dong gay nghén
mach, tir d6 s& cai thién dugc ddu hiéu 1am sang cua bénh, ky thuat nay co thé thuc
hién d& dang, nhanh chong va khong doi hoi nhiéu phuong tién chuin doan k¥ thuat.

2. CHI PINH
Nguoi bénh dap tng day du cac tiéu chuan sau:
- Tudi cia Ngudi bénh trén 18 tudi va dudi 80 tudi.

- Cac triéu chirng khoi phat cua dot quy r6 rang dudi 4,5 gio trude khi
dung thudc Alteplase.
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- Chan doan nh6i méu ndo cap tinh vdi cac dau hiéu thi€u sét vé than kinh rd
rang va dinh lugng dugc dua trén bang diém NIHSS

- Cac thanh vién cua gia dinh Nguoi bénh va/hoac Nguoi bénh cam két dong y dung
thuoc.

3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c6 bat ky > 1 céc tiéu chuan sau:

- Cac triéu chumg khoi phat cua dot quy ndo trén 4.5 gid tinh dén thoi diém
bat dau dung thuoc Alteplase hodc khong xac dinh chinh xac thoi gian.

- Céc triéu ching ctia dot quy nao nhe, don thuan hodc cai thién nhanh chong.
- Khéi phat c6 diu hiéu co giat.
- Céc tri€u chirng dot quy ndo c6 nghi ngd chay mau nao.

- Hinh anh chup cit 16p vi tinh so ndo c6 nhdi mau ndo dién rong (trén 1/3
dién chi phoi dong mach ndo giita).

- Khi diém NIHSS trén 22, chan thuong hodc chdy mau tién trién.

- Tién st d6t quy ndo, chan thuong dau muc do nang, nhdi mau co tim hoic
phau thuat so ndo trong vong 3 thang gan day.

- Tién str chay mau no.

- Tién st chay méau dudng tiéu héa hoic dudng tiét niéu trong vong 21 ngay
gan day.

- Tién st chan thuong 16n hodc phau thuit 16n trong vong 14 ngay gan day.

- Choc do dich ndo tuy hodc choc do dong mach ¢ nhirng noi khong thé ép
duoc trong vong 7 ngay gan day.

- C6 bénh ly trong so (u tdn sinh, di dang dong-tinh mach ndo, tui phinh mach
ndo).

- C6 bat thuong vé duong huyét (dudi 2,8 mmo/l hodc trén 22,2 mmol/l).
- S6 luong tiéu cau.
- S6 lugng tiéu cau dudi 100,000/mm

- Huyét ap khong kiém soat dugc (huyét dp tam thu trén 185 mmHg hodc huyét
dp tam truong trén 110 mmHg).

- biéu tri thuc chdng dong gan dy vai ty 16 INR trén 1,5 1an chung.
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4. CHUAN BI
4.1. Can b chuyén khoa

La béac sy, diéu dudng ctia khoa Hbi strc cap ctru - Nhi da duoc cip chung chi
vé xir tri va chdm s6c bénh nhan dot qui ndo va st dung thudc tiéu soi huyét cip ctru.

4.2. Phuwong tién

- Kim 1udn ¢& s6 18 gauge (02 chiéc).

- Bo day truyén (02 b).

- Natriclorua 0,9% 500ml (02 chai).

- BOng, gac, gang.

- Day thé oxy gong kinh - Monitor theo doi lién tuc.
- Ong thong da day.

- Ong thong tiéu.

- Can dé can nguoi bénh (01 Chiéc).

- Thudc Alteplase (biét durge Actilyse) 1o 50mg, kém theo lo nudc cit pha 50ml.
- Thude Nicardipine 10mg.

4.3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh dot quy ndo cip dap tmg du cac tiéu chuan lua chon va khéng c6
bat ky mot ti€éu chuan chong chi dinh nao.

4.4. HO so bénh an

Giai thich vé k§ thudt cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh va ki cam két dong
v k¥ thudt, phiéu ghi chép theo doi thu thut.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

. Cac budc
Tlrlf‘fh M ta/ biéu miu
nhem thure hién
- Tiép nhén chi dinh
- Chuén bi phuong tién; dung cu.
- Nhan dién,chinh Xac ngubi bénh, qén NB, dit nguoi
Bac sy/ bénh c”r,tu’ thé thich hop, ndm ngﬁa, kiém tra lai cac chuic
PD/NB nang song cua NB trudc khi tién hanh tha thuat.
- Giai thich cho NB / nguo¢i nha NB vé loi ich bién phap
diéu tri ti€u soi huyét, cac nguy co co6 thé xdy ra, cho
NB / Nguoi nha NB ky cam két dong y thuc hién thu
thuat, phat to Tom tat diéu tri..
- Ngudi bénh dugc lap méy theo ddi dé theo ddi lién tuc
cac thong so: mach, huyét ap, nhip tim, SpO?2.
- bt 6ng thong da day.
] - bt 6ng thong tiéu.
- bat dudng truyén tinh mach chic chan (da dat khi ldy
Bic Tién hanh thu | | mdu lam xét nghiém).
s§/DD thuat - Cho nguoi bénh tho oxy qua kinh miii 3 lit/ phut. - Su
cung dung thudc Alteplase 50mg/lo theo li€u diéu tri:
phoi hop - Liéu dung: P x 0,9 mg/kg (hodc liéu: can ning x 0,6

thwe hién

mg/kg), liéu t6i da khong qua 90 mg.

- Cach dung: Tiém tinh mach 10% tong liéu trong 1
phut, 90% téng lidu con lai truyén tinh mach lién tuc
trong 60 phut (dung bom tiém di¢n).

- Theo ddi chat ché tri giac, cam giac, van dong, cac chi
sO sinh t6n cta nguoi bénh. Kip thoi xtr tri cac bién
chtng (néu co).

Bac sy
thuc hién

- Thu don dung cu.

- Ghi chép day du thong tin cach tién hanh tha thuét,
dién bién va bién chung (néu c6) vao ho so bénh an.
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6. THEO DOI:

- Panh gia cac dau hiéu than kinh va chi sd sinh t6n cach 15 phat mét 1an trong
khi truyén, sau d6 cach 30 phat mot 1an trong 6 gio va tiép theo cach 1 gio/ 1an cho dén
da 24 gio.

- Néu Nguoi bénh dau du nhiéu, ting huyét ap cap tinh, budn nén hoic nén
phai dimg truyén Alteplase ngay 14p tirc va cho NB di chup cét 16p vi tinh so ndo
khong can quang dé kiém tra.

- Néu huyét ap tdm thu ting trén 180 mmHg hodc huyet ap tam truong tang
trén 105 mmHg, phai theo ddi chit ché va diéu tri ngay dé duy tri huyét ap dudi
185/110 mmHg.

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau trong so: Nhitng NB dang hoic sau khi duoc truyén thudc tiéu soi
huyét Alteplase dot ngot c6 thay doi ¥ thirc, dau ddu méi xuat hién, budn nodn, nén
mira hodc huyét ap dot ngot ting cao dic biét trong vong 24 gid dau cua diéu tri can
nghi ngd NB ¢6 thé c¢6 chay mau trong so. Trong truong hop nay phai dung truyén
Alteplase ngay 1ap tuc, chup cit 16p vi tinh so ndo khong tiém thude can quang ngay
cho NB; d6ng thoi iy mau dinh nhém mau, xét nghiém cong thirc mau danh gié tiéu
cau dong mau toan bo danh gia fibrinogen. Neu NB ¢6 chay mau trong so trén chup
cat 16p vi tinh so ndo can xem xet dleu tri, truyen cac yeu t6 dong mau dé 1am ting
nong do fibrinogen va yéu té VIII; truyén khdi tiéu cau tiy theo murc do.

- Phu mach: Rat hiém gdp phu né giy tac ngh&n duong tho va can xur tri cip
ciru duong tho ngay lap tirc bang dirng truyén thudc, cho thudc khang histamin,
corticoid, dat 6ng nodi khi quan néu co rit thanh quan.

8. TAI LIEU THAM KHAO

-Quyet dinh 0 3312/QD-BYT cua B Y t€ ngdy 05/11/2024 vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon "huéng dan chan doan va diéu tri dot quy nio".

-Thong tw 47/2016/TT-BYT ngay 30/12/2016 vé viéc to chirc kham bénh,
chira bénh dot quy trong cac co so Y teé.

V.HO SO

TT | Tén ho solvu | Ngudiluu Noi luu Thoi gian luu
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, L2 th)l’lg ~ \ o
1 Bang kiém KHNV Khoa lam sang 02 nam
BANG KIEM DANH GIA THUC HIEN
QUY TRINH KY THUAT TIEU SOI HU~YET CAP CUU
BENH NHAN DOT QUY NAO
Hthén nguol bénh: ... tudi......... Gidi......
Chan QOAN: ..o oe e

Bacsylam thuthudt: ...... ..o

STT CAC BUGC TIEN HANH CO |KHONG| Jhy
1 Chuén bi bénh nhan, can nang
2 Chuén bi dung cu, phuong tién
3 Xéc dinh ding NB, Kiém tra dng chi dinh
Ngudi bénh duoc lép may theo do1 dé theo doi
4 | lién tuc cac thong so0: huyét ap, nhip tim, thd
oxy qua kinh miii 3 lit/ phut.
5 | Pat ong thong da day, dit ong thong tiéu.
6 bat duong truyén tinh mach chic chan (da
dat khi lay mau lam xét nghi¢m).
7 Str dung thudc Alteplase theo liéu diéu tri
8 Thu don dung cu.
9 | Ghi chép nhitng dién bién trong khi tiém
1o | Thuc hién ghi chép dién bién va ché do theo
doi bénh nhan dét quy nado theo phac do.
Nhan xét
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- Uu diém:

................................................................................................

..................................................................................................
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