SO Y TE TINH LAO CAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN SAN - NHI Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
36 66 /KH-BVSN Lao Cai, ngay 22 thang 7 nam 2025
KE HOACH

Trién khai suat in bénh ly cho bénh nhan Hau san - Hiu phiu
tai Bénh vién San - Nhi tinh Lao Cai

Cén clr Thong tu s0 18/2020/TT-BYT ciia BO Y té ngay 12/11/2020 vé viéc Quy
dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién;

Cin ctr Quyét dinh s6 2879/QD-BYT ngay 10/8/2006 ctia BO Y t& vé viée ban hanh
Hudng dan ché do an trong bénh vién;

Cian ctr Quyét dinh s0 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 ciia Bo Y t& vé viéc ban
hanh ti€u chi danh gia chat luong bénh vién;

Thuc hién Quyét dinh s6 11/QD-BVSN ngay 09/01/2025 cia Bénh vién San Nhi
Lao Cai veé viéc giao chi tiéu ké hoach nam 2025;

Can ¢t tinh hinh thyc té cia khoa Dinh dudng, Bénh vién San - Nhi tinh Lao Cai
ban hanh k¢ hoach trién khai suat an bénh ly cho bénh nhan Hau san - Hau phau.

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Trién khai cung cp suat an bénh 1y ddi véi bénh nhan Hau san - Hau phau tai Bénh
vién San Nhi tinh Lao Cai.

2. Muc tiéu cu thé

- > 80% bénh nhan Hau san - Hau phau st dung suét an tai bénh vién.

- 100% bénh nhan tai bénh vién duoc truyén thong vé 1oi ich cua ké hoach trién
khai suat an bénh 1y tai bénh vién.

- CONg tac vé sinh an toan thyc pham duoc dam bao.

II. POI TUQNG, THOI GIAN

1. Poi twong

- Bénh nhan Hau san - Hau ph'flu diéu tri ta1 Bénh vién San Nhi tinh Lao Cai.
- Ma ché d an: SK.

- S6 lugng bira an: 04.

2. Thoi gian thuc hién: Tu thang 8/2025.



I1I. NOI DUNG VA GIAI PHAP
1. X4y dung ché d¢ in dam béo tinh cin dbi, phit hop véi ngudi bénh

- Khaflu phﬁn an dap tng nhu cau dinh dudng theo quy dinh tai Thong tu s6 18/2020
cua B0 Y té vé Quy dinh hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

- Xay dyng thuc don va tinh khau phan dn cho san phu dam béo co cau dinh dudng
phu hop dua trén thuc pham san ¢6 cua dia phuong va phu hop véi muc gia.

- Thyc don cn d6i, hop li, da dang nhiéu loai thyc pham, thay doi sw két hop giira
cac loai thyc phdm d€ cac mén an duge da dang cung cap day du cac chat dinh dudng cho
co thé khée manh va nhanh héi phuyc.

- Kiém soét chit ché nguén thuc ph:flm dua vao bénh vién dam bao vé sinh an toan
thyc pham. Cong khai nguon goc thyc pham, minh bach tai chinh cho nguoi nha dugc
biét.

2. Co sé vat chat trang thiét bi

- Khay dung thuc pham, xe van chuyén suat an, cac trang thi€t bi can thiét dam bao
v€ sinh thuyc pham, tinh thAim my, an toan, tao su tin tuéng cho ngudi bénh; xe van
chuyén suat an dam bao giit nhiét vao mua dong ludén san sang phuc vu nguoi bénh.

- Cai tao, nang cap nha an dam bao co sd vat chat phuc vu suat an.
3. Tw van, truyén thong dén nguoi bénh, ngwoi nha

- Cong tac truyén thong, tuyén truyén vé dinh dudng trén trang thong tin dién tir ciia
bénh vién , pand, ap phich, to roi va truyén thong trén cac phuong ti¢n thong tin dai ching.

- Tao clip ngan (3-4 phut) truyén thong thuc hién suit an chiéu trén cic nén tang
phuong tién cua bénh vién.

- Tang cuong cong tac tu van dinh dudng mién phi dén ngudi bénh - ngudi nha.
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa Dinh dudong

- X4y dung ké hoach trién khai chi tiét, hop 1y, 16 trinh thoi gian phu hop.

- Chu tri xay dung ké hoach noi dung ddo tao, tp hudn cho cac khoa, phong lién
quan dén vi¢c trién khai, cung cap suat an bénh ly.

- Xay dung quy trinh cung cap suat dn cho bénh nhan; quy trinh giam sat vé sinh an
toan thuc pham.

- Phéi hop cing khoa 1am sang, 1én thyc don phu hop véi timg ddi tuong.
- Phdi hop véi cang tin bénh vién xay dung ché do an, b tri sap xép nhan lyc hiéu qua.
2. Cang tin Bénh vién

- Sép xép nhan luc phu hop phuc vu thuc hién ché bién, van chuyén suit an t6i
nguoi bénh.
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- Phéi hop voi khoa Dinh dudng xay dung thuc don phu hop.
- Tham muu xay dyng mirc gia phu hop véi voi timg loai déi tuong.

- Chuén bj day du co s& vat chét trang thiét bi phai dat yéu cau: khay dung suit an,
xe van chuyén suit an dam bao vé sinh an toan thuc phdm va thim my.

3. Phong t6 chirc hanh chinh

- Phéi hop véi khoa Dinh dudng trong cong tac tuyén truyén, chuan bi Hoi trudng
phuc vu chuong trinh dao tao, tap huan.

- Pang bai truyén thong qua cac phuong tién dai chung: Facebook, trang web, ...
4. Phong Tai chinh ké toan

Ban hanh gia dich vu, hach toéan thu chi.

5. Céac khoa Iam sang

- Phéi hop Khoa Dinh dudng trién khai suat n tai khoa.

- Truyén thong, tu van cho ngudi bénh, ngudi nha ding ky suat an theo goi dich vu.
6. Cac khoa, phong khéac

Phoi hop t6t voi Khoa Dinh dudng thuc hién truyén thong, tu van bénh nhén.

Trén day la ké hoach trién khai suat dn bénh ly ddi voi bénh nhan Hau san - Hau
phau tai Bénh vién San - Nhi tinh Lao Cai./.

Noi nhin: KT. GIAM POC _
- BGP; PHO GIAM bOC

- Céc khoa, phong, trung tdm BV;

- Trang web BV; '
- Luu: VT, KDD.
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