
    ỦY BAN NHÂN DÂN

HUYỆN SI MA CAI

Số:          /KH-UBND

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

         Si Ma Cai, ngày       tháng 11 năm 2023

KẾ HOẠCH
Triển khai tháng hành động Quốc gia phòng chống HIV/AIDS

huyện Si Ma Cai năm 2023

Thực hiện Kế hoạch số 408/KH-UBND ngày 08/11/2023 của UBND tỉnh
Lào Cai về việc triển khai tháng hành động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS tỉnh
Lào Cai năm 2023; căn cứ công văn số 2320/SYT- NVY ngày 10/11/2023 về việc
hướng dẫn triển khai kế hoạch tháng hành động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS
năm 2023. UBND huyện Si Ma Cai xây dựng kế hoạch triển khai Tháng hành

động Quốc gia phòng, chống HIV/AIDS trên địa bàn huyện như sau:

I. MỤC TIÊU

1. Tăng cường sự tham gia của các cấp các ngành, cộng đồng tham gia
phòng, chống HIV/AIDS tiếp tục tiến tới mục tiêu chấm dứt dịch bệnh AIDS vào

năm 2030.

2. Thực hiện xét nghiệm và điều trị sớm  HIV/AIDS đảm bảo việc tham gia
bảo hiếm y tế của người nhiễm HIV được điều trị ARV và các bệnh nhiễm trùng

cơ hội.

3. Không kỳ thị phân biệt đối sử với người nhiễm HIV, nâng cao vai trò của
người nhiễm trong công tác truyền thông giảm lây truyền HIV cho gia đình và

cộng đồng.

4. Truyền thông xét nghiệm HIV, điều trị các bệnh đồng nhiễm viêm gan vi
rút, lao, các bệnh lây truyền qua đường tình dục dến mọi người dân.

II. THỜI GIAN TRIỂN KHAI

Thực hiện trong 01 tháng, từ ngày 10/11/2023 đến ngày 10/12/2023.

III. CHỦ ĐỀ VÀ KHẨU HIỆU

1. Chủ đề: “ Cộng đồng sáng tạo - Quyết tâm chấm dứt dịch bệnh AIDS
vào năm 2030 ! ”.

2. Khẩu hiệu: (Có phụ lục chi tiết kèm theo)

IV. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG

1. Tổ chức các hoạt động truyền thông, vận động hưởng ứng Tháng

hành động Quốc gia phòng chống HIV/AIDS

Tăng cường công tác truyền thông trên phương tiện thông tin đại chúng,

truyền thông trực tiếp. Cần tập chung truyền thông các nội dung sau:

- Các biện pháp dự phòng lây nhiễm HIV và lợi ích của việc tiếp cận sớm
các dịch vụ chăm sóc và điều trị HIV;

- Lợi ích của tư vấn xét nghiệm sớm HIV và xét nghiệm định kỳ với người
có hành vi nguy cơ cao;
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- Bảo hiểm y tế cho người nhiễm HIV/AIDS: Sự cần thiết, quyền lợi, mức
đóng mức hưởng và thủ tục tham gia cũng như cách sử dụng bảo hiểm y tế khi
khám chữa bệnh;

- Không  kỳ thị phân biệt đối xử với người nhiễm HIV/AIDS;

- Tổ chức truyền thông trực tiếp như nói chuyện sức khỏe với cá nhân, thăm
hộ gia đình người nhiễm HIV hoặc người có hành vi nguy cơ cao, tổ chức sinh
hoạt các câu lạc bộ toàn dân tham gia phòng, chống HIV/AIDS;

- Tuyên truyền phòng, chống HIV/AIDS trên  Đài phát thanh huyện và cụm
loa truyền thanh xã, thị trấn

- Tổ chức đội tuyên truyền lưu động phòng, chống HIV/AIDS tại các xã, thị

trấn các cụm dân cư, cụm chợ; ưu tiên các xã, thị trấn có người nhiễm HIV;

- Treo băng zôn, truyền  thông phòng, chống HIV/AIDS tại các điểm công
cộng có nhiều người qua lại.

2. Triển khai các hoạt động phòng, chống HIV/AIDS khác

- Tổ chức các hoạt động thông tin, giới thiệu các cơ sở dịch vụ dự phòng và

chăm sóc điều trị HIV/AIDS trên địa bàn tỉnh để nhân dân, nhất là người nhiễm
HIV và bệnh nhân AIDS được biết, tiếp cận và sử dụng các dịch vụ;

- Tổ chức các hoạt động truyền thông chống kỳ thị phân biệt đối xử với
người nhiễm HIV nhất là với trẻ bị ảnh hưởng bởi HIV;

- Tư vấn xét nghiệm lưu động, phòng lây truyền HIV từ mẹ sang con. Khám

điều trị các bệnh nhiễm khuẩn lây truyền qua đường tình dục, cho các đối tượng có

nguy cơ cao lây nhiễm HIV;

- Tổ chức thăm hỏi, động viên cá nhân và gia đình người nhiễm HIV/AIDS,
giúp đỡ người nhiễm HIV/AIDS hòa nhập cộng đồng;

-  T ổ  c h ứ c  h o ạ t  đ ộ n g  đ á n h  g i á  v i ệ c  t h ự c  h i ệ n  c ô n g  t á c  p h ò n g ,  chống
HIV/AIDS của các cấp, các ngành, các đoàn thể từ huyện đến xã, thị trấn.

V. KINH PHÍ

T h ự c   h i ệ n   t h e o   n g u ồ n   n g â n   s á c h   h u y ệ n   c ấ p   n ă m   2 0 2 3 . 

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Trung tâm Y tế 

-  P h ố i  h ợ p  V ă n  p h ò n g  H Đ N D  v à  U B N D  h u y ệ n  t h a m  m ư u  x â y  d ự n g  k ế 
h o ạ c h  t ổ  c h ứ c  t r i ể n  k h a i  t h ự c  h i ệ n  T h á n g  h à n h  đ ộ n g  p h ò n g  c h ố n g  H I V / A I D S 
t r ê n   đ ị a   b à n   h u y ệ n ; 

-  H ỗ  t r ợ  c á c  T r ạ m  Y  t ế  x ã ,  t h ị  t r ấ n  t r i ể n  k h a i  c á c  h o ạ t  đ ộ n g  p h ò n g , 
c h ố n g  H I V / A I D S  t r o n g  t h á n g  h à n h  đ ộ n g ,  t i ế p  c ậ n ,  t ư  v ấ n  v à  t h ự c  h i ệ n  c á c 
h o ạ t  đ ộ n g  c h u y ê n  m ô n  v ề  p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S .  T ổ  c h ứ c  c á c  b u ổ i  n ó i 
c h u y ệ n  t r ự c  t i ế p  t ạ i  c ộ n g  đ ồ n g ,  t r u y ề n  t h ô n g  v ề  p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S  v à 
c á c   b ệ n h   n h i ễ m   t r ù n g   c ơ   h ộ i ; 

-  P h ố i  h ợ p  C ô n g  a n  h u y ệ n ,  P h ò n g  L a o  đ ộ n g  -  T h ư ơ n g  b i n h  x ã  h ộ i  r à 
s o á t  t u y ê n  t r u y ề n  c h o  c á c  đ ố i  t ư ợ n g  n g h i ệ n  m a  t u ý ,  v ậ n  đ ộ n g  đ i  c a i  n g h i ệ n , 
b ằ n g  c á c  c h ấ t  t h a y  t h ế  M e t h a d o n e ,  p h ố i  h ợ p  v ớ i  b a n  c h ỉ  đ ạ o  c h ă m  s ó c  s ứ c 
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k h ỏ e  n h â n  d â n  t h ự c  h i ệ n  c á c  n ộ i  d u n g  p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S  t h e o  k ế 
h o ạ c h ,  k h á m  x á c  đ ị n h  t ì n h  t r ạ n g  n g h i ệ n  c á c  c h ấ t  d ạ n g  t h u ố c  p h i ệ n  c h o  c á c 
đ ố i   t ư ợ n g   c ó   n g u y   c ơ ; 

-   R à   s o á t ,   t ư   v ấ n   s ử   d u n g   t h ẻ   b ả o   h i ể m   y   t ế   c h o   c h o   n g ư ờ i   n h i ễ m   H I V ; 

-   T ă n g   c ư ờ n g   x é t   n g h i ệ m   H I V   c h o   p h ụ   n ữ   m a n g   t h a i     t h e o   c h ỉ   t i ê u ; 

-   K h á m   đ i ề u   t r ị   c á c   b ệ n h   n h i ễ m   t r ù n g   c ơ   h ộ i   c h o   b ệ n h   n h â n   n h i ễ m   H I V ; 

-   T ư   v ấ n   c á c   n ộ i   d u n g   p h ơ i   n h i ễ m   t a i   n ạ n   r ủ i   d o   n g h ề   n g h i ệ p ; 

-   C ấ p   p h á t   b ă n g   Z ô n ,   v à   c á c   n ộ i   d u n g   t r u y ề n   t h ô n g   g i á n   t i ế p ; 

-  T ổ n g  h ợ p  b á o  c á o  k ế t  q u ả  t r i ể n  k h a i  T h á n g  h à n h  Q u ố c  g i a  p h ò n g , 
c h ố n g   H I V / A I D S   n ă m   2 0 2 3   t h e o   q u y   đ ị n h . 

2 .   P h ò n g   G i á o   d ụ c   v à   Đ à o   t ạ o 

C h ỉ  đ ạ o  c á c  t r ư ờ n g  t r ự c  t h u ộ c  t ổ  c h ứ c  c á c  h o ạ t  đ ộ n g  t u y ê n  t r u y ề n 
p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S  t ạ i  c á c  t r ư ờ n g  h ọ c ,  l ồ n g  g h é p  v à o  c á c  b u ổ i  c h à o  c ờ , 
s i n h  h o ạ t  n g o à i  g i ờ ;  c h ỉ  đ ạ o  c á c  t r ư ờ n g  t r ê n  đ ị a  b à n  t h ị  t r ấ n  S i  M a  C a i  t h a m 
g i a  l ễ  m í t  t i n h  d i ễ u  h à n h  t h e o  p h â n  c ô n g  n h i ệ m  v ụ  c ủ a  b a n  c h ỉ  đ ạ o  c ô n g  t á c  y 
t ế   d â n   s ố   t h ị   t r ấ n   S i   M a   C a i . 

3. Trung tâm Văn hóa, thể thao - Truyền thông

- Tổ chức treo panô, áp phích với các nội dung theo khẩu hiệu (phụ lục)
tuyên truyền tại các trục đường chính và nơi đông người qua lại.

- Phối hợp với Trung tâm Y tế tăng cường các hoạt động tuyên truyền trên

phương tiện thông tin đại chúng.

- Cử phóng viên đưa tin  bài, phát sóng trên  Truyền thanh - Truyền hình huyện.

4 .   P h ò n g   L a o   đ ộ n g   -   T h ư ơ n g   b i n h   v à   x ã   h ộ i 

P h ố i  h ợ p  v ớ i  C ô n g  a n ,  T r u n g  t â m  y  t ế  h u y ệ n  t h ố n g  k ê  s ố  n g ư ờ i  n g h i ệ n 
c á c  c h ấ t  d ạ n g  t h u ố c  p h i ệ n ,  t ư  v ấ n  v ề  s ứ c  k h ỏ e  v ậ n  đ ộ n g  c a i  n g h i ệ n  b ằ n g  c h ấ t 
t h a y   t h ế   M e t h a d o n e . 

5 .   C ô n g   a n   h u y ệ n 

P h ố i  h ợ p  v ớ i  T r u n g  t â m  Y  t ế ,  t ư  v ấ n  v ề  s ứ c  k h ỏ e  c h o  c á c  đ ố i  t ư ợ n g 
n g h i ệ n  c á c  c h ấ t  d ạ n g  t h u ố c  p h i ệ n ,  c á c  đ ố i  t ư ợ n g  c ó  n g u y  c ơ  c a o  v ề  c á c  b i ệ n 
p h á p  t ự  p h ò n g ,  t r á n h  l â y  n h i ễ m  H I V .  T r i ể n  k h a i  c á c  n ộ i  d u n g  p h ơ i  n h i ễ m  t ạ i 
n ạ n   r ủ i   d o   n g h ề   n g h i ệ p . 

6 .   Đ ồ n   b i ê n   p h ò n g   S i   M a   C a i 

Q u ả n  l ý  t ố t  s ố  n g ư ờ i  q u a  b i ê n  g i ớ i  t h e o  đ ư ờ n g  t i ể u  n g ạ c h .  P h ố i  h ợ p  v ớ i 
T r ạ m  y  t ế  t ổ  c h ứ c  t r u y ề n  t h ô n g  p h ò n g  l â y  t r u y ề n  H I V / A I D S  t ạ i  c á c  x ã ,  t h ị  t r ấ n 
b i ê n   g i ớ i . 

7. Đề nghị  Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam huyện và các đoàn thể

-  C h ỉ  đ ạ o  Ủ y  b a n  M T T Q  c á c  x ã ,  t h ị  t r ấ n  t ổ  c h ứ c  t u y ê n  t r u y ề n  c h o  h ộ i 
v i ê n  v ề  p h ò n g  c h ố n g  H I V / A I D S ,  h u y  đ ộ n g  l ự c  l ư ợ n g  h ộ i  v i ê n  t h a m  g i a  c á c 
h o ạ t  đ ộ n g  t r o n g  T h á n g  h à n h  đ ộ n g  q u ố c  g i a  p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S  t h e o  k ế 
h o ạ c h   c ủ a   U B N D   h u y ệ n . 



4

-  L ồ n g  g h é p  c á c  h o ạ t  đ ộ n g  t u y ê n  t r u y ề n  p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S  v ớ i 
c á c   h o ạ t   đ ộ n g   v ă n   h ó a ,   c á c   s i n h   h o ạ t   đ o à n   t h ể   t ạ i   c á c   c ơ   s ở   h ộ i . 

-  H ộ i  L i ê n  h i ệ p  p h ụ  n ữ  h u y ệ n  t ổ  c h ứ c  c á c  b u ổ i  t h ả o  l u ậ n ,  t ọ a  đ à m ,  t u y ê n 
t r u y ề n   v ề  c á c  h o ạ t  đ ộ n g  p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S   c h o  c á c  h ộ i  v i ê n  v à  c á c  c â u 
l ạ c   b ộ   d o   H ộ i   p h ụ   n ữ   q u ả n   l ý . 

-  H u y ệ n  đ o à n  p h ố i  h ợ p  v ớ i  p h ò n g  G i á o  d ụ c  v à  Đ à o  t ạ o  h u y ệ n  t ổ  c h ứ c 
t u y ê n  t r u y ề n  p h ò n g ,  c h ố n g  H I V / A I D S  t ạ i  n h à  t r ư ờ n g ,  t ổ  c h ứ c  t u y ê n  t r u y ề n 
p h ò n g ,   c h ố n g   H I V / A I D S   c h o   t h a n h ,   t h i ế u   n i ê n   t ạ i   c á c   c ụ m   d â n   c ư . 

8 .   Ủ y   b a n   n h â n   d â n   c á c   x ã ,   t h ị   t r ấ n 

-  T ổ  c h ứ c  t ố t  c á c  h o ạ t  đ ộ n g  h ư ở n g  ứ n g  t háng hành động Quốc gia phòng,

chống HIV/AIDS trên địa bàn. 

- Chỉ đạo trạm Y tế, các trường học phối hợp với các ban ngành đoàn thể

làm tốt công tác tuyên truyền và phối hợp tổ chức thực hiện có hiệu quả các hoạt
động theo kế hoạch.

Trên đây là Kế hoạch triển khai tháng hành động Quốc gia phòng, chống
HIV/AIDS năm 2023. Yêu cầu các cơ quan, đơn vị, UBND các xã, thị trấn  phối
hợp triển khai thực hiên./.Nghĩa

Nơi nhận:
- Sở Y tế Lào Cai;
- Trung tâm kiểm soát bệnh tật Lào Cai;

- TT UBND huyện;
- Các đơn vị liên quan;

- UBND các xã, Thị trấn;
- Lưu: VT, YT.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN

KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Lưu Đình Hạnh
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                                                                                                                    Phụ lục

KHẨU HIỆU CỦA THÁNG HÀNH ĐỘNG QUỐC GIA
PHÒNG, CHỐNG AIDS NĂM 2022                                                                       

(Kèm theo kế hoạch số      / KH- UBND ngày    /11/2023 của UBND huyện)

1. Cộng đồng sáng tạo – Quyết tâm chấm dứt dich bệnh  AIDS vào năm 
2030!

2. Tuổi trẻ sáng tạo – hành động vì một Việt nam không còn AIDS1!

3.Tuổi trẻ chung vai, vì ngày mai không còn HIV/AIDS!

4. Xét nhiệm là cách duy nhất để bạn biết tình trạng nhiễm HIV của bạn!

5.Xét nghiệm HIV sớm là bảo vệ chính mình và người thân!

6. Tuân thủ điều trị ARV để đạt được  K=K!

7. Người có hành vi nguy cơ cao nên xét nghiệm HIV định kỳ 6 tháng 1 lần!

8. Điều trị ARV sớm giúp khỏe mạnh và giảm lây nhiễm HIV!

9.Tham gia bảo hiểm Y tế là cách tốt nhất để người nhiễm HIV được điều trị
liên tục suốt đời!

10. Phụ nữ mang thai cần xét nghiệm HIV để dự phòng lây truyền HIV từ
mẹ sang con!

11. Hãy sử dụng bao cao su để bảo vệ cho bạn và người thân!

12. Dùng riêng bơm kim tiêm sạch giúp phòng lây nhiễm HIV!

13. Dự phòng và điều trị HIV/AIDS - Không đẻ ai bỏ lại phía sau!

14. PrEP giúp bạn dự phòng lây nhiễm  HIV!

15. Không kỳ thị và phân biệt đối xử với người nhiễm HIV/AIDS!

16. Nhiệt liệt hưởng ứng Ngày Thế giới phòng, chống AIDS 01/12/2023!

17. Nhiệt liệt hưởng ứng Tháng hành động quốc gia phòng, chống
HIV/AIDS năm 2023!
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