UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN SI MA CAI Poc lap - Tw do - Hanh phic
S6:72  /KH-UBND Si Ma Cai, ngay 21 thang 02 nam 2024
KE HOACH

T6 chirc phat dong Ngay chay Olympic vi sirc khée toan din va
Giai Viét da huyén Si Ma Cai lan thi XXIII nam 2024

Can ctr Hudng dan s 01/HD-SVHTT ngay 05/01/2024 ctia S& Van hoa,
Thé thao tinh Lao Cai vé Hudng dan to chirc thang hoat dong thé duc thé thao
cho moi nguoi va phat dong Ngay chay Olympic vi sac khoe toan dén trén dia
ban tinh Lao Cai, nam 2024. Uy ban nhan dan huyén Si Ma Cai ban hanh Ké
hoach t6 chuc phat dong thang hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi va
Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan gan véi Giai Viét da huyén Si Ma Cai
lan thee XXIII ndm 2024, nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Thiét thyc mung Pang, mimg Xuan Gidp Thin 2024; chio mimg ky
niém 77 nam Ngay thanh 1ap Pang bo tinh Lao Cai (05/3/1947- 05/3/2024) ky
niém 78 nim ngdy Thé thao Viét Nam (27/3/1946-27/3/2024); ky niém 93 ndm
ngdy thanh lap Poan thanh nién Cong san H6 Chi Minh (26/3/1931- 26/3/2024)
ky niém 61 ndm ngay thanh I8p Bédo Lao Cai (10/4/1963-10/4/2024) va hudng
g ngay Qudc té Hanh phuc (20/3/2024).

- Pay manh Cudc van dong "Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai", xdy dung thang hoat dong thé duc thé thao Ngay chay Olympic va
giai Viet da tr¢ thanh hoat dong truyen thong hang nam, tung budc xay dung
théi quen thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao (TDTT), ning cao thé chat
cho moi nguoi.

- Tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé vai tro, y nghia, tac dung cua luyén
tap TDTT trong viéc bao v¢, nang cao suc khoe va chat lu’ong cudc song cua
nhan dan, chét lugng ngudn nhan luc; xay dung 161 song va moi trudng vin hoa
lanh manh, gop phan cung c6 khdi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau

Cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dan tham gia thang hoat dong
TDTT, Ngay chay Olympic va thuong xuyén tap luyén TDTT phai duoc thuc
hién dudi nhiéu hinh thac nhu: tuyén truyen trén phuong tién thong tin dai
ching, tuyén truyén lru dong, trong cac budi hop thén, qua pa nd, khau hiéu.
Viée o chirc Ngay chay Olympic va Giai Viét da phai dam bdo an toan, trang
trong, tiét kiém; huy dong t6i da cac ngudn luc cua xa hoi trong cong tac to chirc
thuc hién.



II. NOI DUNG TO CHUC

1. Quy mé to chirc

1.1. Cip huyén

- T6 chirc phat dong thang hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay
Olympic vi stic khoe toan dan gan véi Giar Vit da huyén Si Ma Cai lan thu
XXIII nam 2024 vao ngay 08/3/2024.

- Tuyén truyén van dong tdi thiéu 10% sb nguoi dan dinh cu trén dia ban
trung tam huyén va khuyén kich nguoi dan cac xa tham gia Ngay chay Olympic
vi strc khée toan dan.

- Giai Viét di duge t6 chuc tai trung tdm huyén voi sy tham gia cua cac
van dong vién thuc}p cac co quan, ban nganh doan thé, luc luong vii trang,
UBND cac x4, thi tran, cac don vi truong hoc trén dia ban huyén.

1.2. Cip xd

- UBND céc x3, thi tran xay dung ké hoach phéi hop véi cac don vi nha
truong trén dia ban t6 chic phat dong thang hoat dong thé thao va Ngay chay
Olympic ndm 2024 phu hop voi tinh hinh thyc t€ cua dia phuong va to6 chic
xong trudc ngay ngay 08/3/2024. Riéng thi tran Si Ma Cai t0 chirc thang hoat
dong thé thao va ngay chay Olympic cung vdi Gidl Vigt da cua huyén duogc to
chirc vao ngay 08/3/2024.

- T6 chirc van dong tbi thiéu 10% sd nguoi dan dinh cu trén dia ban tham
gia Ngay chay Olympic vi sttc khoe toan dan.

1.3 Npi dung thi diu Gidi Viét da

Nam cl}inh~01_r ly 8 km, N clginh cu ly 5 km, Nam tré cu ly 6 km, Nt tré
cu ly 3 km. O moi cu ly thi ddu moi doan tham gia Giai Viét da phai co6 it nhat
03~Vén dong vién tham gia. Can clr vao ket qua thi dau cta cac van dong vién tai
moi cu ly Ban T6 chuac s€ tinh giai dong doi.

2. Hinh thirc, thoi gian va dia diém t6 chic

2.1. Hinh thurc

- T chie Ngay chay Olympic tai cac xa gom céc phan:

+ Chao c0, hat qudc ca;

+ Tuyén b 1y do gidi thiu dai biéu;

+ Poc béi"'Thé duc va suc khoe" kéu goi toan dan tham gia tap luyén
TDTT cua Bac Ho va phat biéu khai mac ctia ban t6 churc;

+ T6 chitc chay dong hanh téi thiéu 01 km (ddm bdo chay di hét 01 km
tro lén).

- T6 chitc ngay chay Olympic va Giai Viét da tai trung tAm huyén gém
céac phan:



+ Chao c0, hat quéc ca;

+ Tuyén bd 1y do, gi6i thiéu dai biéu;

+ Phat biéu phat dong thang hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay
Olympic gan vai khai mac Giai Vigt da lan tho XXIIT nam 2024.

+ Poc 101 tuyén th¢ cua to trong tai;
+ Doc 101 tuyén thé cua van dong vién;
+ Tang co luu ni€m cho céac khdi va doan van ddng vién;

+ T6 chirc chay tap thé cyr ly tir 01km m tr6 Ién, c6 it nhét tir 700 dén 800
nguol tham gia (dam bdo chay du hét 01km tro lén);

+ T6 chitc cac mon thi dau cac cu ly cia giai Viét da;
+ Trao giai, bé mac Giai Viét da.
2.2. Trang tri khdnh tiét

- Tai cac dia diém to chitc L& phat dong thang hoat dong thé dyc thé thao
va Ngay chay Olympic tai cac xa: Phai dugc trang tri trang trong (phong chinh
"Lé phdt dong thing hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic vi sirc
khée toan ddn", hai bén canh ga treo cac khau hiéu "Todn dén rén luyén thin
thé theo guong Bac Ho vi dai", "Khée dé xdy dung va bdo vé Té quoc”, cdc
khau hiéu chao mung Ngay thé thao Viét Nam, ngay thanh lip Poan thanh nién
cong san Ho Chi Minh).

- Tai dia diém to chuc L& phat dong Ngay chay Olympic tai va Giai Viet
da tai trung tAm huyén: (Phong chinh "Lé phdt dong thing hoat déng thé duc
thé thao, Ngay chay Olympic va Khai mac gidi Viét dia huyén Si Ma Cai lin
thit XXIIT ndm 2024", hai bén canh ga treo cac khau hiéu "Todn ddn rén luyén
thén thé theo giwong Bac Ho vi dai”, "Khde dé xdy dung va bdo vé Té quoc” cdc
khau hiéu chao mirng Ngay thé thao Viét Nam, ngay thanh ldp Doan thanh nién
cong san Ho Chi Minh).

2.3. Thoi gian va dia diém t6 chire

- Qéc Xa 1y:a chon thoi gian, dia diém t6 chuc L& phat dong thang hoat
dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan dam bao
xong trudc ngay 08/3/2024.

- Riéng thivtrén Si Ma Cai la xa trung tam huyén 196 tri t6 chirc thang hoat
dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic 1ong gan voi giai chay Viét da
truyén thong ctia huyén (t0 chirc vao ngay 08/3/2024 tai San van dong trung tam
huyén).

2.4. Thanh phan tham gia

- Tai cac xa: Lanh dao Bang uy, HDND, UBND x4, cac ban nganh doan
thé, cac co quan, don vi dong trén dia ban, hoc sinh céac truong Trung hoc co 80,
Trung hoc phd thong (n€u c6) va Nhan dan trén dia ban xa.
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- Tai trung tam huyén: Thuong trqe HU, HDND, UBND, Uy ban Mt trén
t0 quoc Viét Nam huyén, cdc dong chi thanh vién Ban T6 churc gidi Vigt da, 1anh
dao cac co quan, ban, nganh doan thé, luc lwgng vii trang huyén, UBND thi tran
Si Ma Cai.

III. KINH PHI TO CHUC

- Kinh phi t6 chirc thang hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan do ngén sach x4, thi tran bo tri, dong thoi tang
cuong huy dong ngudn luc xa hoi1 hda dé to chure.

_- Kinh phi t chic Gigi Viét d& do Trung tim Van hoa, Thé thao va
Truyén thong huyén dam bao tir nguon ngan sach cap hang nam.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van héa va Thong tin

- Tham muu UBND huyén xay dung Ké hoach t6 chirc thang hoat dong
thé duc thé thao va Ngay chay Olympic vi suc khoe toan dan gin véi Gidi Vigt
da huyén SiMa Cai lan th XXII ndm 2024.

- Chiu trach nhiém don ddc, hudng dan, kiém tra viéc tO chtrc thuc hién
Ké hoach thang hoat dong thé duc thé thao, Ngay chay Olympic vi stc khoe
toan dan va Giai Viét di; tong hop bao cao vé UBND huyén, S¢ Van hoa, Thé
thao va Du lich tinh Lao Cai theo quy dinh.

- Hudng dan t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén vé ¥ nghia, tac dung cua
viéc thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao dén dong dao cac bo, chién sy va
cac tang 16p nhan dan trén dia ban huyén.

2. Trung tAm Vin hoéa, Thé thao va Truyén thong

- Chu tri, phdi hop véi cac phong, ban, don vi lién quan tham muu UBND
huyén t6 chiic L& phat dong thang hoat dong thé duc thé thao, Ngay chay
Olympic gan véi t6 chirc Giai Viét di huyén Si Ma Cai lan the XXIII nam 2024;
chuan bi bai phét biéu cho Lanh dao huyén, bai phat biéu 6n lai truyén thong cua
nganh TDTT Viét Nam tai Lé phat dong thang hoat - dong thé duc thé thao, Ngay
chay Olympic va Giai Viét dé; trang tri khanh tiét, treo bang zon, khau hiéu
tuyén truyén, tong hop danh sach thanh phan tham gia Ngay chay Olympic va
Giai Viét da.

- Tham muu UBND huyén Quyét dinh thanh lap Ban t6 chuc, T trong tai
giai Vi¢t da, phan cong nhiém vy cho céc thanh vién Ban T6 chuic, xay dung
dieu 1¢ Giai Viét da co cau gidi thudng.

- Tham muu Trudng ban t6 chirc hop Ban to chirc Giai Viét da, phan cong
nhiém vu cho cac thanh vién.

- Chu tri hop céc doan van dong vién tham gia Giai Viét da phd bien noi
dung, ndi quy, di€u I¢ giai.
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- Chuan bi co s& vat chat, trang tri khanh tiét, du’érng chay, bd tri sap xép
lyc lwong van dong vién tham gia Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan gan
v6i Giai Vit da truyén thdng huyén SiMa Cai lan thir XXIII nim 2024.

- Pay manh cong tac truyén truyén vé ¥ nghia, tac dung cua viéc thudng
xuyeén luyén tap thé duc, thé thao; ky niém 78 nam ngay Thé thao Viét Nam
(27/3/1946 - 27/3/2024) va cac hoat dong Ngay chay Olympic vi suc khde toan
dan va Giai Viét da ndm 2024 trén céac phuong tién thong tin dai chung; cur cén
bo phong vién dua tin bai tai cac diém t6 chirc Ngay chay Olympic va Giai Viét
da trén dia ban huyén.

- Lap du tru kinh phi giri Phong Tai chinh - K& hoach tham dinh, bao céo
Chu tich UBND huyén xem xét, quyét dinh.

3. Cong an huyén

7 - B6 tri lyc lugng phan ludng giao thong, dam bao trét ty trong thoi gian
to chic L& phat dong thang hoat dong thé duc thé thao, Ngay chay Olympic vi
stc khoe toan dan va Giai Vi¢t da tai Trung tam huyén.

- Chi dao cong an cac xa dégm bao an ninh trt ty, an toan giao thong trong
L¢ phat dong thang hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic vi suc
khoe toan dan tai cac xa trén dia ban huyén.

4. Phong Giao duc va Dao tao

Chi dao cac don vi truong b6 tri 200 hoc sinh tham gia L& phat dong
thang hoat dong thé duc thé thao va ngay chay Olympic vi sttc khoe toan dan tai

trung tdm huyén, lya chon ctr cac van dong vién tham gia thi dau céac cu ly cua
Giai Viét di huyén Si Ma Cai lan thr XXIIT nam 2024, lap danh sach giri vé
Trung tdm Van hoa, Thé thao va Truyén thong huyén truée ngay 02/3/2024.

5. Trung timy té

Phan cong 02 y bac sy va chuan bi cac loai thuéc thong dung, xe ciu
thuong phuc vu cong tic so ctru tai L& phat dong thang hoat dong thé duc thé
thao, Ngay chay Olympic va Gidi Viét da huyén Si Ma Cai nam 2024. Hudng
dan cac van dong vién tham gia ngay chay Olympic va Giai Viét da thyc hién tot
cac quy dinh dam bao suc khoe tham gia cac ndi dung ctia Ngay chay Olympic
vi strc khoe toan déan va giai Viét di huyén Si Ma Cai lan thir XXIII nam 2024.

6. Truong THPT sé 1 Si Ma Cai

Bb tri 200 em hoc sinh tham gia L& phat dong thang hoat dong thé duc thé
thao va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan nam 2024 tai trung tam huyén,

lap danh sach gii vé Trung tAm Vin hoa, Thé thao va Truyén thong huyén trude
ngay 02/3/2024.

7. Truomg Pho thong din toc ndi tra THCS&THPT huyén

B6 tri 150 hoc sinh tham gia L& phat dong thang hoat dong thé duc thé
thao va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan nam 2024 tai trung tdm huyén,
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lap danh sach giri vé Trung tdm Vin hoa, Thé thao va Truyén thong huyén trudc
ngay 02/3/2024.

8. P& nghi Huyén Poan Si Ma Cai

Phéi hop cir 100 doan vién thanh nién khdi co quan tham gia L& phat
dong thang hoat dong thé duc thé thao va Ngiy chay Olympic vi stic khoe toan
dan nam 2024 tai trung tim huyén, lap danh sach giii vé Trung tim Vian hoa,
Thé thao va Truyén thong huyén truée ngay 02/3/2024.

9. Cac co quan, ban nganh, doan thé, don vi sw nghiép, lwc lrong vii
trang trén dia ban huyén

Van dong can bo, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong tich cuc tham
gia luyén tap thé duc thé thao, tham gia L& phat dong thang hoat dong thé duc
thé thao va Ngay chay Olympic vi stic khée toan dan nam 2024 tai trung tam
huyén. Lwa chon cac van dong vién tham gia thi déu tai Giai Viét da huyén Si
Ma Cai lan thtr XXIII nam 2024 lap danh séach g vé Trung tdm Vian hoa, Thé
thao va Truyén théng huyén trudc ngay 08/3/2024.

10. UBND thi tran Si Ma Cai

Phi hop v6i Phong Vian hoa va Thong tin; Trung tim Van hoa, Thé thao
va Truyén thong huyén chuan bi t6t co so vat chat, trang tri khanh tiét, huy dong
cac can by, cong chire, doan vién thanh nién va Nhan dan tham gia Ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan nam 2024 tai trung tam huyén gin voi Giai Viét
da truyén théng ciia huyén vao hoi 8 gio 00 phut ngay 08/3/2024 tai San van
dong trung tam huyén.

11. UBND céc x4, thi tran

- Tang cudng xdy dung ban tin tuyén truyén vé ¥ nghia, tac dung ctia viée
thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao; ky niém 78 nim ngiy Thé thao Viét
Nam (27/3/1946 - 27/3/2024) va cac hoat dong thang hoat dong thé duc thé thao
va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan nim 2024 trén hé thdng truyén
thanh xa.

- Xay dung Ké hoach va to chure tot L& phat dong thang hoat dong thé duc
thé thao va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan ndgm 2024 phu hop voi
diéu kién thyc té tai dia phuong. Thoi gian xong trude ngay 08/3/2024. Pong
thoi bao céo két qua vé UBND huyén (qua Phong Vin hoa va Thong tin) trudc
ngay 10/3/2024.

- Tong hop lap danh sach cac van dong vién cua xa minh tham gia thi dau
cac cu ly tai giai Viét da huyén Si Ma Cai lan thtr XXIII giri vé& Trung tm Vin
hoa, Thé thao va Truyén thong trude ngay 02/3/2024.

Trén day 1a Ké hoach to chitc phat dong thang hoat dong thé duc thé thao

cho moi nguoi va Ngdy chay Olympic vi stre khoe toan déan gan voi Giai Viét da
huyén Si Ma Cai lan thir XXIII nam 2024 cua Uy ban nhan dén huyén Si Ma
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Cai, y€u cau cac co quan, don vi, UBND cdac xa, thi tran nghiém tlc trién khai
thIIC hlén/ .Huéng

Noi nhin TM. UY BAN NHAN DAN
- TT HU, HBND, UBND huyén; KT CHﬁ TICH

- Cac co quan, don vi trén dia ban huyén; ; L

- Trudng THPT s6 1; PHO CHU TICH

- Truong PT DTNT THCS&THPT;
- UBND cac x4, thi tran;
- Luu: VT, VH.
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