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KE HOACH

Phong, chéng bénh Dai trén nguoi
trén dia ban phwong Duyén Hai nam 2024

Thuc hién Ké hoach sé 97/KH-UBND ngay 05/3/2024 ctia Uy ban nhin
dan thanh phd Lao Cai vé viéc phong, chdng bénh dai trén ngudi nam 2024; Ké
hoach s6 57/KH-TTYT ngay 6/3/2024 cta Trung tim y té& thanh phd Lao Cai vé
K¢é hoach Phong, chdng bénh Dai trén ngudi nim 2024.

UBND phuong Duyén Hai xay dung ké hoach phong, chdng bénh Dai trén
nguoi trén dia ban phuong Duyén Hai nam 2024 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Kiém soat, phong ngira bénh dai trén nguoi, gidm sd ngudi phoi nhiém voi
bénh dai, phan dau dén nam 2030 khong con nguoi tr vong vi bénh dai, gop phan
bao v¢ strc khde ciia nguoi dan va cong dong.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Ting cwong su chi dao ciia cac cAp iy chinh quyén phuong, sw phdi
hgp giira nganh thd y va nganh y té trong cong tac phong chong bénh dai.

100% céap Uy, chinh quyén, doan thé trén dia ban phuong phéi hop chi
dao, thyc hién cong tac phong, chong bénh dai trén nguoi.

Pam bao diéu tri dy phong mién phi sau phoi nhiérp cho 100% cac d6i twong
thudoc dién nguoi nghéo, nguodi can ngheo, ngudi dan toc thi€u s6, song tai vung
kho khan; nguoi c6 cong voi cach mang; tré em dudi 6 tudi; nhitng ngudi tham gia
phong, chong dich trong viing nguy co cao va céc truong hop dac bict khac.

2.2. Nang cao niing lwc ciia hé thng giam va nhén cia nguoi dan vé
bénh dai va cach phong chong.

100% cac ca bénh nghi dai, cac 6 dich dai trén nguoi dugc phat hién, diéu
tra, giam sat, bdo céo kip thoi theo quy dinh.

Tram y t& phuong thuc hién bao céo sd nguoi tiém vic xin phong bénh dai
do ddng vat can, cao theo Quyét dinh s6 1’622/QD-BYT ngay 8/5/2014 cia B y
te ve viec hudng dan va giam sat phong chong bénh dai trén nguoi.

Thuc hién giam sat dich thudong xuyén két hop tuyén truyén nang cao nhan
thirc v€ bénh dai cho cong dong vdi nhiu hinh thire nhu: truyén thong truc tiép
hodc qua céc kénh truyén thong (loa truyén thanh phuong...). Pac bi¢t thuc hién



truyén thong, cung cép céc kién thirc va cach phong, chéng bénh dai cho cac ho
gia dinh trong vung trong di€ém, nguy co cao, dong thoi thuc hién truyén thong
long ghép tai cac truong hoc trén dia ban phuong.

II. NOI DUNG, GIAI PHAP THU'C HIEN
1. Tham muu chi dao, diéu hanh

Ban chi dao CSSKND phuong trién khai cac hoat dong phong, chdng bénh
dai theo ké hoach trén dia ban.

Tram y t& cha dong trong viéc tham muu, to chirc thuc hién hoat dong
giam sat va ché do thong tin bao cao vé tinh hinh nguoi bi dong vat (chd, méo...)
nghi dai/mic bénh dai cin, cdo... trén dai ban phuong dé trién khai kip thoi cac
hoat dong, bién phap phong chong bénh dai dat hiéu qua cao.

Phdi hop lién nganh giita tram y té va nganh tha y phudng trong viéc
phong, chong dich bénh dai & nguot

2. Hoat dong chuyén mon
2.1. Hoat ddng truyén thong

Thuong xuyén cdp nhat thong tin Vé tinh hinh dich bénh, ting cuong phoi
hop hoat dong truyén thong vé bénh dai va cac bién phap phong chdng bénh dai
trén hé thdng truyén thanh ctia phudng v6i nhiéu hinh thirc: Trén hé thdng loa
truyén thanh ctia phuong, truong hoc, truyén théng truc tiép tai cac to dan phé.
Dic biét [a to chirc thuc hién truyen thong cung cap cac kién thirc cho cac ho gia
dinh vao thoi diém trudéc mua nang noéng (mua he) nhat 1a cac khu vuc cd nguy
co cao vé bénh dai, khu vuc ¢ 6 dich (co nguoi tir vong do bénh dai) dé nguoi
dan hiéu o vé bénh dai, tu van, hudng dan cho nguoil dan chu dong di kham
phong bénh dai ngay sau khi bi dong vat nghi dai can, cdo.

Truyén thong va hudng din nguoi dan bi phoi nhiém véi vi rit dai dén
ngay co s y té gan nhat dé dugc kham, tu van, diéu tri kip thoi. Nghiém cam cac
t6 chirc, ca nhan st dung cac bién phap chuyén mon, ki thudt y té chwa duoc
cong nhan, st dung thudc (bao gdm ca thudc dong y, bai thudc cb truyén, gia
truyén...) chua dugc phép luu hanh dé kham, diéu tri cho ngudi bi bénh dai hodc
nguo1 bi dong vat can...

Hudng dan ngudi bi chd, méo can xir Iy vét thwong ban dau bang cach rira
vét thuong dudi voi nude 15 phut, sat khuan vét thuong bang cac dung dich sat
khuan sau d6 dén cac co so y té dé duoc diéu tri du phong kip thoi. Tuyét dbi
khong sir dung thudc cac loai: Thudc dong y, bai thudc co truyén, gia truyén
khong theo quy dinh cila nganh y té thay thé viéc tiém vac xin dé diéu tri du
phong bénh dai khi bi chd, méo can.



2.2. Cong tac dir phong truéc va sau phoi nhiém bénh dai

T6 chirc giam sat, chti dong phat hién va bao cao quan ly cac truong hop
phcrl nhiém benh dai; tu van, van dong nguoi dan dén diém tiém phong gan nhat
dé dugc tu van va diéu tri du phong.

Tiém vac xin dy phong bénh dai cho nhiing nguoi c6 nguy co cao phoi
nhiém véi vi rat dai; khuyén céo ngudi lam nghé giét md chd, meéo, ngudi dan va
nhitng nguoi di du lich nén tiém vic xin dy phong bénh dai khi dén cac khu vuc
luru hanh bénh dai va tiém véc xin nhic lai theo dinh ky.

TAt ca nhiing nguoi bi chd, meo cén, cao, phoi nhiém va&i bénh dai, cé
nguy co mac bénh dai nhung chua dugc tiém vac xin phong bénh dai phai dugc
tuu van, van dong dén cac diém tiém dé dugc di€u tri du phong theo quy dinh.

2.3. Giam sat

- Giam sat nguoi bi phoi nhiém di tiém vac xin phong dai:

Nguoi bi chd, méo can phai rira vét thuong va dén cac co so y té co du
dieu kién thyc hién tiém phong dé dugc tiém vac xin phong dai.

Trudng hop nhiéu ngudi bi chd, méo can va co biéu hién nghi mac dai phai
bé4o ngay cho co quan tht y thuc hién cac bién phap tmg pho, xtr Iy 6 dich dai.

T chirc thyc hién tot hoat dong phong chdng bénh dai trén nguoi trén dia
ban phuong, kip thoi d€ ra cac giai phap can thi¢p phu hop theo tung tinh hudng
dich bénh phat sinh.

- Giam sat bénh nhan tir vong dé phat hién sy lvu hanh cua vi rat dai

Tram y & ¢6 trach nhiém phdi hop véi thll y phudng va xin y Kién chuyén
mon cta TTYT, t6 chiac didu tra ngay khi nhan dugc thong tin, xac minh, léy
mau xét nghiém bénh nhan lam sang lén con dai giri vé dé chan doan xéac dinh va
tim sy lru hanh cua vi rat dai theo quy dinh.

Tai khu vuc c6 bénh nhan tir vong do bénh dai, tién hanh khir khuan va
phoi hop véi thu y diéu tra xur Iy 6 dich dai trén dan chd, meo.

Nang cao nang luc gidm sat bénh dai trén nguoi: cap nhat tai li¢u, td churc
tap huan cho can bo tram y té cac k¥ ning tu van, k¥ ning diéu tra, gidm sat, chan
doan x4c dinh bénh dai, phan tich tinh hinh dich té, xac dinh ving, nhom ngudi

cO nguy co lay truyen bénh da1 tiém phong vac xin dai cho nguoi cé nguy co
cao, xu tri vét can, cao, xtr Iy 6 dich; phdi hop lién nganh thu y trong viéc giam
sat, ldy mau bénh dai trén dong vat dua vao ngudi bi can di tiém phong; k¥ ning
truyén thong nguy co, cach han ché bi dong vét can, truyén thong cong dong
trude, trong va sau 6 dich bénh dai.

2.4 Cong tac phdi hop lién nganh

Phéi hop gitta Tram y té va thi y phuong trong cong tac gidm sét, phong
chong bénh dai & ngudi va dong vat.



Phéi hop gitta Trudng hoc va tram y té phuong dé thuc hién truyén thong
phong chong bénh dai trong nha truong.

Phbi hop giita y té phudng vdi cac co quan, don vi, doan thé trong cong tac
truyén thong van dong Nhan dan thyc hién céc bién phédp phong chong bénh dai
tai cong dong.

IIl. KINH PHI

- Kinh phi phong chdng bénh dai do ngan sach nha nudc cép va xa hoi hoa.

- Kinh phi do nguoi dan tur chi tra doi vi céc truong hop ngoai nhom doi
tuong thudc mién phi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao CSSKND phuong

Chi dao chung cac hoat dong phong, chéng bénh dai theo ké hoach trén dia
ban phuong.

2. Tram Y té phuong

Tham muu gitip Uy bannhan dan phuong xay dung ké hoach, trién khai thyc
hién cong tac phong chong bénh dai trén ngudi trén dia ban phudng.

Thuc hién gidm sat somnhitng ngudi bi dong vat nghi dai/mac bénh dai cén,
cao tai cong dong, tu van, huéng dan cho céc gia dinh va nhitng ngudi bi phoi
nhiém d&n cac diém tiém dé thuc hién tiém vic xin phong bénh dai sém nhét ngay
sau khi phat hi¢n.

Thuyc hién diéu tra nguoi tiép xic, ngudn lay nhiém tai gia dinh va cong dong
dé diéu tri dy phong bénh dai cho nhitng nguoi bi phoi nhiém (kki ¢é ca bénh nghi
ngo hodc ca bénh da duoc xac dinh); kiém soat chit che, grén co s& xac minh ca
bénh nghi ngo, ca bénh xac dinh va xur ly kip thudi khong dé dich bénh lan rong.

Thuc hién gidgm sat cac ca bénh tir vong do dai, phdi hop véi thll y phuong
va to trudng t6 dan pho dé thuc hién dicu tra, giam sat.

Tang cudng cong tac truyén thong phong chdng bénh dai cho cong dong
bang nhi€u hinh thirc: Cung cap tin bai cho hé thong loa phat thanh cta phuong,
qua cac hdinghi, hop t6 dan pho...

Khi phat hién c6 6 dich dai chit dong phdi hop voi cac don vi lién quan
khan truong giai quyét tri¢t dé nguon bénh va trién khai cac bién phap phong
chong dé€ ngan chan dich lay lan.

Khi phat hién c6 truong hop nguoi bi dong vat nghi dai/mic bénh dai cim,
cao thyc hién tu van, tuyén truyén, van dong nguoi dan dén cac diém tiém dé
dugc kham va tiém phong ngay sau khi bi dong vat can.

Thuc hién tot quy dinh vé XUt Iy vét thuong do bi can/cao...tu van, chuyén
tuyén theo dung quy dinh.



Khi phat hién c6 bénh nhan nghi mic/mic bénh dai cha dong phdi hop véi
cac don vi lién quan thuc hién diéu tra ngudi tiép xuc, ngudn 1y nhiém tai gia
dinh va cong dong dé dicu tri du phong bénh dai cho nhitng ngudi bi phoi nhiém
(khi ¢6 ca bénh nghi ngo hodc ca bénh da dwoc xdc dinh).

Truong hop c6 bénh nhan tir vong do bénh dai chu dong bao cao véi chinh
quyén dia phuong va cac don vi lién quan phdi hop diéu tra xu’ Iy 6 dich dai trén
dan cho, meéo. Thyc hién t6t cac hoat dong sat trung, tay ué va mai tang bénh
nhan tir vong theo quy dinh d6i v6i bénh truyén nhiém gy dich nhom B.

Ra so4t chuan bi vat tu, trang thiét bi, hoa chét, co sd phong bénh san sang
dap tmg cho hoat dong phong chong dich bénh dai trén dia ban phuong.

Bao cao tinh hinh bénh dai, céc hoat dong phong, chéng da trién khai tai
dia phuong. Thyc hién nghiém tic ché do khai bio, thong tin, bdo cao bénh
truyén nhiém theo thong tu sé 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ciia B6 Truong
Bo Y té.

3. Trwong hgc trén dia ban

Phoihop v6i Tram y té phuong trong viée thyuc hién tuyén truyén vé phong,
chong bénh dai, xay dung cac chuong trinh truyén thong phuhop taicac truong hoc.

4. Cong chirc Van héa - Xa h¢i phuong

Phéihop v6i Tram Y té phuong trong viée duatin, viét bai dambao thong tin
chinh xac, kip thoi phuc vu cong tac phong, chong bénh dai. Xay dung cac chuong
trinh truyén thong phu hop véi cong tac phong, chong bénh dai trén dia ban.

5. T trwéng dan phd

Tang cudng cong tac tuyén truyen giam sat dich bénh trén dia ban. Hudng
dan cho moi ngudi dan trén dia ban té minh phu trach tiém Vac Xin phong bénh dai
cho dancho, meo. Khi phat hién truong hop bi chd, méo can, hudng dan nhan dan
dén kham tai co s& y té gan nhat, dong thoi thong bao ngay vé Tram Y té phuong
(Co quan thuong truc BCP) dé kip thoi xu 1.

6. D& nghi Miit tran T6 qudc va cac té chikc doan thé, cic co quan, don
vi trén dia ban phud'ng

Chi dao céc chi hoi truc thudc phdi hop vai cac ban, nganh chuyén mon,
tuyén truyén, van dong hoi vién va nhan dan thyc hién t6t cong tac v€ sinh moi
truong, v€ sinh phong bénh, xay dung cac cong trinh v€ sinh hop v¢ sinh, tiém Vac
xin phong bénh dai cho dan chd, méo phu hop véi chirc nang nhiém vy cua to
chic, don vi minh. Khi phat hién truong hop bi cho, méo can, huéng dan nhan
dan dén kham tai co so y té gan nhat, dong thoi thong bao ngay vé Tram Y té
phuong (Co quan thuwong trwc BCP) dé kip thoi xtr Iy. Phéi hop véi Tram Y té
phuong trién khai t6t cac hoat dong phong, chdng dich bénh dai trén dia ban
phuong.



Trén day 1a Ké hoanh Phong chdéng bénh dai trén nguoi trén dia ban
phuong Duyén Hai nam 2024, bé nghi cac co quan, don vi, ban nganh, doan thé
lién quan can cu ké hoach thuc hién. Trong qua trinh t6 chuc thuc hién co gi
vudng méc trao doi tryc tiép vé Tram Y té phuong dé phdi hop giai quyét./.

Noi nhin' TM. UY BAN NHAN DAN
- TT Pang ty - HDND phudng; KT. CHU TICH

- Mit tran t6 quc va céc t6 chitc doan thé; PHO CHU TICH

- T truong t6 dan pho; ’

- C4c co quan, don vi;

-Luu VT - TYT.
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Hoang Tan Cwong
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