UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG DUYEN HAI Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb:48 /KH-UBND Duyen Hai, ngay 13 thang 3 nam 2024
KE HOACH

Phéi hop trong hoat dong phong chéng dich bénh
1y truyén tir ddng vit sang nguoi tai phwong Duyén Hai nim 2024

Thyc hién Ké hoach s6 31/KH-UBND ngay 19/01/2024 cta Uy ban nhan
dan thanh phd Lao Cai vé viéc phong, chong dich bénh nguy hiém & gia stc, gia
cim va bénh dong vat thiy san trén dia ban thanh phé Lao Cai nam 2024.

Can cu thong tu lién tich sé 16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT ngay 27
thang 5 nam 2013 cua Bo Y té - Bo Nong nghiép & phat trién nong thon vé viée
Hudng dan phéi hop phong chéng bénh 1y truyén tir dong vat sang ngudi.

Thue hién Ké hoach sé 27/KHPH-TTYT-TTY ngay 31/01/2024 cua Trung
tAm y té thanh phé Lao Cai - Tram tha Y vé K& hoach phéi hop trong hoat dong
phong chdng dich bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi trén dia ban thanh phd
Lao Cainam 2024.

UBND phuong Duyén Hai xdy dung ké hoach hoat dong phong chéng dich
bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi nhu sau:

I. MUC TIEU

Thuc hién hoat dong chia sé thong tin, phéi hop trong giam sat, diéu tra, xir
Iy 6 dich, truyén thong, cap nhat kién thirc vé phong chdng bénh lay truyén tir dong
vat sang ngudi nhdm han ché t6i mic thip nhit cic bénh truyén nhiém phat sinh
lay truyén tir dong vat sang ngudi.

1. NOI DUNG

1. Giam sat, chia sé thong tin doi voi cac bénh lay truyén tir dong vat sang
ngudi: Bénh dai; bénh lién cau lon; bénh than; bénh xoin khuin vang da va cac
bénh Cim A (HSN1, H5N6, H7NO...)...

2. Gidm sat, phat hién, xtr Iy 6 dich bénh lay truyén tir d6ng vét sang nguoi.

3. Truyén thong phong chng dich bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi.

4. Tham gia tap huin va cap nhat kién thirc vé viée phong, chéng bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi.



III. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Hoat dong giam sat cac bénh lay truyén tir dong vt sang nguoi

1.1 Trao doi cdc thong tin vé ca bénh, é dich trén dong vt hodc trén nguoi

Khi ¢6 truong hop bénh, 6 dich trén dong vat dugc nghi ngo mic bénh hodc
dd xac dinh mic bénh c6 thé ly sang ngudi. Thi Y phuong thuc hién viée gidm
sét, trién khai cac hoat dong phong chéng dich theo quy dinh va chia sé thong tin
v6i Tram y té phuong Duyén Hai (theo phu Iuc 2 Théng tw lién tich so
16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT).

Khi c6 ca bénh, 6 dich trén nguoi bi nghi ngd hodc da xac dinh la mac bénh
lay truyén tir dong vat sang ngudi. Tram Y té thuc hién viée giam sat, trién khai cac
hoat dong phong chdng dich theo quy dinh va bao cdo UBND phudng va trung tAm
Y té thanh phd

1.2. Phéin céng cdn bé diau méi thuc hién trao doi thong tin trong gidm sdt
bénh lay truyén tiv dpng vit sang nguoi

- Tram Y té phuong Duyén Hai

Ba : Vil L¢ thanh - Pho Trudng tram.

S6 dién thoai: di dong sb: 0372007803.

2. Hoat dong diéu tra, xir 1y 0 dich

Thyc hién theo ndi dung Piéu 7 va Diéu 8 cua Thong tu lién tich sé
16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT.

3. Hoat dong truyén thong vé phong chong bénh lay truyén tir dong vat
sang nguoi

Trudng hop phat hién ngudi bi nghi ngd hoidc da duoc xac dinh mic bénh
hodic xudt hién 6 dich trén dong vat c6 kha ning lay truyén sang ngudi, nhung chua
phat hién ca bénh trén nguoi. Tha Y phuong 13 don vi du méi phdi hop cung Tram
y té phuong xay dung thong diép truyén thong vé phong chong dich bénh va trién
khai truyén thong.

4. Phoi hop trong hoat dong tham gia tap huidn vé phong chong bénh lay
truyén tir dong vt sang nguvi

Cir can bo tham gia cac chuong trinh tdp huan vé noi dung phong chong
bénh lay truyén tir d0ng vét sang nguoi theo ké hoach da dugc phé duyét cua Trung
tam y t& hodc Tram thu y thanh phé t6 chirc.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
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1. Ban chi dao cham soc strc khée nhan dan

Chi dao Tram y té trién khai thuc hién cac bién phap phong chéng dich bénh
lay truyén tir dong vat sang nguoi phi hop véi diéu kién thyuc té cua phuong.

2. Tram Y té phuong

Tham muu v6i Uy ban nhan dan phuong xay dung ké hoach hoat dong trién
khai hoat dong phong chéng dich bénh lay truyén tir dong vét sang ngudi trén dia
ban phuong.

Thuong xuyén gidm sat chat ché, didu tra, khoanh ving, xir Iy cac truong
hop bénh, 6 dich dich bénh phat sinh trén ngudi. Bio Cao thong tin vé UBND
phuong va cac don vi lién quan, dong thoi to chire didu tra, xir Iy 6 dich .

Tang cudng cac hoat dong truyén thong phd bién, hudéng din nguoi dan thuc
hién cac bién phap phong chdng dich bénh trong trudng hop phat hién nguoi bi
nghi ngd hodc d3 x4c dinh mic bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi.

Thuc hién ché d6 bao céo, trao doi thong tin dot xuit va bao céo dinh ky theo
quy dinh.

Ctr can bg tham du cac 1op tap huén theo ké hoach.

Trién khai cac hoat dong phdi hop thuc hién cac bién phép phong chong dich
bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi theo ding quy dinh Thong tu lién tich
16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT.

Dam bdo cong tac thuong truc 24/24h tai don vi.

3. Cong chirc van héa - xa hoi phuong

Phoi hop véi tram Y té ting cudng tuyén truyén vé c4c bién phép phong chéng
dich bénh tir dong vat sang nguoi : nhu phong chéng bénh Dai, bénh lién cau lon,
bénh ctim (HSN1, H5N6, H7NO...)

4. Pé nghi Mit tran To6 qudc, to trwong dan phd va cac to chirc doan thé,
cac co quan, don vij trén dia ban phuong

Thyuc hién tuyén truyén, van dong hoi vién va nhan dan trén dia ban thuc
hién phong chéng bénh lay truyén tor dong vat sang nguoi nhu bénh Dai, bénh lién
cau lon, bénh cum (H5N1, H7NO...). Khi phat hién trudng hop nghi ngd bi bénh 1ay
truyén tr dong vat sang ngudi hudng dan nhan dan dén kham tai co so y té gan
nhat, d6ng thoi théng bao ngay vé Tram Y té phuong dé xir [y va trién khai tot cac
hoat dong phong chong dich bénh liy truyén tir dong vét sang nguoi trén dia ban
phuong.
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Trén day 1a Ké hoach hoat dong phong chdng dich bénh lay truyén tir dong
vat sang ngudi trén dia ban phudng Duyén Hai ndm 2024. P& nghi céc co quan,
don vi, ban nganh, doan thé lién quan can cu ké hoach thuc hién. Trong qua trinh t6
chic thyc hién c¢6 gi vudng mic trao doi truc tiép vé Tram Y té phuong (Co quan
thuong truc) dé phdi hop giai quyét./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- TTr Bang tly - HDND phuong; KT. CHU TICH

- TTYT thanh pho ; A T

- MTTQ, cac doan thé : PHO CHU TICH

- T6 dan pho, canbd tha y;

-Luu VT -TYT.

s

—

Hoa?ln‘é Tan Cuwong
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CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH CUM A/H5N1 O NGUOI

Bénh cum A/H5N11a mot bénh truyén nhiém cap tinh c’[u:omg ho hap gay ra
boi cac vi rat cam. virus cam A/H5NT ¢o thé lay nhiém tir gia cam sang nguoi do
tlep xuc voi gia cam bi bénh. Sy lay nhlem c6 thé Xay ra qua tlep xuc tryc tiép khi
(giét mo, van chuyen mua ban hodc cam, s& vao gia cam bi nhiém bénh); do #n thit
va cac san pham tir gia cAm bi nhiém bénh khong dugc niu chin k§ nhu trimg, tiét
canh...

Khi bi nhiém ciim A/H5N1 ngudi bénh thuong cd nhitng dau hiéu nhu: sét
cao dot ngdt trén 38°C, dau dau, mét moi, dau nhirc co, ho khan kéo dai, dau hong
tirc nguc, kho thd, da tim tai nhanh, rdi loan ¥ thic... Bénh thuong dién bién rat
nhanh gy khé thd, suy ho hip va dan dén tir vong néu khdéng dugc chira tri kip
thoi.

Hi¢én nay van chua c6 thube dic tri cum A/H5NI1 va cling chua c6 véic - xin
tiém phong bénh, nén viéc phong bénh la rat quan trong.

Vi siec khoé bdn than, gia dinh va cong {iéng moi nguwoi hdy tich cuc tham gia
cac bién phap phong chong dich cam A/H5NI.

1. V¢ sinh c4 nhan, v¢ sinh 4n uong:

- Rira tay bang xa phong va nudc sach trudc va sau khi ché bién thuc pham, trudc

khi an.

- Chi n gia cAm c6 ngudn gde rd rang va duoc kiém dich. Nén niu gia cam chin k¥

mai an.

- Khong an gia cam chét hodc nghi ngd bi nhiém bénh.

- Tuyét d¢6i khong an tiét canh, tring ga sng...

- Hang ngay stic hong bang nudc mudi va cac dung dich sat khuan ...

2. Han ché tiép xiic v6i ngudn bénh:

- Néu phai tlep xGc v&i nguoi bénh hodc gia cdm mic bénh nén mang phuong tién

bao v¢ nhu khau trang day, kinh che mat, ting, ging tay ... Rira tay bang xa phong

sau khi tiép xuc.

3. Tang cuong sirc khoe va kha nang phong bénh:

An udng du chit, an nong, chin; nghi ngoi hop ly; gitr am co thé; tap thé duc
thuong xuyén; nén uong thém vitamin C ..

4. Khi co bi¢u hién: S6t cao trén 38°C, kem theo cac dau hiéu viém duong ho hap

cap tinh nhu ho, dau nguc, kho thd ... Can dén ngay co s y t& gan nhat dé duoc
kham va diéu tri kip thot.

5. Trong chan nuoi, vidn chuyén, buon ban, giét mo gia cim:

- Thuong xuyén vé€ sinh va khir trung chuong trai gia cam;
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- Tiém phong vic xin day du cho gia cam;

- Chi nén t6 chtrc giét md gia cam tai cac 10 md tap trung;

- Tuyét doi khong dugc van chuyén, buon ban, giét mo gia cam nghi mic bénh;

- Phat hién sém hién tuong gia cam chét hang loat va thong bao ngay cho chinh
quyén dia phuong dé kip tho1 ngan chan dich lay lan.



NHUNG PIEU CAN BIET VE BENH DAI

Bénh Dai 1a bénh truyén nhlem nguy hlem do vi rit Dai gay ra, bénh lay
truyén tir dong vat sang ngudi qua vét can, vét thuong, vét cao, liém ciia dong vat
(thuong 1a cho, meo).

Cho dén nay bénh Dai chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, nguoi bi bénh Dai gan
nhu tir vong 100%. Bénh Dai nguy hiém nhung d3 c6 vic xin phong va ngudi dan
hoan toan c6 thé phong tranh dugc bénh Dai.

pé chu dong phong chong bénh Dai, Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén céo
ngudi dan can thyc hién tot cac bién phép sau:

1.Tiém phong ddy du cho chd, méo nudi va tiém nhac lai hang nim theo
khuyén céo ctia nganh thu y.

2. Khong tha rong cho, meo; chd ra duf(‘mg phai dugc deo ro mom.

3. Khong dua nghich, tréu choc cho, meo.

4. Khi bi chd, meo can, cdo, liém can:

Rira ki vét thu’O’ng bang nude va xa phong déc Lién tyc trong 15 phut, néu
khong c6 xa phong thi phai x6i rira vét thuong bang nudc sach - day la bién phap
so ctru hiéu qua dé giam thleu nguy co médc bénh dai khi bi cho, méo can.

Sau dortlep tuc rira vét thuong bang cén 70%, con iod..

Han ché lam dap vét thuong va khong dugc bang kin vét thuong.

Pén ngay Trung tdm Y té gan nhat dé dugc tu van va tiém phong dai kip
thoi. Chi c6 tiém phong méi ngan ngira khong bi bénh dai.

Tuyét d6i khong ding thuéc nam, khong tu chira, khong nhd thiy lang chita
bénh dai.
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BENH LIEN CAU LON VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

Bénh Lién cau lgn ¢ ngudi 1a bénh nhiém khuan cap tinh do vi khuan lién
cau lon Streptococcus suis (S.suis) lay truyen tir d0ng vét sang nguoi, cha yéu 1 tir
lon nha mac bénh. Ngoai ra conco thé thdy & céc loai lon rimg, ngua, cho, méo va
chim.

1. Budng lay truyén: Bénh Lién cau lon duoc lay truyen sang nguoi khi
ngudi tiép xic véi lon bénh hay lon mang vi khuan qua cac ton thuong nho, tray
xudc trén da cua nhimg ngudi giét md, ché bién va an thit lon bénh hay lon mang
vi khuan nau khong chin. Hién nay, chu’a c6 bang chimg bénh lién cau khudn co thé
lay truc tiép tir ngudi sang nguoi.

2. Biéu hién cta bénh Lién cau lon: Bénh Lién cau lon c6 thoi gian G bénh
ngan, tir vai gio dén 3 ngay. Nguodi mac bénh c6 cac bieu hién ldm sang nhu: Sot
cao, non, dau moi khap nguoi, trén da c6 xuat huyet nhleu mang mau thdm den.
Mot sb treong hop xuat hién cac triéu ching nhiém khuan, nhiém ddc tiéu hoa: Sbt,
di ngoai nhiéu lan, phan 1ong, co thé lanh, run... trudc khi ¢ biéu hién cta viem
mang nio. Néu khong dugc phat hién chira tri kip thoi nguoi bénh s& nang hon kém
cac biéu hién: Séc nhiém ddc, truy mach, co thé lanh, tut huyét ap, nhiém khuan
huyét cép tinh, rdi loan d6ng méau nang, suy ho hép, suy daphu tang... hon mé va
tu vong, Dbivoi nhu’ng bénh nhan hoi phuc, bénh van c6 thé dé lai nhiing di chimg
nang né nhu biu tai, giam thinh luc, diéc hoan toan..

3. Phong bénh: De phong tranh bénh Lién cau 10’n nguoi dan can: - Nén chon
mua thit lon da qua kiém dinh cta co quan thu y. - Tranh mua thit lon ¢6 mau do
khac thuong, xuat huyét hoic phu né. - Nau chin thit lon 13 diéu rat quan trong (TH
chirc Y té thé gibi - WHO khuyén céo trén 700C). Khong an lon chét, khong an cac
mon an tai, dac biet la tiét canh lon. - - Nhiing nguoi co vet thuong ho phai deo gang
tay khi tiép xuc voi thit lon tai hodc séng. - Phai giit cac dung cu ché bién & noi
sach s€, rira sach tay va cac dung cu ché bién sau khi tiép xtic,ché bién thit lon.
Dung riéng cac dung cu ché bién thit séng va thit chin.

4. Cac bién phap dy phong va xur Iy dich: Khi nhén thay co dich lién cau
khuan, xay ra thi phai xtr Iy dang nhu xir Iy mot 6 dich truyén nhiém: - Ting cudng
giam sat phat hién cac truong hop bi bénh nghi nhiém Lién cau lon ¢ nguoi, nén
dua ngay dén bénh vién dé to chirc ctru chita kip thoi. Déac biét cha y y g1am sat
nhitng ddi tuong c6 tiép xuc gan véi lon bi bénh nhu ngudi chan nuoi, giét md va
budn ban lon. - Nghiém cam hoan toan viéc di chuyén va giét mo lon. Khong giét
mo,van chuyén lon bénh, lon chét phai tiéu huy dung cach.

5. Lon 6m, chét phai chon, do thudc sét khuan va tiéu huy. Chuong trai va
moi tru’O’ng chin nudi phai phun thudc sat khuan, khir khuan. Dé tréng chuong 2
tudn méi nudi lon tro lai. - Thue hién nghiém ngit cong tac kiém dich qudc té khi
xuét, nhap lon qua bién gioi dé khong dua mam bénh tir nudc ngoai vao va nguoc
lai.
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