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S6:116 /KH-UBND Lao Cai, ngay 22 thang 02 nam 2024
KE HOACH

Piéu tri thay thé nghién cac chit dang thudc phién bang
thuoc Methadone tinh Lao Cai nam 2024

Thue hién Nghi dinh s6 90/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cua Chinh phu
Quy dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thuc phién (CDTP) bang thubc thay
thé; Quyét dinh s6 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cua B Y t€, vé viée hudng
dan diéu tri thay theé nghién cac CDTP bang thuoc Methadone; Quyet dinh so6
3509/QD-BYT ngay 21/8/2015 ctia Bo Y té, vé ban hanh “Hudng dan té chuic
thuc hién diéu tri nghién cac CDTP bing thuéc Methadone tai co s& cap phat
thubc Methadone”; Quyét dinh s6 493/QD-BYT ngay 18/02/2016 cua Bo Y té
vé Ban hanh Huéng dan diéu tri Methadone trong céc co s¢ cai nghign ma tay.
UBND tinh ban hanh Ké hoach diéu tri thay thé nghién céc chat dang thuoc
phién bang thuéc Methadone tinh Lao Cai nam 2024, cy thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Duy tri bén vitng Chuong trinh didu tri thay thé nghi¢n cac CDTP bing
thuéc Methadone, phan dau dat chi tieu Vé s6 _nguol diéu tri theo ké hoach
gia0 hang nam. Gidm tin suat s _dung va tién toi ngung st dung CDTP
trong nhom dbi twong tham gia diéu tri; gép phan giam lay nhiém HIV va
mot sd bénh co lién quan trong nhom nguoi nghign cac CDTP va tir nhom
nguoi nghién cac CDTP ra cong dong, cai thién sirc khoe va chat lugng cudce
song, hd tro tai hoa nhip cong dong.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% cén b truc tiép tham gia diéu tri cho nguoi nghién tai cac Co s
di€u tri bang thudc Methadone dugc dao tao, tap huan va co chimg chi chuyén
mon nghi€p vu dicu tri nghién cac CDTP bang thuéc Methadone theo quy dinh
Nghi dinh 90/2016/ND-CP ngay 01/7/2016.

- Duy tri 07 co so didu tri va 08 co sd cap phat '[hl:lé)C Methadone dé dam
bao dieu tri cho 1.370 nguoi nghién cac CDTP bang thuéc Methadone (Chi tiét
theo Phu luc | dinh kem).

- Duy tri va m¢ rong diéu trj cap thubc Methadone nhiéu ngay cho nguoi
bénh di€u tr1 nghién cac CDTP.

Il. POI TUQNG

- La nguoi nghién cac CDTP, tu nguyén tham gia va chép hanh cac quy
dinh v& di€u tri bang thuéc Methadone. Cac gia dinh c6 nguoi nghién ma tay
cam két dong hanh.
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- Cén bo, nhan vién thuc hién cong tac diéu tri, phuc vu diéu tri cho
nguoi bénh tai cac Co s& dicu tri va Co s& cap phat thuéc Methadone.

- Cac nganh, don vi lién quan tuyén truyén, van dong nguoi nghién déng
ky tham gia diéu tri tai cac Co s diéu tri va Co so cap phat thuc Methadone.

I1l. NOI DUNG HOAT PONG

1. T6 chirc hoat dong tuyén truyén, tw van cho bénh nhin va gia dinh
bénh nhan tai cong dong va co sé dieu tri Methadone.

1.1. Tai céng dong

- Tang cudng cong tac truyén thong bang nhiéu hinh thirc dé nang cao

nhan thl’IC‘ChO nguoi dan vé loi ich,‘ quy tri,nh, tha tuc cua ngudi bénh khi tham
gia vao di€u tri nghién cac CDTP bang thuéc Methadone.

- Tang cudng cong tac truyén thong tryc tiép, tu Vép van dong nguoi
nghién ma tay tai cong dong tham gia di€u tri tai cac co s& diéu tri.

1.2. Tai céc co sé diéu tri

- T6 chirc tw vin nhém, tu vin c4 nhan cho nguo1 bénh diéu trj tai cac co
s& diéu tr1 va co s& cap phat thuéec Methadone theo ding quy dinh cia By Y t€.

o - Tu van cho gia dinh ngudi bénh trong viée phdi hop diéu trj tai co s&

di€u tri, cham so6c ngudi bénh tai gia dinh.

2. Dao tao can bg, nhan vién

T6 chic dao tao, tip huan (c6 chung chi) cho can bo theo chirc ning

nhiém vy cua timg Co s& va timg vi tri lam vi€c ctia cdc nhéan vién lam vige tai
cac co so didu tri, co s& cap phat thude.

3. T6 chirc trién khai hoat dong ciia cic co sé

31 Co s& diéu tri Methadonetai Bénh vién Pa khoa cdc huyeén.: Bat Xat,
Bao Thang, Bao Yeén, Van Ban va thi xa Sa Pa

3.1.1. Thyc hién nhiém vu cua tu van xét nghiém HIV: Cung cap dich vu
cho ddi twong ¢ nhu cau tu van, xét nghiém HIV, gdm:

- T1en’hanh tu van, xét nghiém HIV ty nguyén cho khach hang theo quy
dinh B0 Y té da ban hanh.

- Tu vAn va gi6i thiéu khach hang HIV duong tinh t&i co s& diéu tri dam
bao cham sdéc va theo doi strc khoe lau dai.

3.1.2. Thyc hién nhiém vu cua diéu tri cho ngudi nhiém HIV: Cung cép
dich vu cho nguoi nhiem HIV.

3.1.3. Thyc hién nhiém vu ctia Co 6 diu tri Methadone: Cung cap cho tat
ca dbi twong str dung CDTP ¢6 nhu ciu va du tiéu chuan diéu tri, gom:

- To~ chire diéu tri thay }he bang thudc Methadone cho nguoi bénh theo
“Huong dan Dieu tri thay thé nghién cac CDTP bang thuéc Methadone va
huéng dan t6 chic thuc hién” do BO Y té ban hanh theo Quyét dinh so
3140/Qb- BYT ngay 30/8/2010.
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- T6 chic theo ddi ngudi bénh tuan thu diéu tri. Can bo y té phai giam sat
nguoi bénh udng thudée va dam bao cho ngudi bénh uong thudc hang ngay.
Thuc hién tot cac bién phap tu van ho tro tuan thu diu tri.

- Thyc hién tot cac quy ché ho so, bénh an; Iuu trir day di va an toan.

- Phéi hop voi cdc co quan lién quan to chtrc thuc hién mot s6 bién phap
hd tro tam Iy, x4 hoi dé nang cao hidu qua diéu tri.

- Hang ndm, lap nhu cau thubc Methadone bdo cdo co quan quan Iy truc
tiép dé tong hop va xdy dung ké hoach mua sam thudc Methadone theo diing
quy dinh hién hanh. Nhép, bdo quan, va st dung thuéc Methadone theo dung
huéng dan tai Thong tu s6 26/2023/TT-BYT ngay 29/12/2023.

- Tiép tuc duy tri va mé rong t~rlen khai cép phat thupc Methadone nhiéu
ngay cho nguoi bénh theo hudng dan cua Bo Y t€ va Ké hoach so 327/KH-
UBND ngay 07/8/2023 cua UBND tinh Lao Cai.

- Xay dung quy ché hoat dong ctia co s& diéu tri Methadone, c4n bo nhan
vién dugc phan cong nhiém vu theo dung vi tri an tao va chuc trach rd rang.
Quan ly can bg nhan vién, tai chinh, co s¢ vat chat theo quy dinh Nha nudc.

- To chire giam sét, hd tro k§ thuat cac Co sé cap phét thuéc Methadone.
- Trién khai tmg dung hé théng phan mém quan Iy diéu tri Methadone.
3.2. Cosocainghiénma tuy tw nguyén— Lao dong, Thuong binhva Xa hoi

- T6 chirc diéu tri thay thé bang thubc Methadone cho ngudi bénh theo
“Hudng dan Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thuéc Methadone va
huéng dan t6 chirc thuc hién” do BO Y té ban hanh theo Quyét dinh sb
3140/Qb- BYT ngay 30/8/2010.

- Thuc hién viéc tiép nhan, tu van, xét nghiém, diéu tri cho nguoi
nghién cac CDTP bang thuéc Methadone; tu van hd trg tim Iy cho ban than
va gia dinh nguo1 nghién ma tuy.

- Hang nim, 14p nhu cau thuéc Methadone b&o céo co quan quan I truc
tiép dé tong hop va xiy dung ké hoach mua sdm thuéc Methadone theo dung
quy dinh. Nhap, bao quan, va str dung thuéc Methadone theo dting hudng dan tai
Thong tu s6 26/2023/TT-BYT ngay 29/12/2023.

- Tiép tuc duy tri va mo rong trién khai cép phat thuoc Methadone nhiéu
ngay cho ngudi bénh theo hudng dan ciia Bo Y t& va Ké hoach s 327/KH-
UBND ngay 07/8/2023 ctia UBND tinh Lao Cai.

- T6 chtrc tham van, tu van tim Iy, tu van huong nghiép, két ndi cac dich vu
dao tao nghé, gi6i thiéu viéc 1am cho céac dmtucmg dleu tri bang thuoc Methadone
tai Co sO va cong ddng theo quy dinh. T chirc tu van, tham van c4 nhan va gia
dinh d6i voi nguoi nghién ma thy tai cong dong.

- Tb chirc, trién khai chuong trinh phdi hop quan ly nguoi nghién tham
gia diéu tri bang thubc Methadone gitta Co s& diu tri véi cac luc Iuong chirc



4

ning va chinh quyén cép xa ngay tai noi ngudi nghién cu tri, nham nang cao
hi€u qua diéu tri, sau di€u tri cho bénh nhan nghién.

- Chuyén tuyén diéu trj c4c bénh co hdi khac doi v6i bénh nhén diéu tri
bang thuoc Methadone; chuyén tuyén di€u tri ti1 cac co s& di€u tr1 Methadone
khac theo nhu cau cua bénh nhan.

- Quan Iy can bd, nhan vién, nguoi lao dong; quan ly céac tai san trang
thi€t bi tai co s& theo dung quy dinh.

- Thyc hién tt cac quy ché hd so, bénh an; luu trit déy du va an toan.

- Trién khai tmg dung hé thong phan mém quan Iy diéu tri Methadone.

3.3. Co s¢ cdp phat thuée Methadone (b6 phén thude Co so diéu tri)

C6 nhiém vu thyc hién viéc cép phét thude thay thé cho nguoi bénh dang
tham gia diéu tri nghién CDTP dua trén cac nguyén tac:

- Tlep nhan bénh nhan sinh song trén dia ban (dang diéu tri tai co so
diéu trj Methadone trén dia ban huyén va cac vung lan can) va chi thuc hi¢n
viéc cap phat thubc Methadone tai co s& cdp phat thudc cho nguoi bénh da
dat lidu diéu tri duy tri.

-T6 chirc lam viéc hang ngay bao gom ca thir 7, chu nhat, cac ngay nghi
I va ngay Tét, tuy didu kién tung co s0, so 1u’0’ng nguoi bénh nhan thudc hang
ngdy tai co s& cap phat thubc dé quy dinh thoi gian cip phat thuée phu hop.

-T6 chtre theo doi ngucn bénh tuan thu diéu tri, Canboy té phai giam sat
nguoi bénh uong thuéc va dam bao cho ngudi bénh ubng thuoc hang ngay.
Thuc hién tu van hd tro tuan tha diéu tri hodc chuyen giri vé tuyén trén néu
bénh nhan khong tuan tha hodc ¢6 céc biéu hién bat thuong.

- Thuc hién tdt cac quy ché hd so, bénh an; luu trit déy du va an toan.

- Thyc hién bao quan, cap phat thuéc Methadone theo diing cac quy dinh
hién hanh.

- Tiép tuc duy tri va mé rong t~rién khai cap phat thqéc Methadone nhiéu
ngay cho nguoi bénh theo hudng dan cuia Bo Y té va Ké hoach s6 327/KH-
UBND ngay 07/8/2023 cia UBND tinh Lao Cai.

- Xay dung quy ché hoat dong cua co s¢ phat thubc Methadone, can bd
tham gia truc tiép vao cong tac quan Iy, cip phat thuéc Methadone phai duoc phan
cong nhiém vy va chirc trach rd rang. Thuc hién ché d6 bao céo theo quy dinh.

- T chirc hoat dong chuyén mon tai co s¢ cap phat thudc theo ding
Quyeét dinh s0 3509/QD-BYT ngay 21/8/2015.
- Trién khai Gmg dung hé thong phan mém quan Iy diéu tri Methadone.

3.4. Nghién ciru viéc trién khai diéu tri nghién cic CDTP bang thuoc
Methadone @ nguyén tai cdc co so cai nghzen theo chi dgo cua Thu’ong truc
Tinh uy tai Thong bdo so 2822-TB/TU ngay 21/01/2019 vé viéc thuc hién

nhiém vu phong, chéng ma tiiy, bao dam ding cdc quy dinh hién hanh.
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4. Ché do bao cao: Hang tuan, thang, quy, niam theo quy dinh.
IV. KINH PHi THU'C HIEN
1. Ngudn kinh phi thuc hién

- Ngan sach nha nudce thye hién dat hang dich vu sy nghi€p cong d6i véi Co
sO' cai nghién ma tiy tu nguyén va hd tro kinh phi chi trd lwong cho can bd va
duy tri bo may cia co'so diéu tri Methadone tai Bénh vién Da khoa cac huyén; hd
trg dau tu, nang cap co s& vat chat, trang thiét bi dé trién khai mé rong co so
cap phat thubc Methadone trén dia ban tinh.

- Nguon vién tro va cac nguon hop phap khac.

oo Nguén thu tr dich vu diéu tri thay thé nghién céc chit dang thudc phién
bang thuéc Methadone.

2. St dung Kinh phi

Cac don vi trién khai hoat dong Methadone lap ké hoach thuc hién nhiém
vu hoat dong va xay dung dy toan thu, chi, tdng hop chung vao du toan ndm cua
don vi giri co quan tai chinh cing cp thim dinh, trinh cap cé thim quyén phé
duyét theo quy dinh.

V. TO CHUC THU'C HIEN
1.S6 Y té
~ Chu tri phoi hop véi céc nganh lién quan va UBND céc huyén, thanh phd
trién khai thuc hién K¢ hoach:
- Tham dinh ho so va cong bd céc co s¢ du diéu kién dé dicu trj va cp
phat thuéc Methadone theo dung quy dinh cua Nghi dinh 90/2016/Nb- CP
ngay 01/7/2016.

- Can cur vao tinh hinh thyc hién ket qua 6 thang dau nam 2024 chi dong,
phéi hop v6i S¢ Ké hoach — Pau tu diéu chinh chi tiéu diéu tri Methadone cho

phu hop.
- Chi dao viéc t chirc hoat dong va hudng dan chuyén mon ky thuat cua céc
co so diéu tri va Cac co s& cap phat thuoc trong toan tinh.

- Phoi hop vé6i S& Noi vu dam bao ché do chinh sach cho cén b, vién
chtrc, nguoi lao dong lam viée tai cdc Co s& di€u tri va co s& cap phat thude
(thuoc Nganh quan 1y).

- Chi dao Trung tdm Kiém soat bénh tat: Phoi hop véi cac nganh c6 lién
quan trong cong tac thong tin gido duc truyén thong vé viée trién khai ké hoach;
Kiém tra, giam sat, ho trg cac hoat dong chuyén mon cua cac Co s diéu tri
Methadone, Co s& cap phat thudc Methadone trén dia ban toan tinh.

- Chi dao Trung tdim Kiém nghiém tinh: Hang nim, t0 chic thuc hién
cong tac dau thdu mua thudc Methadone trén dia ban tinh dam bao khong dé
xdy ra tinh trang thiéu thudc (Theo Ké hoach sé 334/KH-UBND ngay
25/8/2021 cua UBND tinh Lao Cai).
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- Chi dao Bénh vién da khoa céac huyén, thi xa: Quan ly truc tiép cac
Co s diéu tri va Co s& cap phét thubc Methadone; Phéi hop v6i co quan
cong an dia phucmg dé dam bao giir gin an ninh trat ty tai cac Co so diéu tri
va Co sd cap phat thuéc Methadone; P& xuat vdi UBND huyén/thi xa cap
kinh phi mua thudc Methadone va xdy dung Ke hoach mua sam thudc
Methadone dam bao khong dé trinh trang thiéu thudc trén dia ban huyén, thi
x&; T6 churc trién khai cap phat thuoc Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh
theo hudéng dan ctia Bo Y té t& va Ké hoach s 327/KH-UBND ngay 07/8/2023
cua UBND tinh Lao Cai.

- Bdo céo két qua thuc hién vé Bo Y té va UBND tinh, dé xuat kho khan
vudng mac.

2. S¢ Tai chinh

Phéi hop So Ké hoach va Dau tu can dbi cac ngudn von cap kinh phi dé
dam bao thuc hién cac nhiém vu didu tri Methadone tai tinh.

3. S& Ké hoach va Pau tw

- Phdi hop So Tai chinh can d6i cac ngudn von cap kinh phi ¢é dam bao
thuc hién cac nhiém vu diéu tri Methadone tai tinh.

- Phoi hgp v6i S¢ Y t€ diéu chinh chi tiéu dicu tri Methadone cho phu hop
sau khi c6 két qua danh gia 6 thang dau nam.

4. S6¢ Lao dong - Thwong binh va Xa hgi

- Chu tri t6 chuc, trién khai diéu tri Methadone cho bénh nhan tu nguyén
tham gia di€u tri tai Co s& di€u tri nghién ma tiy do Nganh quan Iy.

- Chi dao cac co so day nghé, dich vu viéc 1am lién két véi cac Co sé diéu
tri Methadone tao di€u kién cho nguoi tham gia di€u tri duogc tu van, hoc nghé,
c6 vige lam, 6n dinh cudc song, phong chong tai nghién ma tiy hiéu qua.

- Chi dao phong Lao dong, Thuong binh va Xa hoi huyén phdi hop véi co
s& diéu tri xay dung ké hoach va giao chi tiéu dieéu tri Methadone dén cac xa
phuong trén dia ban.

- Chi dao Co sé cai nghién ma tiy tw nguyén to chuc trién khai dicu tri
Methadone dung theo cac quy dinh hién hanh; T6 chuc trién khai cap phat
thuoc Methadone nhicu ngay cho nguoi bénh theo huéng dan ctia Bo Y t€ va
K¢ hoach so0 327/KH-UBND ngay 07/8/2023 ctia UBND tinh Lao Cai.

5. Sé Noi vu

Huéng dan S¢ Y té thuc hién ché do, chinh sach cho can bo, vién chic,
nguoi lao dong lam viéc tai cac Co s& di€u tri va Co s& cap phat thudc
Methadone theo quy dinh.

6. Cong an tinh

- Chi dao céc Iuc luong Cong an trén dia ban phdi hop bao dam anh ninh
trat tu cho cac Co so diéu t;i Methadone, cac co s& cap phat thudc; tang cuong
luc lwgng ho tro khi can thiét.
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- Diéu tra truy quét cac tu diém tang trit, mua ban, str dung trai phép chat
ma tdy; ngén chdn kip thoi cac hanh vi 16i kéo, du do hodc ngén can bénh nhén
tham gia di€u tri nghién bang thuéc Methadone.

- Phéi hop vdi céc co quan chirc nang trong viéc tuyén truyén, chi dao luc
lugng cong an xd, phuong, thi trdn van dong ngudi nghién, gia dinh ngudi
nghién tham gia diéu tri Methadone.

7. UBND cac huyén, thi xi, thanh phd

~ -Tréncoso ké hoach ctia tinh, UBND huyén, thi x4, thanh phcf} xay dung
ké hoach trien khai phu hop vdi tinh hinh thyc t€ tai dia phuong dé dam bao
hoan thanh chi ti€u giao nam 2024.

- Tir niam 2024, kinh phi mua thuéc Methadone do ngudn ngén sach dia
phuong dam bao. Hang nam, UBND huyén/thi x4 chiu trach nhiém bd tri kinh
phi mua thubc Methadone dé dam bao du thuéc Methadone diéu tri lién tuc cho
bénh nhan trén dia ban.

- Chi dao cac phong ban chuyén mon c9 lién quan, Cong an, UBND cac
X3, phuong, thi trAn giao chi tiéu tuyén truyén, van dong ngudi nghién cac
CDTP tu nguyén tham gia diéu trj tai cac Co sé diéu tri Methadone.

- Chi dao cac Co quan chuyén mon, UBND cac x3, phuong, thi tran phdi
hop chét ché voi cac luc lugng bao dam an ninh trét tur cho cac Co s didu tri
thay thé nghién CDTP bang thuéc Methadone, co s& cap phat thubc Methadone
trén dia ban. C6 ké hoach phdi hop véi cac Co s diéu tri ting cuong quan 1y
cac c’[01 tugng trudc, trong va sau khi diéu tri bang thudc Methadone. Tao viée
ldm 6n dinh cudc séng phong chdng tai nghién cho cac ddi twong tai dia
phuong noi cu tru.

C4c sd, ban, nganh tinh va cac dia phuong, don vi lién quan cin cir Ké
hoach trién khai thuc hién./.

Noinhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-Bo Y te (TT UBQG 50); § i

- TT: TU, UBND, HDND tinh;

- Cuc PCHIV/AIDS - BO Y té;

- Cac So, ban, nganh tinh;

- UBND cac huyén, thi xa, thanh phd;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;

- CVP, PCVP2;

- Céng TTDT tinh;

- Luu: VT, TH3, VX2.

Giang Thi Dung



Phu luc |
CHI TIEU PIEU TRI METHADONE THEO TUNG CO SO NAM 2024
(Kém theo Ké hoach sé:  I[KH-UBND ngay  /02/2024
ciua UBND tinh Lao Cai)

TT Pon vi trién khai Don vi tinh Cg: at(i)éu
1 | BVDK huyén Bat Xat Bénh nhan 170
2 | BVDK huyén Véan Ban Bénh nhan 290
3 | BVDK huyén Bao Thang Bénh nhan 190
4 | BVDK huyén Bao Yén Bénh nhan 100
5 | BVDK huyén SaPa Bénh nhan 120
5 1?giLao dong, Thuong binh va Xa Bénh nhan 500
Tong 1.370
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