PHONG GD&DT TP LAO CAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LE QUY DON Dje lap — T do - Hanh phic
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LSOLLUOC TIEU SU BAN THAN

1. Ho va tén: LUONG TUYET MAL  Giéi tinh: Ni.

2. Tén goi khéc: Khong.

3. Ngay, thang, ndm sinh: 05/7/1965.

4. Nguyén quan: Xa La Phu, huyén Hoai Dtrc, thanh phé Ha Noi.

S. Thudng tr: TS 29, phuong Kim Tén, thanh phd Lao Cai, tinh Lao Cai.
6. Dan toc: Kinh. |
7. Noi cdng tac: Truong THCS Lé Quy Dén, thanh phd Lao Cai.

8. Churc vu hién tai: Gido vién nghi huu (Nghi huu tor ngay 01/8/2020).

9. Trinh d¢ dao tao: Pai hoc su pham. Chuyén nganh: Tiéng Anh.

10. Hoc ham, hoc vi:

11. Ngach luong dang hudéng: Huu tri.

12. Ndm vao nganh gido duc: 1987.

13. S6 nim truc tiép giang day: 33 nam.

14. S6 nam cong tac tai ving kho khan: 0.

15. Pia chi: S6 041, duong Quy Hoa, phuong Kim Tén, thanh phé Lao Cai.
16. Dién thoai Di dong: 0983.901.459.

17. Qua trinh céng tac:

Thoi gian Chirc vy, don vi cdng tic

Tir 10/1987 dén 9/1991 Sr‘lliog;n truong PTCS Nam Cuong thi xa Cam Puong tinh
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Gido vién truong PTCS Béic Cuong Thi x4 Cam Puong tinh

Tir 9/1991dén 9/1994 Iio Cai.

Gido vién truong THCS Hoang Hoa Tham Thi xa Lao Cai,

Tir 9/1994 dén 9/1996 tinh Lao Cai.

Gido vién truong THCS Lé Quy Pon TP Lao Cai, thanh phd

Tir théng 9/1996 dén 8/2020 | OV RS i

Nghi huu tai t6 29, phudong Kim Tén, thanh phé Lao Cai,

8/2020 dén nay finh Lio Cai

18. Nam dugc phong tdng danh hiéu Nha giao uu tu:

II. NHUNG THANH TiCH PAT PUQC POI CHIEU VOI TIEU CHUAN XET
TANG

1. Pham chat chinh tri

C6 phdm chat chinh tri, dao dtrc tbt; c6 lap trudng, tu tudng viing vang, kién
dinh vai li tuong cua Dang, trung thanh voi chu nghia Méc-Lénin, tu tuong HO Chi
Minh; tin tudong vao duong 161 doi mdi cua Dang; trung thanh véi Té quoc Viet Nam
xa hoi chu nghia; chap hanh tot duong 16i, chu truong, chinh sach cia Pang va phap
luat cua Nha nudc.

Ludn tién phong guong mau trong thuc hién néi quy, quy ché ctia nha trudng,
cua nganh va cua dia phuong, luon hoan thanh tot moi cong viéc dugc giao.

2. Pao diic, 16i song

Co phém chit dao duc tét, tan tuy voi nghé, c6 dam mé vai cong viéc day hoc,
quan ly hoat dong day va hoc; thuc sy la tdam guong séang cho hoc sinh va dong
nghiép noi theo.

Ban than t6i ludn ¢ trach nhiém cao véi cong viéc dugce giao, tan tdm vai hoc
sinh, l1a nha gido chan chinh, giau long vi tha, luén thuong yéu, ton trong hoc sinh.
Ban than luén dugc hoc sinh, cha me¢ hoc sinh va nhan dia phuong tin tudng.

Loi séng lanh manh, sén sang gitp d& moi nguoi trong cong viée cﬁng nhu
trong cudc song. Phét huy duoc tinh than doan két trong tap thé can b9, gido vién,
nhan vién, dong vién doi ngt tich cuc, tu glac lam viéc, ¢6 tinh than ki luat tot.

Tich cuc hoc tép va tu dudng theo tam guong dao dirc H6 Chi Minh, duoc
nhiéu 1an céng nhan 1a Pién hinh tién tién trong phong trao thi dua yéu nudc cua
thanh phé Lao Cai va tinh Lao Cai.
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3. Tai nang sw pham xuat sac va cong lao doi voi sy nghiép gido duc
a) Tai ning sw pham




* Nha gido mau myec

Trong sudt 33 nam la gido vién day Tiéng Anh THCS, t6i ludn say mé VOl
cOng tac giémg day, tich cuc tu hoc, tw bdi dudng va luén tién phong di dau trong doi
mdi tai cac nha truong ma toi da cong tac. Tir ndm hoc 1996, khi la gido vién tai
truong THCS L& Quy Don thanh phd Lao Cai, mot ngdi truong chit luong cao cua
tinh Lao Cai, tdi da ¢6 géng nd luc trong cong tac. Trong sudt thoi gian la gido vién
giang day, t6i ludn tich cuc tham gia doi méi phu‘O’ng phap day hoc, cong hién hét
minh cho su nghlep gido duc, dat gido vién day gioi cap tinh nhiéu ndm lién; tham gia
tich cyc vao cong tac b01 dudng doi tuyén hoc sinh gi6i tham gia céc ky thi chon sinh
gioi cép thanh phd, cép tinh, cdc cude thi T1eng Anh do B$ Gido duc va Pao tao t6
chtre, ¢ nhidu hoc sinh dat giai cao. T6i da 4 lan duoc xac lap ky luc Gido vién boi
dudng dugc nhidu hoc sinh dat giai cép tinh nhét, cu thé: Nam hoc 2011-2012: 31
giai; nam hoc 2012-2013: 34 giai; ndm hoc: 2014-2015: 84 giai; ndm hoc 2015-2016:
85 giai. Hang nam, hoc sinh do t6i glang day thi tuyén sinh vao Trudong THPT va
THPT Chuyen déu dat két qua dd cao vé ca sb luong va chét lugng, c6 hoc sinh dat
tha khoa bé mén. Nam 2013 téi duwoce Bé truong B6 GD&DT tdng Bang khen.

* Nha gido ning dong, séng tao trong d6i méi phuong phép giang day, tich cuc
trong cong tac bdi dudng g1ao vién:

Trong cong tac boi dudng, hoc tap nang cao trinh do chuyen mon, t6i ludn tich
cuc tu hoc tép, nghién ciru phan kién thirc nang cao, suu tip va giai cac bd dé, bai tap
khé theo chuyén dé. Thudng xuyén nghién ciru va ap dung c6 hiu qua cac phuong
phap moi, dam bao nang cao chat luong, hiéu qua day va hoc mén Tiéng Anh, dap
ung duge yeu cu ddi méi chuong trinh, sach gido khoa ddng thoi ciing 1a yéu cau
d6i méi cua nha trudong, dép tng xu thé chung cla nganh Gido duc va nhu céu
nguyén vong cua hoc sinh. T6i ludn thue hién nghiém tic va c6 hiéu qua céc chuong
trinh bdi dudng thudng xuyén, ap dung vao chuong trinh giang day. Tim hiéu, st
dung cdng nghé thong tin vao bai giang dé cé duoc cac tiét day sinh dong, nang cao
su tich cue chu dong sang tao cua hoc sinh. Tich cye Gmg dung cdng ngh¢ thong tin
vao giang day, dic biét 1a sir dung cac phan mém trong tiét hoc thong minh. Toi la
mot trong nhu’ng gido vién ddu tién cua tinh Lao Cai giang day qua cac gio hoc két
n01 voi gido vién trong nude cling nhur ¢ nude ngoadi, tao mdi trudng hoce tép tot, giao
llep t&t cho hoc sinh, g6p phéan xdy dung truong hoc hién dai tién tién hoi nhéap. Tich
cuc tham gia cdc cudc thi Gmg dung cbng ngh¢ thong tin vao giang day do Bo
GD&DT t6 chire. T61 dugce tham gia va c6 poster trung bay trong hdi thao vé phuong
phép gidng day tiéng Anh qudc té t6 chirc tai Viét Nam (INTERNATIONAL
VIETTESOL CONFERENCE) ndm 2014, tham gia dién dan ASIAN “Nghién ciru
gido duc dé phét trién cong ddng”, td chirc tai Nong Bua Lamphu, Théi Lan nam
2016.

La té truong td ¢t can mon Tiéng Anh ctia thanh phé Lao Cai va tinh Lao Cai
tor nam 1998, t0i ludn tich cuc tham gla bdi dudng chuyen mon nghiép vu cho doi
ngii. Toi truc tiép tham gia giang day cac 16p tip huén gido vién hang nim. Pd boi
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dudng, giup do nhiéu gido vién qua cong tac dy gio, tham lop, qua cac hoi thao
chuyén dé cép truong, cap thanh phd, cap tinh. Nhidu gido vién di dugc bdi dudng la
gido vién day gioi, la ¢t can chuyén mon cuia truong, cia Phong GD&PT Lao Cai,
cua S6¢ GD&DT; la Cha nhiém Cau lac bd Tiéng Anh truong THCS Lé Quy P6n va
Céu lac bd Gido vién Tiéng Anh thanh phé Lao Cai, t6i d& gép phan tao ra san choi
cho hoc sinh va Gido vién tiéng Anh van dung nhiing kién thirc ki ning ngon ngit
Tiéng Anh vao nhiing hoat dong bd ich, ly thi, gop phan ning cao chat lugng day va
hoc Tiéng Anh.

Khi b6 mén Tiéng Anh tré thanh mén thi tuyén sinh THPT ctia gido duc tinh
Lao Cai, t6i truc tiép tham gia ciing nhom cbt can viét Tai liéu 6n thi vao 16p 10
THPT mén Tiéng Anh cho tinh Lao Cai. Tich cuc déng gép dat hiéu qua cao trong
viée truc tiép tham gia bdi dudng hoc sinh giéi mén Tiéng Anh cia thanh phd Lao
Cai va ctia tinh Lao Cai tham gia cdc ky thi, cudc thi hoc sinh giéi cac cap.

Bén than ludn nang dong, séang tao trong thuc hién cc bién phap ning cao chét
lugng giang day. Puogc tin nhiém cao trong doi ngli gido vién cac truong THCS trén
toan tinh, dugc cac cap quan ly gido duc tin tudng.

b) Sang kién, dé tai nghién ctru khoa hoc, gido trinh, sach, bai bao, dao tao
thac si, tién si

- Sang kién, dé tai nghién ctru khoa hoc

- Tén séng kién, dé tai nghién ciru khoa hgc Nghiém thu, | Nim nghiém
TT g £ .
(chn tri) xep loai thu
Tac gia sang kién: N'ang cao h}f_:u qua hf_)c Tlreng ‘Ant‘l UBND tinh
1 | cho hoc sinh qua cac hoat dong ngoai khda va tro I3 3 2014
N % ao Cai
choi ngén ngi
Téc gia sing kién: Tich hop nét dic trung vin héa UBND
2 | truyén théng trong giang day Tiéng Anh cho hoc | thanh phd 2017
sinh THCS. Lao Cai
Téc gia sang kién: Tich hgp nét dic trung vin hoa UBND tinh
3 | truyén théng trong giang day Tiéng Anh cho hoc La ; 2017
ao Cai
sinh THCS.
Tac gia Sang kién : Giai phap nang cao chét UBND
4 | lugng thi vao THPT moén Tiéng Anh thanh phé 2020
Lao Cai

Séng kién “Néng cao hidu qua hoc Tiéng Anh cho hoc sinh qua céc hoat dong
ngoai khoéa va tro choi ngdén nglt” dugc UBND tinh céng nhén (Quyét dinh s6
1031/QD-UBND ngay 17/4/2014 cia UBND tinh Lao Cai). Sang kién da dua ra duoc
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céch thic t6 chire va tac dung cua cc hoat dong ngoai khoa va céc tro choi st dung
'Iiéng Anh trong cac hoat dong hoc tép, qua d6 rén cho cdc em sy ty tin, manh dan,
cac phan xa ngdn ngir trong ky nang giao tiép Tiéng Anh, nang cao chat lugng hoc
tap bd mon, co the sir dung tiéng Anh luu loat trong céc tinh hudng thuc té, tro thanh
cong dén toan cau trong tuong lai.

Séang kién “Tich hop nét dic trung vin héa truyén théng trong glang day Tiéng
Anh cho hoc sinh THCS” dugc UBND tinh cong nhén (Quyet dinh s6 4295/QD-
UBND ngay 04/10/2017 ctia UBND tinh Lao Cai). Sang klen da tich hgp duoc céc
hoat dong tim hiéu, bao tdn vin hoa truyén thong qua cac tiét giang day Tiéng Anh,
néu cao dugc tinh than tu hao vé& cac nét vin hoéa truyen thong dia phuong cua hoc
sinh qua viéc hoc Tleng Anh, qua d6 hoc sinh ¢6 thé sir dung tiéng Anh dé gigi thiéu
véi ban be quoc té vé Vin hoa co truyen ctia Lao Cai, gop phan phat trién du lich tinh
nha trong bdi canh hdi nhap qudc té. Sang klen con la mdt tai liéu gitp cho giao vién
Tiéng Anh trong viéc tich hop vin héa c¢b truyén trong giang day Tiéng Anh.

Téc gia Sang kién : Giai phap nang cao chit lugng thi vaio THPT mén Tiéng Anh
QDb sob 2592/QD-UBND ngay 15/7/2020 cua UBND thanh pho Lao Ca1 Qua kinh
nghiém nhleu nam bdi dudng thi TS THPT va THPT Chuyén, toi da viét sang kién
v6i mong mudn chia sé cach thirc va ndi dung bdi dudng thi tuyen sinh, c¢ tac dung
boi dudng chuyén mon, goép phan ning cao chat lugng thi tuyén sinh THPT mén
Tiéng Anh. V6i kinh nghiém giang day va vdn kién thic da tich liy, toi da cing
nhom gido vién Tiéng Anh cia S& Gido duc Lao cai bién soan cudn Tai liéu 6n thi
tuyén sinh THPT mén Tiéng Anh gitp HS va GV Tiéng Anh trong Tinh c¢6 tai lidu
trong viéc 6n luyén.thi TS THPT.

- Gido trinh, sach chuyén khao.

TT | Tén gido trinh, siach chuyén khio Skt e !mz}c s ’xua‘t an;
tham gia phat hanh
Tai liéu 6n thi vao 16p 10 THPT Mon ;
1 Tilng Anh Tham gia 2020

- Bai bao khoa hoc ding trén tap chi trong nude va quéc té: Khong.
- Pao tao tién si, thac si: Khoéng.
- B6i dudng hoc sinh gioi:

Nam

TT | Ho va tén hoc sinh Mon thi, ki thi, Giai thi
i

1 | Pang Khanh Linh Giai Nhét ky thi HSG Moén Tiéng Anh cép | 2015




Tinh
> | Ha Mai Linh Giai Nhat ky thi HSG Mboén Tiéng Anh céap 2016
Tinh
5 Nguyén Thi Hong Giai Nhat ky thi HSG Mbén Tiéng Anh cép -
Hanh Tinh
Giai Nhéat ky thi HSG Moén Tiéng Anh ca
4 | Vii Trung Kién Tf;‘ll] s SN SRR | 201e
1

c¢) Danh hi¢u thi dua va hinh thirc khen thuwéng dwge ghi nhan
- S6 ndm dat chién si thi dua

S9, ngay, thang, nim cia quyét dinh cong nhan

i DSt A danh hié¢u thi dua; co quan ban hanh quyét dinh

Chién sy thi dua cép Quyét dinh sd: 2909/QD-UBND ngay 06/11/2007 cuia

2007 | b Chi tich UBND tinh Lao Cai.

Quyét dinh sb: 2185/QD-UBND ngay 25/6/2014 cia

2014 | Chiens§ thidua o s& |~y 1ioh UBND thanh phé Lao Cai.

Chién sy thi dua cép Quyét dinh s6: 4127/QD-UBND ngay 12/11/2015 cta

2015 |k Chii tich UBND tinh Lao Cai.

Quyét dinh sb: 1731/QD-UBND ngay 02/7/2016 ctia

2016 | Chicnspth Qs | oy won VRN AR phb Lis Cat

Quyét dinh sé: 2514/QD-UBND ngay 11/7/2017 cia

2017 | Chién sy thi dua co'so | ~py ich UBND thanh phé Lao Cai.

Quyét dinh sb: 2625/QD-UBND ngay 19/7/2018 ciia

20157 | Chicn sy U duaea 80 || 4 oo BN think phil Lao Cal

Quyét dinh sé 2516/QD-UBND ngay 27/6/2019 ciia

2M9 | Chicnsf thi duaoast | o4y TURND thaih phd Lao Chi.

Quyét dinh sd 2883/QD-UBND ngay 06/8/2020 cua

2020 | Chien s§ thiduaco'sd | 4 1 oh UBND thanh phé Lao Cai.
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- Céc hinh thirc khen thuong da duoc ghi nhén:

Nim Hinh thirc khen S6, ngay, thing, nim cua quyét dinh cﬁng nhéan
thudng danh hié¢u thi dua; co quan ban hanh quyét dinh
y Quyét dinh s6: 5284/QD-BGD&PT ngay 11/11/2013
2013 Béngkiten ciia B6 truéng B6 GD&DT,
y Quyét dinh s6 3408/QP-UBND ngay 16/10/2019 ciia
2Rl Aing khen Chii tich UBND tinh Lo Cai.

d) Uy tin, anh hwéng ciia Nha gido d6i véi hoc sinh, sinh vién, dong
nghiép, voi nganh va xa hoi

Ban than lu6n thé hién 1a nha glao mau muc, yéu nguoi, yéu nghé, nhiét tinh,
cong hién nhiéu c6ng stre cho sy nghiép gido duc. Vi tinh than "tat ca vi hoc sinh thén
yéu", t6i ludn c6 nhiing bién phap cai tién trong cong tac dé mang lai nhiing gi t6t dep
nhét cho hoc sinh, cho ddng nghiép. Trong giang day, t6i ludn d6i méi phu'cmg phap
day hoc dé tao hing tht hoc tép cho hoc sinh, truyén cho hoc sinh tinh yéu, cam hung
hoc tdp mén Tiéng Anh trong timg tiét hoc; ldng nghe hoc sinh néi dé hidu va chia sé,
gitip d& cdc em. T6i da to chirc cac hoat dong hoc tap, giao luu trong 16p hoc, trong
cdu lac bo Tiéng Anh dé hoc sinh ¢6 co hdi gin giii hon véi thdy ¢d, ban bé va cha
me. T6i dugce hoc sinh trong truong yéu quy, ludn dugce hoc sinh tin tuwdng tdm sy, chia
S6.

Vi dong nghiép, t6i ludn ximg dang la con chim déu dan trong cong tac chuyén
mdn, khdng chi gido vién trong truong ma ca can bd quan ly, gido vién trong thanh phd
tin tudng. Ban than ludn sin sang gitp d& dong nghiép trong trudng, trong thanh phd,
tinh Lao Cai va tinh ban.

Vi cha me hoc sinh va nhén dan, t6i ludn tao dugc sy tin yéu, quy trong boi i
lubn quan niém rang, chinh t6i, dong nghiép va cha me s& cing nhau tao ra nhiing gi
tot dep nhét cho hoc sinh.

V6i nganh gido duc, tdi 1a cdt cén chuyén mén luén nhiét tinh, nhén duge sy tin
tudng cua cac cap, cac nganh. Nhleu nam la cbt can ciia thanh phd, cua tinh. Toi ludn
dam mé cong viéc, nhiét tinh cdng hién va sin sang nhén nhiém vu. Téi luén di dau vé
ddi moi phuong phap giang day, néng cao chat lugng day va hoc Tleng Anh, dong gop
tich cuc vao cong tac boi dudng gido vién, duge cic cap quan ly gido duc danh gia la
gido vién giau kinh nghiém, tién phong trong ddi méi, ¢6 uy tin va ning dong, sang
tao.

d) Dong gop xay dung don vi
Tir ndm 1996, t6i duge vé cong tac tai tuong THCS L€ Quy Don, la Té truéng to

chuyen mén Anh — Tin, t6i luén ¢6 géng cling t6 chuyén mén tao ra nhiéu hoat dong hoc
tap mon Tiéng Anh cho hoc sinh, xdy dung cac chuong trinh Cau lac bd Tiéng Anh véi
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nhiing chu'ong trinh trai nghiém dung Tiéng Anh bb ich, 1y thd, tao san choi dé cic em
thém yéu thich va phat trién kha nang st dung ngdn ngit. Cling véi céc thanh vién trong
t, t6i ludn dong vién khich 1€ hoc sinh trong nha trudng tich cuc tham gia cac ky thi hoc
sinh gi6i, cac cudce thi, cude giao luu Tiéng Anh céc cap va dat két qua cao, gop phan vao
thanh tich chung ctia nha truong. Cac linh vuc toi tham muu déu ¢ hidu qua, tao dugc uy
tin véi gido vién, hoc sinh va cha me hoc sinh. Nam 20116 t6i dugc UBND Thanh pho
Lao cai ting gidy khen : Da c6 thanh tich xuat sic trong 20 nim xay dung va phat trién
truong THCS Lé Quy Pon ( 1996-2016)

e) Ky luat: Khong.

T6i cam két chiu trach nhiém trudc phap luat vé tinh x4c thuc cua thong tin da
ké khai./.

XAC NHAN, PANH GIA CUA PON VI Kim Tdn, ngay 01 thang 02 ndm 2023
Nguoi viet bao cao

Lwong Tuyét Mai
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