UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG BINH MINH Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
$6: 66/KH-UBND Binh Minh, ngay 19 thang 3 nim 2024
KE HOACH

Thuc hién Nghi quy‘é't 50 27-NQ/TU ngay 01/7/2022 cua
] Ban Thuong vu Tinh ty vé ning cao chat lugng din so tinh Lao Cai
dén nam 2030, tim nhin dén nim 2050 trén dia ban phuong Binh Minh nim 2024

Can ctrKé hoach s6 100/KH-UBND ngay 07/3/2024 cia UBND thanh phd
Lao Cai vé thuc hién Nghi quyét s6 27-NQ/TU ngay 01/7/2022 ciia Ban Thuong
vu Tinh Gy vé& ning cao chét lrong dan s tinh Lao Cai dén ndm 2030, tim nhin
dén nam 2050 trén dia ban thanh phd Lao Cai nim 2024. UBND phuong Binh
Minh xay dung ké hoach trién khai thuc hién cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nham ning cao chét luong dén sé cai thién tinh trang strc khoe sinh san,
duy tri muc sinh, giai quyét tot nhitng van dé vé co cau va phan bo dan so gop
phan nang cao chét lurong ngudn nhan luc dap Gmg nhu cau phat trién kinh té - x4
hdi trén dia ban, cting nhu thuc hién cong cudc cong nghiép hda, hién dai hoa dat
nudc theo tinh thr:fln Nghi quyét s6 27-NQ/TU cta Ban Thuong vu Tinh ty.

- Nang cao trach nhiém, hanh dong cta cép uy, chinh quyén, cua hé thong
chinh tri va Nhan dan dél voi cong tac dan s, bao dam sy lanh dao cua Dang,
diéu hanh cua chinh quyén trong viéc tuyén truyén chinh sach dan sé, ké hoach
hoa gia dinh. Khac phuc nhimg han che ton tai, dam bao thyc hién dat cac myc
tiéu, chi tiéu cu thé, gop phan phat trién kinh té - x3 hoi ctia dia phuong.

2. Yéu cau

- Nang cao chit luong dén s, xay dung ké hoachva to chuc trién khai thyc
hién dat hiéu qua; thuc hién kiém tra, gidm sat, danh gia viéc thuc hién ké hoach.

- Cac muc tiéu, chitiéu vé dan sb phai dua vao ké hoach phat trién kinh té
- xa ho1 hang nam.

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Quan triét va t6 chirc thuc hién nghiém tic, hiéu qua, day du cac ndi dung tai
Nghi quyét so 27-NQ/TU cua Ban Thuong vu Tlnh uy Lao Cai vé nang cao chat
luong dan sb tinh Lao Cai dén nam 2030, tim nhin dén nim 2050 trén dia ban.
- Nang cao chét rgng dan s6 dambao giai quyét toan dién cac van dé vé quy
md, co cdu, phan bd, chit lwong dan sb voi tinh hinh phat trién kinh té - x3 hoi.
Duy tri mic sinh thay thé; quan Iy, cham soc strc khoe ngudi dan, giam ty 18 mic
bénh, ty I¢ tir vong do bénh tat. Quan tdm cong tac gido dyc nang cao nhan thirc
nguoi dan vé chi so phét trién con ngudi, gdp phan phat trién phudng Binh Minh
nhanh, bén viing.



2. Muc tiéu cu thé nim 2024

a) Vé quy mo dan sb: Duy tri ty 1¢ ting dan s6 tu nhién < 1,0%.

b) Vé chit luong dan sb

- Ty & kham, tur vén stic khoe trude két hon cho thanh nién, vi thanh nién dat 25%.

- Ty 1é ba me mang thai dugc tim soat (sang loc trude sinh) dat 51%.

- Ty 16 tré em duogc tAm soat (sang loc so sinh) dat 69%.

- Ty 16 tré em duéi 05 tudi suy dinh dudng thé thap cdi 6,44%. Ty 1¢ tré em
dudi 05 tudi suy dinh dudng thé nhe can 4,9%. Sé tré dudi 01 tudi duge tiém
chung day du dat 98%. (cé phu biéu kém theo).

- Duy tri khng cO tir vong tré dudi 5 tudi

¢) Vé chi s phat trién con nguoi:

- Tubi tho trung binh dat 73,5 tudi, thoi gian séng khoée manh dat 65,5 nam.

- Chiéu cao trung binh ctia ngudi trudng thanh (trén 18 tudi) d6i véi nam dat
166,5 cm, ddi véi ni dat 156,6 cm.

- Phin d4u dung top dau vé thu nhap binh quan trong toan thanh phd.

I1l. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Ting cuwong sw linh dao, chi dao ciia cac cap iy, chinh quyén; doi
méi, ning cao hiéu lwc quén 1y nha nuwéc; swvao cude ciia ca hé thong chinh
tri - xa hoi

- Pua cong tac dan so, dic biét 1a nang cao chat luong dan so thanh mot ndi
dung trong tdm trong cong tac lanh, chi dao cua cap uy, chinh quyen dia phuong.
Thuce hién 16ng ghép co hi¢u qua cac yéu td dén sé trong cac chién Iwgc, quy
hoach, ké hoach phét trién ctia phuong.

- Tang cuong phdi hop céc ban nganh, doan thé, nhan déan va cua ca cong
ddng trong cong tic dan sd. Phan cong trach nhiém cy thé, 16 rang ddi voi ting
co quan, don vi, ban nganh doan thé trong thuc hién cac muc tiéu, giai phap; dac
biét a trong viéc thuc hi€n cac phong trao thi dua, cac cudc van dong ve congtac
dan sd, thuc hién nép séng van minh, xay dung moi trudng séng lanh manh, nang
cao stic khoé va doi sdng vét chat, tinh than cia Nhan dan.

-Pé cao tinh tién phong guong mau ctia mdi can bo, dang vien trong viée thyuc hién
chi trrong, chinh sach vé cong tic dén so, nhat 1 sinh da2 con, chil trong nudi day con
tot, gia dinh hanh phic, tao stc lan toa sau rong cho Nhan dan trén dia ban phudng.

2. Ting cuong cdng tac tuyén truyén, vin ddng nang cao chit lwong dinso

-Pbimoi cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén, gido duc nhim nang cao
nhan thuec, chuyén doi hanh vi vé nang cao chat luong dan s6; hinh thanh kién
thire, k§ nang v€ dan 56, strc khoé sinh san c6 hé thong o thé he tré; chu trong
truyén truyen gido duc ¢ vung dong bao dan toc thiéu so tao su chuyén bién
manh mé vé€ quy mo, co cau, phan b6 va chit lugng dan sé; duy tri mirc sinh thay
thé, giam thiéu tinh trang mat céan bang gi61 tinh khi sinh, tan dung co cau dan so
vang, thich Gmg v&i gia hod dan sb; phan bd dan sé hop .
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- Nang cao nhén thirc vé binh dang gioi; day manh truyén thong gido duc
chuyen d6ihanh vi nhim giam thiéu mat can bang gi6i tinh khi sinh. Tao chuyén
bién timg budc giam ty s6 gioi tinh khi sinh tré lai mirc tu nhién.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, van dong, khoi day phong trao moi nguoi
dan thuong xuyén luyen tap thé duc, the thao, c6 16i séng lanh manh, ché d6 dinh
dudng hop Iy dé nang cao stc khoé, tim voc, thé luc.

- Nang cao nhan thire, traich nhiém thyc hién nghi€ém cac quy dinh cua phap
luat vé cu tra, vé cAm tao hon va hon nhan can huyét thong.

- Trién khai viéc d6i méi toan dién noi dung, chuong trinh, phuong phap
gido duc dan sd, strc khde sinh san trong va ngoai nha truong. Hinh thanh kién
thirc va k¥ ning vé dan s, stic khoe sinh san dﬁng ddn c6 hé thong & thé hé tré.

- Tang cudng cung cap thong tin vé dan s6 va phat trién. Tuyén truyen chu
truong, duong 101 chinh sach cua Dang, phap luat cua Nha nudc vé dan so; muc
dich, y nghia, tam quan trong, hi€u qua cua viée thyc hién cac dich vy nang cao
chat lwong dan sd, ké hoach hoa gia dinh, strc khoe sinh san. Dé cao vai tro, trach
nhiém cta gia dinh, nha trudng, cong dong trong viée gido duc vé dan sb; ngian
ngtra, giam thiéu tién t6i chdm dt tinh trang tao hon, hon nhan can huyét thong,
mang thai tudi vi thanh nién. Day manh tu van, kham sire khoe trude két hon; tim
soat trugc sinh va sau sinh; dinh dudng hop Iy, phong chéng tic hai chat gay
nghién, strc khoe ngudi cao tudi.

- Ctr can bg tham gia day du céc lop tap huan nang cao nang lyc, trinh d6
chuyén mon cho can bo ldm cong tac truyén thong vé nang cao chat lugng dan sb.

3. Phat trién mang luéi cung cap dich vu din s6, chiim séc sire khée ban dau
cho Nhan dén

- Phat trién va nang cao hiéu qua hoat dong ctia mang ludi cung cap dich vu
dan sb toan dién vé quy mo, co cau, chat lugng va phén bd dan sb; tiép tuc cung
cd mang ludi dich vu ké hoach ho4 gia dinh. Phét trién mang lu6i cung cép cac
dich vu tAm soat, chan doan sdm bénh tat trude sinh, so sinh, hd trg sinh san,
tu van kiém tra stc khoé sinh san truge hon nhan. Tang cuong két ndi, hop tac
Vi céc co sé cung cap dich vu ngoai cong 1ap. Poi madi phuong thirc cung cap,
dua dich vu téi tan nguoi sir dung; thuc day cung cap dich vu qua mang.

- Khuyén khich phat trién cac co'so cham soc ngudicao tudi; co sécung cap cac
loat hinh dich vu dap g nhu céu sinh hoat van hod, gii tri ctia ngudi cao tudi.

- P& nghi cip trén dau tr va nang cdp tram y t&, wu tién dau tu hoan thién,
déng bd hé théng y té co s& vé nhén luc, try so, trang thiét b, may moc dé dam
bao du diéu kién cung cap dich vu chim séc strc khoe ban dau, nang cao chét
lwong dan sé cho ngudi dan.

- Thuc hién t6t cong tdc cham soc stic khoe ban dau cho nhan dan: Gido duc
stic khoe; kiém soat chit ché dich bénh; tiém ching phong bénh; bao dam thude
thiét yéu, lvong thuc, thuc phdm, dinh dudng hop Iy cho ba me va tré em.

- Trién khai, nhan rong cac mé hinh, dé an vé ning cao chét luong dan sb nhu:
Giam thiéu tinh trang mét can bang gidi tinh khi sinh, sang loc trude sinh va so sinh;
tu van va kham stic khoe tién hon nhan; day manh xa hoi hoa, tiép thi xa hoi, cung
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cap phuong tién tranh thai, s an phém hang hoa hd tro st khoe sinh san; phong chéng
tao hon, hon nhan can huyét thong...

4. Nang cao thé lyc, tm Véc, strc khoe thé chit, tinh thin ngudi dan

- Pay manh cac hoat dong vé phong, chong suy dinh dudng; duy tri, trién

khai hiéu qua, nhan rong cic mo hinh phong, chéng suy dinh dudng tai cong dong,
dinh dudng hoc duong.

- Trién khai hiéu qua chuong trinh rén luyén thé chat, thé duc, thé thao. Nang
cao chat luong gido duyc thé chét, tim Iy trong nha tru’ong, két hO’p chat ché voi
luyén tap ngoai nha truong. Van dong toan dan tham gia cac phong trao ren luyén
than thé; day manh cac hoat dong van hoa, thé thao.

- Tang cuong kiém soat va dam bao an toan vé sinh thuc pham; khuyén nghi,
pho bién ché do dinh dudng, khau phan in phu hop cho timg nhom d6i tuong.
Pay manh tuyén truyén gan voi thye hién cac giai phap nhdm giam tiéu thy ruou,
bia, thudc 14 va céc san pham c6 hai cho stc khoe.

5. Hoan thién va thwc hién hiéu qua cac chinh sach, co ché, bio dim
nguon luwec nang cao chat lwgng dan so
- Bdo dam kinh phi chi cho cong tdc dan sb va phat trién; dong thoi xay dyng

ké hoach cu thé huy dong cac ngudn von ngoai ngan sachnha nude dé thuc hién,
hoan thanh céc chi tiéu, nhiém vu da dé ra.

- T chure trién khai thuc hién va cu thé hoa kip thoi cac quy dinh vé chinh
sach, phap luat vé dan s6 va phat trién trén dia ban phuong.

- Pay manh xa hoi hoa, khuyén khich, tao diéu kién dé céc to chirc, doanh nghiép,
ca nhén trén dia ban dau tur xay dung cac o so dich vu nang cao chét lwong dan s6,
chim séc ngudi cao tudi; cung cap, phan phdi phuong tién tranh thai va dich vu hang
hoa stc khoe sinh san.

6. Kién toan by may, nang cao ning lwe ddi ngii can bd dan so; Ting
cuong hop tic, ddi ngoai trong ning cao chat lwong din sé

- Kién toan, 6n dinh can bo lam cOng tac dan s6, thuc hién chirc ning nhiém
vu ¢6 hi€u qua vé cong tac dan sb trong tinh hinh méi dudi sy linh, chi dao cta
cap uy dang, chinh quyén trén dia ban phuong, dong thoi thuce hién quan Iy chuyén
mon thong nhat.

- Phéi hop lién nganh co quan chuyén moén voi Mat tran T6 qudc va cac ban
nganh doanthe nham ting cudng chi dao, dleu ph01 hoat dong ctia cac ban nganh,
doan thé c6 chirc ning quan Iy lién quan dén dan sé va phat trién.

- Thyc hién chinh sach déi ngd thoa dang ddi voi doi ngii cong thc vién dén so tai
cac t0 dan phd trén dia ban dé yén tim cbng hién va hoat dong c6 hiéu qua.

IV. KINH PHI

Thyc hién theo nguon kinh phi chuong trinh myc tiéu Qudc gia Dan sd va
phét trién theo phan bo cua thanh phd.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Tram y té phuong
- Tham muu xay dung ké hoach chi tiét trién khai céc ndi dung cua ké hoach
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nay phu hop véi thuc té cua dia phuong; tham muu dua céc chi tiéu vé dan sé va
phat trién vao ké hoach phat trien kinh té - xd hoi hang nam. Khuyén khich, tao
diéu kién dé cac to chirc, doanh nghlep, c4 nhan dau tu xy dyng, van hanh cac co
s& dich vu nang cao chat lwgng dan so, chdm sdc ngudi cao tudi; cung cap dich vu
hang hoa strc khoe sinh san.

- Chu tri, phdi hop véi cac ban nganh, doan thé lién quan t6 chirc trién khai ké
hoachnay. Tham muu viée theo ddi, don dbe phat hién kip thoi nhimg kho khan,
Vuong mic, dé xudt bién phap thao g&. Tryuc tiép tham muu thyc hién chi s ning
cao suc khoe nguoi dan.

- Nang cao chat lugng dich vu tu van kham strc khoe tién hon nhén, kiém soat
cac bénhditruyén, cac bénh c6 anh hudng dén mang thai va sinh de; dich vu tam soat
chan doan, diéu tri sombénh tat trude sinh va so sinh. Tang cuong két ndi, ph01 hop
v&i cac co sO cung cap dich vu ngoai cong lap, d6i méi phwong thirc cung cap dich
vu, thuc day cung cap dich vu qua mang, ¢am bao dua dich vu ¢én ngudi dan duge
thuan loi, an toan va hi¢u qua. Tham muu cho UBND phuong xay dung ké hoach
congtac Dan sb & Phat trién hang nam; trién khai thuc hién céc giai phap vé cong tic
Dan s6 & phét trién trén dia ban phuong.

- Trién khai x4 hoi hoa cung cap phuong tién tranh thai va dich vu strc khoe
sinh san/Ké hoach héa gia dinh tai dia ban.

- Mé rong va nang cao chat lwrgng phuc vu ctia mang ludi cung cap dich vu chim
soc stre khoe sinh san/KHHGD; huy dong st tham gia ctia cac co'sd'y té tuw nhan trong
viéc cung tng dich vu KHHGD; thudng xuyén cép nhat cac quy dinh, quy trinh ky
thuat dich vy; nang cao trinh d§ chuyen mon nghlep vu cho can bd cung cap dich
vu; kiém tra, gidm sat, danh gia viéc thyc hién cac quy dinh chuyen mon.

- Phéi hop Vvéi cac ban nganh, doan thé to chire tuyén truyén, phd bién, quan
triét Nghi quy&t, Chuong trinh sau rong to1 can b, dang vién va nhan dan dé gop
phan nang cao nhén thirc vé cac ndi dung co ban cua Nghi quyét; phdi hgp tuyén
truyén bang nhiéu hinh thirc, ndi dung phu hop, hiéu qua. binh ky don doc, tong
hop bao céo két qua trién kha1 thyc hién Nghi quyét dinh ky 6 thang (trudc ngay
10/6) va bao cao nam (trude ngay 10/11) vé Trung tam Y t&( qua phong Qudn Iy
Ddn sé).

2. Cong chirc Van héa xa h¢i phudng

- Phéi hO’p tuyén truyén pho blen chu truong chinh sach vé dan s6 va phat
trién; dwa ndi dung chinh sach dan sb va phat trién 13 mot tiéu chi danh gia khu
dan cu, don vi va gia dinh van hod; huong dan xay dyng huong udc, quy ude vé
chinh sach dan sb va phat trién & cac t6 dan phd.

- Tang cudng thoi lwong tuyén truyén trén loa truyén thanh vé cong tac dan
s6 va phat trién, hoat dong chim soc strc khoe sinh san/Ké hoach hda gia dinh trén
dia ban phuong.

3. Cong chire Tai chinh ké toan phuong

Tham muu cho UBND phuong can ddi ngudn lyc thudc ngan sach dia
phuong theo thim quyén dé thuc hién Ké hoach. Hudng dan, kiém tra viéc sir
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dung céc nguon von theo quy dinh cua phap luat; phéi hop dé xuat chinh sach lién
quan dén viéc xa hoi hoa trong linh vuc y té theo quy dinh.

4. Cac truong hoc trén dia ban phuong

Tang cuong cong tac gido dyc dao tao tich cuc theo hudng phat trién con
nguoi; d6imdi, sang tao, xdy dung ngudn nhan luc o chat lugng. Phy trach tham
muu thue hién tiéu chi Gido duyc trong bo chi s6 HDI. Xay dung chuong trinh, ké
hoach hoat dong cu thé dé chuyén tai ndi dung gido duc vé gioi, dan sd/stc khoe
sinh san dbi voi hoc sinh tai trudng hoc.

5. Pé nghi Uy ban MTTQ va cac doan thé phu’(‘mg

Phdi hop chat ch€ vdi tram y té trong viéc tuyén truyén trong Nhan dan vé
cong tac dan so va phat trien. Phoi hop trong viée trién khai thuc hién cac mo hinh
tai cong dong vé nang cao strc khoé: Mo hinh chim soc nguoi cao tudi, giam tao
hon va hén nhan cén huyét; moé hinh nuéi day tré, phong chdng suy dinh dudng....

6. C4c To dan phd

Thuc hién tuyén truyén pho bién chi truong chinh sach vé dan sb va phét
trién; van dong Nhan dan chép hanh tot cac quy dinh vé chinh sach dan s va phat
trién. Theo ddi, tong hop cac truong hop vi pham vé chinh sach dan sé dé phuc
vu cong tac binh xét nép sdng van hoa hang nam.

Trén day la ké hoach thyc hién Nghi quyét s6 27-NQ/TU ngay 01/7/2022 cua
Ban Thuong vu Tinh ty vé nang cao chat luong dan sé tinh Lao Cai dén nam 2030,
tam nhin dén ndm 2050 cia UBND phuong Binh Minh nam 2024. De ‘nghi

UBMTTQ va céac doan thé phudng phdi hop; cac truong hoc, tram y té, to dan
phé va céc bo phan c6 lién quan trién khai thuc hién./.

Ngf nhin: - TM. UY BAN NHAN DAN
- Trung taim Y té TP; IH"]

- TT Dang uy- HDND phuong; - KT; ¢ > TICH

- Lanh dao UBND phuong; !

- UBMTTQ va Céc doan thé phudng;
- C4c truong hoc trén dia ban;

- Tram y t& phuong;

- Cac T truong, CTV Dan s;

- Luu VT, TYT.
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