Bac H6 - TAm guong sang vé thuc hanh tiét kiém

Sinh thoi, Chii tich Ho Chi Minh luén néu cao tinh than gwong miu vé
16i song gian di va thue hanh tiét kiém. Tiét kiém theo Bac 1a “khéong xa xi,
khong hoang phi, khong bira bi”, nhung ciing “khong phai la bin xin, tiét
kiém khong phai ép nhin in, nhin mic ma chi tiéu ¢ nhirng viéc can thiét,
thé hién nép song vin minh”.

Nguoi nhac nhé: “Quan ching chi quy mén nhiing nguoi ¢ tu cach, dao
dtrc. Mudn hudng dan nhan dan, minh phai 1am muc thudc cho nguoi ta bat
chuée. Ho hao dan tiét kiém, minh phai tiét kiém trudc da. Déng chi ta phai hoc
lay bon dirc cach mang: Can, kiém, liém, chinh”.

Chinh vi vay, trong cudc song hang ngay tr viéc an, ¢, sinh hoat, & moi
lae, moi noi, Nguoi khong noi nhiéu, khong ho hao dao to bua lon ma ludn thé
hién tinh than guong mau vé thuc hanh tiét kiém bang chinh nhitng hanh dong,
nép song ctia minh. Bita dn ctia Nguoi cling khong c6 gi khéac bira an cia moi gia
dinh Viét Nam: Bat com, qua ca mudi, con ca kho, dia rau muéng ludc... Trang
phuc hang ngay ctia Nguoi cling rat don so, vai bo quan 4o kaki, doi dép cao su
cli ky... Nha ¢ ctua Béc cling “khdong c6 gi khac mdt ngoi nha ctia ndong dan Viét
Nam” (16i ctia mot ngudi nudc ngoai duge Bac tiép di nhan xét).... Pic biét,
Nguoi thuong nhic nhé can bo, nhan dan vé thuc hanh tiét kiém dién: “Nudc ta
con ngheo, nén cang phai tiét kiém dién. Mdi nguoi, mdi nha, mdi co quan, xi
nghiép,... déu tiét kiém dién thi chung ta s& du dién dé dung cho doi séng va san
Xuat”.

La Chu tich Nudc, Bac duge wu tién cap dién trong sinh hoat hang ngay,
nhung tinh than dung dién tiét kiém cta Bac ddng cho moi nguoi tran trong, suy
ngam va hoc tap.

Ong Pham Ngoc Toan, Pai ta Cong an vé huu tai x3 Tam Nghia (Nui
Thanh, Quang Nam), ngudi da ting 1a chién sy can vé trung thanh bén canh Ho
Chu tich trong sudt 15 nam cho dén khi Bac di xa, ké rang: “Bac van thuong dan
anh em can vé tat dién khi ra khoi phong”. Theo 6ng Toan, vao nhiing ngay hé oi
btrc, Bac thuong dung chiéc quat 14 co va rat it khi dung quat dién.

Hoi k}'l cua cac déng chi can bo 130 thanh canh vé ké lai nhiéu mau chuyén
hay. Thoi gian dau Ve Thu d6, Bac ¢ trong ng6i nha cua nguoi thg dién phuc vu
trong Phu Toan quyen cii. Phong & hep nén mua hé rat nong, Bac thudong dung
chiéc quat lam bang 14 co.



Co luc théy Bac ¢ chat chdi, BO Ngoai giao da mua cho Bac chiéc may
diéu hoa nhiét d6. Nhan luc Béac di cong tac, anh em phuc vu di lip may diéu
hoa. Vira vé dén nha, Bac hoi canh vé: “Nay chi! Hom nay nha minh c6 mui gi
“h6i” qua” (khi 1ap may diéu hoa, nhan vién phuc vu dung lo nuéc hoa kho cho
thom phong). Biét khong gidu duge Bac, cic dong chi phuc vu phai trinh bay 1y
do vé chiéc may diéu hoa.

Khoéng thdy Bac noi gi, nhung dén chiéu thi Bac bao: “Cac chu hay mang
chiéc may dleu hoa nay cho anh em thuong binh ¢ Hang Bot. Hom Bac dén tham
thdy cac chil 4y ¢ nong lam. Con Béc thi chua can”. Thé 1a ngay chiéu hom 4y
anh em phuc vu phai chuyén chiéc may diéu hoa cho anh em thuong binh theo
yéu cau cua Bac. ..

Téi 30 Tét nam 1957, thanh phd vira 1én dén thi Bac dén tham khu tap thé
cong nhan Nha may bién Ha Noi ¢ khu An Duong. Bac vao gia dinh cong nhan
Nguyén Vin Hao dau tién. Thay Bac, 6ng siing ngudi, khong noi nén 10i. Bac
tuoi cudi nam lay tay 6ng:

- Nam mo1, Bac dén chuc Tét cac c6 chu cong nhan Nha may dién. Nha ta
an Tét co vui khong?

- Da, thua Béc vui 1im a. Bac lai hoi:

- Nha ta ndm nay c6 go61 banh chung khong?

Ba Tinh v¢ 6ng Hao thua véi Bac:

- Da, nha chau g6i duogc hai chuc chiéc a. Bac bao thé 14 tdt.

Bac dén trude ban tho tién t6, huong dang toa khoi, chap tay vai, roi quay
ra chlic Tét moi nguoi. Bac dan moi ngudi phai lao dong tt, san xuat ra nhiéu
dién cho T6 qudc va nhé 1a phai tiét kiém dién.

Mot dong chi dugc ¢ gan Bac nhiéu nam, ké lai:

- Vé viéc tiét kiém dién thi Bac 1a mot tam guong 16n. Khong biét bao
nhiéu lan, tu tay Bac da tat nhiing bong dén, cai quat, va ca cai dai nira, khi
khong c6 ai dung ca. Khi ra nudc ngoai ciing thé, di qua mot hanh lang dén noi
ban moi Bac 6, hay trong nha khach cua ban, thiy nhiing bong dén sang khong
can thiét 1a Bac tim cach tit di. O trong Phu Chu tich, nhin thdy & xa c6 nhing
chiéc bong dén sang 1a Bac bao: Chu dén xem & d6 c¢6 can khong, néu khong thi
tat di cho d& lang phi.

Mot déng chi phuc vu Bac ké lai: Nhitng nam duogc & gﬁn Bac, to1 luon
ludn 13 “can bo tat deén!”.

Mot lan, Bac di thim dong bao & mot tinh xa. Bay gid sang rdi, xe dang
trén con duong Phan Pinh Phung sap 1én cau Long Bién thi mot co quan con ba
bong dién sang ¢ cong. Tuy cong viée dang voi, nhung Bac van bao dong chi lai



xe dung lai. Xe dd lai 1i, Bac cur mot déng chi cung di vao gép co quan ay nhic:
Bac Hb di cong tac qua, bay gio roi van thay cac dong chi dé ba ngon dén sang &
cong, khong can thiét dau. Bac nhac cac dong chi tat di. Thé 14 ba ngon dén duoc
tat ngay. Sau khi duoc Bac nhic nhd, co quan ay tinh lai thdy khong can thiét dé
ba ngon dén & cong nira, bén thao ludn dé tiét kiém dién.

Ngay ca khi ra nu6c ngoai, Bac van ludn giit thoi quen tiét kiém dién. Di
qua mot hanh lang dén noi ban mdi Bac 0, hay trong nha khach cta ban, thiy
nhimg béng dén sang khong can thiét 1a Bac tim cach tit di. Trong chuyén tham
Ba Lan nam 1957, khi Bac dugc don tiép tai phong 1& tan, lac d6 khoang 9 gid
sang, mat troi da lén cao, ma 3 chiéc dén chum véi hang trim bong Vﬁn sang
trung, Bac Ho da yéu cau gap Vu truong Vu L& tan va Nguoi hoi: "Chd tit dién o
dau?". Lap tirc, may chién si bao vé di tit dién. Chu tich Ba Lan Da-vat-do-ki
(Zawasdzki) néi giong cam dong: "Xin cam on dong chi H6 Chi Minh. Tbi thanh
that nhan khuyét diém chua nghiém tic thyc hién tiét kiém".

Bac Ho rat chu y dén nganh Dién va Bac thudng noéi dién khi hoa phai di
trudéc mot bude, qua cau chuyén ké trén, ching ta cang thém tham thia vé nhiing
101 chi day, nhic nhé cua Bac vé thuc hanh tiét kiém noi chung va tiét kiém dién
noi riéng trong sinh hoat, lao dong, san xuit va trong xay dung, phat trién dat
nude. Co thé noi, thyc hanh tiét kiém la mot quy luat di 1én cua mot dat nudc,
mot phuong phap cua ché d6 kinh té, vi vay, Nguoi da chi r6: “Mot dan toc biét
can, kiém, biét liém si 12 mot dan toc giau vé vat chat, manh vé tinh than, 13 mot
dan tdc van minh, tién bo”.

Piat nudc ta dang trén con dudng cong nghiép hoa, hién dai hoa, phan dau
tr¢ thanh nudce xa hoi chu nghia phoén vinh va budc vao thoi ki hoi nhap sau rong
vao nén kinh té thé gidi, thuan loi nhleu nhung cling khéng it thach thic, kho
khan. Chinh vi thé, viéc thuc hanh tiét kiém, chong lang phi cua timg co quan,
don vi, timg can b, dang vién, nhan dan trong thuc hién nhiém vu va doi song
hang ngay cang tro nén cap thiét hon bao gio hét. Mdi chung ta néu cao va thyuc
hién viéc tiét kiém, chéng lang phi dién, nudc, thoi gian, tién cua...la dé ting gia
san xuat, dé dan ning cao va cai thién doi séng ctia nhan dan; dé tich trir thém
vbn va cac ngudn luc quan trong cho cong cudc xdy dung, phat trién dat nudc.

Pi hon 40 nim Bac di xa, nhung tu tudong, tim guong dao dirc ngoi sang,
gian di, 16n lao va vi dai ciia Ngudi s& mii truong ton clng thoi gian. Hoc tap va
lam theo tu tuéng, tdm guong dao duc cua Bac vé thuc hanh tiét kiém,
chéng lang phi 1a nhitng hanh dong thiét thuc nhat dé mdi chung ta bay t6 niém
tin yéu, kinh trong d6i véi Bac, 1a dip dé chiing ta tu nhac nhd ban than va nhiing
nguoi xung quanh, tu rat ra bai hoc kinh nghiém vé thuc hanh tiét kiém, cung
nhau doan két thuc hién 16i din cua Nguoi: “Xay dung dit nude ta dang hoang
hon, to dep hon™./.

(Trich nguon: Trang théng tin dién tir Ban Quan Iy lang Chii tich Ho Chi Minh)



[ KY NIEM CAC NGAY LE LON TRONG THANG 10/2022 ]

- 31 nam Ngay tai 1ap tinh Lao Cai (01/10);

- Ngay toan dan phong chay, chira chay (04/10);

- Ngay thanh 1ap chi b néng thon dau tién cuaa tinh Lao Cai (10/10);

- Ngay giai phong Thu d6 Ha Noi (10/10);

- Ngay thanh lap H6i N6ng dan Viét Nam (14/10);

- Ngay truyén théng Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam (15/10);

- Nganh Tb chiic xay dung dang (14/10),

- Cong tac Dan van (15/10),

- Nganh Kiém tra d¢ang (16/10),

- Ngay truyén théng Van phong cap uy (18/10),

- Ngay thanh Iap Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam (20/10);

- 77 nam ngay thanh 1ap MTTQ Viét Nam tinh Lao Cai (18/10/1945 -
18/10/2022)

TUYEN TRUYEN KY NIEM 66 NAM NGAY TRUYEN THONG HOI
LIEN HIEP THANH NIEN VIET NAM (15/10/1956- 15/10/2022)

Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam 1a mét té chirc xa hoi rong rai cua
thanh nién Viét Nam. Vé danh nghia, ddy 1a t6 chtc thanh nién Ion nhat tai Viét
Nam, quy tu nhiéu t6 chac thanh nién thanh vién, bao gém ca Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh.,

Cong tac van dong thanh nién da duoc nhiig nguoi Cong san Viét Nam
chu trong ngay tir truge khi thanh 1ap Pang Cong san Viét Nam. Chinh véi to
chac Viét Nam Thanh nién Cach mang Bong chi Hoi, nhiing nguoi Cong san
Viét Nam c6 mot ngudn b sung cén bo tré, nang dong, 1a nong cét dé hinh thanh
nén Bang Cong san.

Ngay 26 thang 3 nam 1931, Hoi nghi Ban Chép hanh Trung uong Pang
Cong san Viét Nam lan tha 2 tai Rach Gi4, Trung wong Dang da danh mot phan
quan trong dé ban vé cong tac thanh nién va di dén quyét dinh co y nghia dic
biét, nhu phai cir ngay c4c uy Vvién caa Dang phu trach cac van dé lién quan téi
thanh nién (sau goi la cong tac Poan) trong cac cip uy Pang tir Trung wong dén
dia phwong. T chirc Poan nhanh chéng phat trién 1am nong cbt cho Pang, tham
chi, trong mot sé giai doan da thay mat Pang hoat dong céng khai tap hop quan
ching.

Néu nhu luc lwong Poan Thanh nién Ctu qudc 1a mot thanh phan cua
Viét Minh tham gia Téng khoi nghia ¢ mién Béc, thi tai mién Trung va mién



Nam, do diéu kién t6 chtic Dang bj tan v va bat dong, cac can bo Cong san mién
Nam d3 tan dung co hoi, cai can bo 1anh dao dé nam t6 chic Thanh nién Tién
phong, tir d6 phat trién nhanh chong luc luong dé tham gia Tong khoi nghia.

Sau Céach mang thang 8, theo chi thi caa Chu tich H6 Chi Minh, thang 6
nim 1946, Tong Poan Thanh nién Viét Nam ra doi. Ong Duong Puc Hién duoc
ctr lam Tong doan trudng. Pau nim 1947, dbi thanh Lién doan Thanh nién Viét
Nam. Nam 1948, 6ng Hoang Minh Chinh duoc cir 1am Téng doan truong Lién
doan Thanh nién Viét Nam.

Pé mo rong va huy dong manh mé lyc luong thanh nién, ngay 7 thang 2
nam 1950, trong Pai hoi dai biéu Poan toan quéc l1an tha | tai Viét Bac, Bi tha
Trung wong Poan Nguyén Lam dd doc bdo cao chinh tri "Chién du va xay dung
tuong lai", theo d6 xac dinh nhiém vu théng nhat luc luong thanh nién trong ca
nuée. Ngay 25 thang 2 nam 1950, Pai hoi dai biéu toan qudc lan tha | caa Lién
doan Thanh nién Viét Nam dugc t6 chuc tai X3 Cao Van, huyén Dai Tir, tinh Thai
Nguyén, nay la xdm Tan Lap, xa Pha Xuyén. Vi luc Iugng ctia Poan Thanh
nién Ctu qudc 1am nong cét, Dai hoi da bau ra Ban Chap hanh va bau éng
Nguyén Chi Thanh Iam Chu tich Lién doan va thong qua Nghi quyét, Diéu 18 cua
Lién doan Thanh nién Viét Nam.

Tir ngay 29 dén 31 thang 7 nam 1955, Pai hoi dé thong nhat to chic va
phong trdo hoc sinh, sinh vién toan quéc dugc to chirc tai Ha Noi, gom 244 dai
biéu chinh thic va 255 dai biéu du thinh cta cac truong dai hoc, dai biéu sinh
vién mién Nam va sinh vién hoc ¢ nudc ngoai, quyét dinh lay tén méi cua to
chtrc sinh vién 1a Hoi Lién hiép Sinh vién Viét Nam, thong qua Nghi quyét, Biéu
18, chwong trinh hanh dong va 1oi kéu goi sinh vién toan qubc. Pay 1a to chuc
thanh vién 16n thir hai trong Lién doan Thanh nién.

Tir ngay 8 dén ngay 15 thang 10 nam 1956, Pai hoi thanh lap Hoi Lién
hiép Thanh nién Viét Nam toan qudc lan thir I dugc khai mac tai Nha hat 16n Tha
d6 Ha Nbi, gom 420 dai biéu chinh thirc, 300 dai biéu dy thinh trong va ngoai
nudc, mién Nam va mién Béc, ¢ ca dai biéu Lién doan Thanh nién Dan chu Thé
gidi, tham gia. Pai hoi da thong qua Nghi quyét, ban Hiéu triéu thanh nién toan
quéc va Thu cua Pai hoi giri cac ban thanh nién mién Nam. Pai hoi cling bau Bac
s Pham Ngoc Thach, Bo trusng Bo Y té, 1am Chu tich Ban Chap hanh Trung
wong Hoi. Cac phé Chu tich Hoi gom: Nguyén Lam, Bi thu Thir nhat Ban Chap
hanh Trung wong Poan Thanh nién Lao dong Viét Nam; L& Quang Toan, Chu
tich Hoi Lién hiép Sinh vién Viét Nam; Nguyén Ngoc San, Truang ban Van dong
Mt tran Thong nhat Thanh nién Ha Noi. Thang 1 nam 1957, Hoi nghi lan tha
nhat da bau bd sung 6ng Vii Quang vao Ban Chap hanh Hoi Lién hiép Thanh nién
Viét Nam, gitr chizc Tong Thu ky ctia Trung wong Hoi.



Ngay Phy nit Viét Nam 1a mét ngay 1 ky niém nham ton vinh phu nit Viét
Nam, dugc t6 chirc vao ngdy 20 thang 10 hang nim ¢ Viét Nam. Vao dip nay,
phu nit Viét Nam, ciing nhu phu nir tai cac noi khac trén thé gidi, duoc nhiéu
nguoi bay to su quan tim va tén vinh dudi nhidu hinh thirc nhung pho bién nhat
van 1a ting hoa hong, thiép va kém theo nhitng 11 chuc mimng.

Ngay Phuy nit Viét Nam 20/10 1a ngay dau tién trong lich str nudc ta, mot
doan thé quan chung cua phu nit dugce hoat dong hop phéap va cong khai, nham
doan két, dong vién luc luong phu nir dong gop tich cuc vao su nghiép cach
mang cua dat nudc.

Pay ciing 1a 1an dau tién, nguoi phu nir Viét Nam dugc cam 1a phiéu bau
cur, tham gia cac cong tac chinh quyén va xa hoi, nam giir nhiéu trong trach trong
bd may Nha nudc va cac doan thé quan chung.

Hon 90 mua thu qua, to chtrc Phu nit Lién hiép Hoi ngdy cang 16n manh,
nguoi phu nit Viét Nam yéu nudc ngay cang co tri thic, c¢o strc khoe, cang nang
dong, sang tao, co 16i séng van hoa, ¢ long nhan hau, quan tam tadi1 1o ich xa hdi
va cong dong.

Trai qua nhiéu thang tram cua xa hoi, chi em luon ludén thé hién vai tro tich
cuc, dam dang, vdi tam long nhan hau da dong gdép nhi€u cong suc cho su nghi¢p
gidi phong dan tdc, gianh doc lap cho dat nudec.

Ngay 20/10 hang nam duoc chon la Ngay Phu N Viét Nam, do la su ghi
nhén cua dat nude voi nhimg con nguoi duge Bac HO tang 8 chir vang: “Anh
hung, Bat khuat, Trung hau, Pam dang”.

Phy nit Viét Nam von sinh ra trong mot dat nude véi nén van minh nong
nghiép, dua trén nén tang nghé trong lta nudc va thi céng nghiép nén phu nit
Viét Nam da tré thanh lyc luong lao dong chinh. Bén canh do, nudc ta luén luon
bi ké thu xam luoc, doi song nghéo kho. Tir thuc té d6 ma ngudi phu nit Viét
Nam c6 ban sic phong cach riéng: ho 1a nhimng chién si chong ngoai xam kién
cuong diing cam; 1a ngudi lao dong can cu, sang tao, thong minh; 1a nguoi gitr
vai tro ddc biét quan trong trong viéc giit gin, phat trién ban sic va tinh hoa van
hoa dan toc; 1 nhitng ngudi me diu hién, ddm dang, trung hau da san sinh ra
nhimg thé hé anh hiing ctia dan toc anh hung.

Duéi ché do phong kién va dé quoc phu nir Viét Nam la 16p ngu:0’1 bi ap
buc, boc 16t, chiu nhiéu bat cong nhat nén ludn co yéu cau dugc giai phong va
san sang di theo cach mang. Ngay tir nhiing ngay dau chéng Phap, phu nir Viét
Nam da tham gia dong dao vao phong trao Can Vu:orng, bong Kinh Nghia Thyc,
Poéng Du, con ¢6 nhiéu phu nit ndi tiéng tham gia vao cac to chic tién than cia



Déng~CC)ng san Vi¢t Nam nhu: Hoang Thi Ai, Thai Thi B6i, Tén Thi Qué,
Nguyén Thi Minh Khai...

(anh swu tam internet)

Tir ndm 1927 nhing t6 chitc quan chiing bat dau hinh thanh va thu hat
dong dao tang 16p phu nit Viét Nam nhu: Cong Ho1 Bo, Nong Ho1 B, cac nhom
tuong te, to hoc nghé va cac t6 chirc co tinh chat riéng ctia gidi nit nhu:

— Nim 1927 nhém céac chi Nguyén Thi Luu, Nguyén Thi Minh Lang,
Nguyén Thi Thuy la ba chi em ¢ lang Phat Tich (Bic Ninh) tham gia Thanh nién
Cach mang ddng chi Hoi, cac chi tuyén truyén, xay dung td hoc nghé dang ten va
hoc chi.

— Nhoém chi Thai Thi Boi ¢6 cac chi Lé Trung Luong, Nguyén Thi Hong,
Huynh Thuyén tham gia sinh hoat ¢ truong nit hoc Pong Khanh.

—Nam 1928, nhom chi Nguyén Thi Minh Khai cting Nguyén Thi Phuc,
Nguyen Thi An tham gia sinh hoat hdi do cua Tan Vi¢t. Nhom nay lién hé voi chi
Xan, chi Thiu, chi Nhuan, chi Lién thanh 1ap to Phu ntr Giai phong & Vinh.

— Nim 1930, trong phong trao X6 Viét Nghé Tinh, 0 Ngh¢ An, Ha Tinh c6
12.946 chi tham gia phu nit giai phong, cung nhan dan dau tranh thanh 1ap chinh



quyen X0 Viét & trén 300 xa. Ngay 1/5/1930, dong chi Nguyén Thi Thap da tham
gia lanh dao cudc dau tranh cua hon 4.000 nong dan ¢ hai huyén Chau Thanh,
M§ Tho, trong d6 c¢6 hang ngan phu nir tham gia.

— Ngay 3/2/1930, Pang Cong san Péng Duong thanh 1ap. Cuong linh dau
tién ctia Pang di ghi: “Nam nit binh quyén”. bang som nhan rd, phu nit Viét
Nam la lyc luong quan trong cua cach mang va dé ra nhiém vu: Dang phai giai
phong phu nit, gin lién giai phong dan tdc, giai phong giai cip v6i giai phong
phu nit. Pang dit ra: Phu nit Viét Nam phai tham gia cac doan thé cach mang
(cong hoi, néng hoi) va thanh 1ap td chic riéng cho phu nit dé 16i cudn céc ting
16p phu nir tham gia cach mang.

Chinh vi vay ma ngay 20/10/1930, Ho1 Lién hi€ép Phu nit chinh thirc dugc
thanh 1ap. Su ki¢n lich st nay thé hién su séc quan diém cua Dang ddi véi vai
trd cta phu nir trong cach mang, d6i véi to chic phu nit, ddi véi sy nghiép giai
phong phu nir.

bing cfng san Viét Nam da quyét dinh chon ngay 20 thang 10 hing
nam lam ngay truyén thong cia to chirc nay, dong thoi ciing xem day la ngay
ki niém va ton vinh phu nir Viét Nam, lay tén la “Ngay Phu nir Viét Nam”.

(anh swu tam internet)

Vao ngay 20 thang 10 ndm 1930, Hoi Phu nit phan dé Viét Nam (nay dobi
tén 1a Ho1 Phu nir Viét Nam) chinh’thfrc duoc thanh 13p, dé danh déq su kién nay,
Dang Cong san Viét Nam da quyét dinh chon ngay 20 thang 10 hang ndm lam



ngay truyén théng ctia to chirc nay, dong thoi cling xem day 1a ngay ki niém va
ton vinh phu nir Viét Nam, lay té€n 1a “Ngay Phu nit Viét Nam”.

Ké tir khi cac t6 chirc phu nit tién than ra doi, nguodi phu nit Viét Nam,
dudi sy 1anh dao ciia Pang pha tan thanh tri phong kién, ddnh dau méc son lich
sir trong van dé binh dang gidi duge xac lap va dinh ché bang Hién phap va Phap
luat. Tat ca quyén binh trong nudc 1a cua nhan dan Vi¢t Nam. Phu nit nudc Viét
Nam dan cha Cong hoa co quyén binh dang voi nam gidi vé cac mat sinh hoat
chinh trj, kinh té, van héa, xa hoi va gia dinh.

Bac HO6 coi sy nghiép giai phong phu nit gan lién véi sy nghiép cach mang
xa hoi chil nghia, dén nay phu nit da binh dang v6i nam gidi vé quyén han va
nghia vy ca trong gia dinh va ngoai xa hoi. Co thé néi, nhitng co s& phap 1y d6 da
that sy mé ra nhitng co hoi mai cho phu nir Viét Nam trén con duong phat trién.
D3 co6 hang tram cong ty, xi nghiép co uy tin cao trén thi truong trong nudc va
quéc té do phu nir 1anh dao. Nhiéu chi da nhan duoc giai thuong cao quy cua Nha
nude. Lao dong nit trong nhiéu nganh di duoc cong nhan 1a ¢ chat luong va k¥
thuat tot. Phu nit tham gia 1anh dao trong cac co quan Pang , Nha nudc va cac
doan thé x4 hoi ngay mot nhiéu.

Trén co so 4y, y nghia ciia tam tong trong cudc song ngay nay ciing nhu
than phan nguoi phu nit Viét Nam da hoan toan dugc hoan cai. Cling 1a tong phu
nhung tong phu ngay nay chi don gian 13 1& phép, vang 10i cha me, hiéu thao véi
ong ba, kinh trén nhuong dudi, khong con mang nd1 dung cua thoi gia trudng, véi
quyén luc tuyét d6i mang tinh ap dit trong gia dinh thudc vé nguoi cha.

Ngay nay con cai c6 quyén tham gia ban bac ciing cha me nhitng van dé
cua gia dinh. Tong phu ciling khong con 1a €ép duyén, ban ga con gai. Hon nhéan
ngay nay dugc xay dung trén co s0 tinh yeu tu nguyén. Tong phu ngay nay ciing
khong nhat thiét nguoi con dau phai sdng chung cung gia dinh nha me chong. Vi
thé hé tré ngay nay nang dong va day tinh ty 1ap. Hon nita hinh mau gia dinh hat
nhan dang co chiéu huéng phat trlen manh. Me khong nhat thiét phai & voi con
trai. TAt ca da duoc phap luat, su tién bo ctia nhan thirc quy dinh va bao vé...



NGO

K¥ ning quan ly thoi gian la gi?

La mot trong s6 nhitng k§ niang mém khéng thé thiéu trong cudc song, ki
nang quan |y thoi gian 1a qué trinh 1én ké hoach va xac dinh thoi gian hoan thanh
ké hoach d6 mét cach hiéu qua va tdi wu nhat. Mot ké hoach quan 1y thai gian tot
la mot ban ké hoach chi tiét, cu thé cho tung giai doan nho véi deadline rd rang
va phan cong cong viéc hop ly.

Trong cac bai giang vé ky nang quan ly thoi gian, dé danh gia mic do
hiéu qua cua ky nang nay thi nguoi ta sé danh gia trén két qua dat duoc trong mot
quy thoi gian cé han chir khong danh gia dya trén thoi gian hoan thanh la sém
hay muon. Cing mot khdi lwong cdng viéc nhu vay véi thoi gian yéu cau 1a nhu
nhau nhung c6 nguoi thoai mai hoan thanh cong viéc vai két qua tét ma van co
thoi gian nghi ngoi trong khi lai 6 nhitng ngudi loay hoay khi khdng biét minh
phai lam gi trude tién rdi bi nhan chim trong &p luc va cing thang. Do vay, k§
nang quan ly thoi gian va té chirc cong viéc hidu qua 1a yéu to khong thé xem nhe
néu mudn thanh céng va thang tién trong su nghiép.

Tam quan trong cia k¥ ning quan ly théi gian

Van 1a mot vi du dién hinh trong gido an k¥ nang quan ly thoi gian, cing
mot khéi lwong cdng viéc nhu nhau véi thoi gian xac dinh, c6 nhiing ngudi lam
viéc rat nhe nhang ma két qua lai cuc ky tot nhung c6 nhirng nguoi ludn ban ron
véi ap luc va cang thang vi khong biét minh phai 1am gi va cudi cing két qua dat
duoc lai khong nhu mong doi. Hon nita, k§ nang quan ly thoi gian dugc van dung
rat nhiéu trong quan Ii doanh nghiép nhu chién lugc 5s, chién lugc ca voi xanh...
Vay cau hoi dit ra 1a néu quy thoi gian caa ho 1a khdng gigi han thi sy khac biét
do6 con 16n téi mic nao?

Tang ndng sudt 1am viéc

Mot ngudi c6 Ky nang quan Iy thoi gian hiéu qua s& biét cach sap xép céac
nhiém vu theo tha tu vu tién va dat muc tiéu phai hoan thanh no trong thoi gian
xéac dinh. Nho ¢ danh sach nay ma ban c6 thé tap trung vao cac muc tiéu hang
dau dé hoan thanh trudc, tir d6 4p luc s& duoc giam di dang ké va hiéu suat lam
viéc ciing cao hon so voi ngudi khac. Trong cudc song hang ngay cling vay,
ngudi ludn c6 ké hoach cho cac hoat dong cia minh sé thuc hién duoc rat nhiéu
diéu va cd thoi gian dé tan huong cudc séng. Nguoc lai, nhitng nguoi sbng khdng



c6 ké hoach s& ludn bi tri hodn, ho ludn cam thdy mot ngay 24 tiéng 1a khong du
cho nhitng du dinh ctia minh va két qua 1a ho ludn I3ng phi thoi gian cling nhu
cong strc dé hoan thanh mot cong viéc nao do.

Rén luyén khd nang quyét dinh va giam bot ap luc

Néu khong c6 ky nang quan ly thoi gian va toé chuc cong viéc, ban s&
khong biét minh phai lam gi truéc tién va nhiing cdng viéc minh dang lam s& di
dén dau. Biéu nay khién cho ban lubn trong trang thai cang thang, ap luc vi
khong biét minh con cach vach dich bao xa. Thém vao dé, nhimg ngudi khdng co
ké hoach truéc cho cbng viéc cia minh thuong rat dé lang phi thoi gian vao
nhitng thir khéng can thiét va chinh diéu nay doi khi s& dan téi nhitng quyét dinh
sai 1am do thiéu thoi gian dé nhin nhan, danh gia su viéc.

Han ché théi quen xdu, tao déng luc hanh dong

Véi mot ké hoach chi tiét va rd rang, van dé lién quan toi ap luc tir
deadline s& khong con quéa ning né ma nguoc lai ban s& chu dong hon trong ting
hanh dong caa minh. N6i mot cach don gian, néu ban dit muc tiéu 12 6.5 IELTS
ma ctr méi loay hoay tim khoa hoc, mua sach va rdi 1ang quén vi thiéu dong luc
hodc bo cudc chi sau vai ba thang hoc tap khdng hiéu qua thi chic chin ban s&
khéng bao gio dat dwoc muc tiéu cia chinh minh. Nhung trai lai, néu ban cu thé
hoa muc tiéu 6.5 IELTS thanh cac muc tiéu cho ting ki nang, mdi thang sé& tap
trung luyén mot thi va c¢d cac bai kiém tra trinh do cu thé thi viéc hoan thanh
muc tiéu chi 1a chuyén sém muon. Do vay, Kk niang quan ly thoi gian va to chuc
cong viéc hiéu qua c6 vai tro vo cuing 16n trong viéc han ché thoi quen xau, bénh
tri hodn caa con nguoi va tao dong luc hanh dong.




Phwong phap quan ly thaoi gian hiéu qua
Xac dinh muc tiéu

Xac dinh muc tiéu dugc coi la phuong phap quan ly thoi gian hiéu qua
nhat hién nay. Mot khi xac dinh duoc muc tiéu caa minh 1 gi thi ban s& biét minh
phai lam gi dé hoan thanh muc tiéu d6. Khi mot ké hoach I6n dugc cu thé hoa
thanh nhitng muc tiéu nho thi danh sach cong viéc s& tré nén chi tiét va rd rang
hon, thoi gian hoan thanh ciing nho d6 ma dé dang dugc xac dinh. Két qua 1a ban
luén lubn chu dong trong ting hanh dong va c6 thé 1am chu dugc nhiéu tinh
hudng phat sinh, tir d6 hiéu qua va nang suét lam viéc ciing duoc cai thién dang ké.

Liét ké nhizng cbng viéc can phdi lam

Pé c6 thé nang cao dugc k§ niang quan ly thoi gian hiéu qua, ban can liét
ké nhitng cong viéc can phai lam trong mot khoang thoi gian xac dinh, c6 thé Ia
trong ngdy, cling c6 thé trong tuan hoic trong thang, trong quy. Déi voi nhitng
ngudi dé bi cubn theo cong viéc thi viéc liét ké danh sach nhiém vu trong ngay 1a
mot diéu can thiét gilp ban quan 1y dugc quy thoi gian c6 han cia minh ma
khdng bo sot nhiém vu.

Sap xép cong viéc theo thir ty wu tién

Khong chi can liét ké danh sach nhitng cong viéc phai 1am ma viéc sap
xép chung nhu thé nao cho hop 1y ciing 13 mot yéu té rat quan trong dé nang cao
k§ nang quan Iy thoi gian va to chac cdng viéc hiéu qua. Ban can sap xép cac
nhiém vu cua minh theo tha tu wu tién va tap trung ngudn luc dé hoan thanh
nhitng cong viéc quan trong nhat. Khi nhitng cong viéc quan trong duoc giai
quyét thi &p luc cling duoc giai téoa dang ké va viéc khong du thoi gian cho cac
nhiém vu tiép theo ciing s& khong gay anh huong qua nhiéu cho tién do va két
qua chung.

Tong két lai cong viéc

Sau mdi ngay két thic cong viéc thi ban nén danh chit thoi gian dé tong
két lai. Pay la diéu ma rat nhiéu nguoi bé qua va khong may ai dé y ti. Thé
nhung, viéc tong két lai cong viéc s& gitp ban khéng bo st bat ctr nhiém vu nao
trong ngay. Ngoai ra, qua trinh tong két s& gip ban rdt ra rat nhiéu kinh nghiém
trong viéc xur Iy cdng viéc, phat hién nhitng van dé chua hop Iy va tim ra giai
phap khic phuc cho nhitng lan tiép theo.



Lén thoi gian cu thé cho cong viéc

Pay 1a yéu té cuc ky quan trong, mdi mot nhiém vu cu thé can c6
deadline riéng dé dam bao khéng gay anh huong téi thoi gian hoan thanh cac
nhiém vu khac. Mai khi 1&n ké hoach, ban can xéac dinh r6 thoi gian bat dau ciing
nhu thoi diém két thic cham nhat 1a khi nao dé khong phai 1ang phi quy thoi gian
ctia minh cho nhitng viéc khong can thiét.
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