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Thuc hién duy tri va nang cao Tiéu chi Y té - B§ tiéu chi Quéc gia vé xa
NOng thon méi trén dia ban xa& Van Hoa nam 2023

Thuc hién quyét dinh So 4667/Qb-BYT ngay 7 thang 11 nam 2014 Ve
viéc ban hanh bo tiéu chi qudc gia vé y té giai doan dén 2020; Pé an sd
11/DA/TU ngay 31/12/2015 cua Thanh uy Lao Cai vé viéc phat trién su nghiép
y té, nang cao chat lugng chim soc suc khoe nhan dan trén dia ban thanh phd
Lao Cai giai doan 2016-2020;

Thuc hién Quyét dinh s6 09/QD-TTYT ngay 06 thang 1 nim 2023 cua
Trung tdm Y té thanh phé Lao Cai vé viéc giao chi tiéu ké hoach cong tac Y té
2023; Chuong trinh cdng tac trong tam cua Dang Gy Xa nam 2023 trong d6 c6
noi dung thuc hién dat tiéu chi qUOc gia vé y té. Ban cham soc suc khoe nhan
dan x& Van Hoa xay dung ké hoach t6 chic thuc hién cu thé nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

Nham hoan thién va nang cao chat lugng hoat dong cua cong tac bao vé,
cham séc va nang cao suc khoe nhan dan trong tinh hinh maoi.

2. Yéucau

Duy tri thuc hién bo tiéu chi quoc gia ve y t& x&, Nong thdn méi, xay
du:ng ké hoach hoat dong, phan cong nhiém vu cu thé cho céac thanh vién, ra soat
cac chi tiéu, tiéu chi quoc gia ve y te.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Phin dau nam 2023 xa Van Hoa duy tri bo tiéu chi quéc gia vé y té xa
Nong thon mai

2. Muc tiéu cu thé

100% thén t6 thuc hién x& hoi hda CSSKND, t6 chuc tuyén truyén giéo
duc sic khoe cho nhan déan trén dia ban X& thuong xuyén véi nhiéu hinh thic,
dam bao 95% ho gia dinh ndm duoc kién thic vé stc khoe.

Ty lé nguoi dan tham gia Bao hiém y té dat >96%

Trién khai day du cac chuong trinh muc tiéu qudc gia va chuong trinh y té
cap nganh, khong dé dich bénh xay ra trén dia ban X4 90% ho gia dinh sir dung
nu6c sach va cong trinh vé sinh, 100% h¢ gia dinh c6 thu gom va st ly rac thai
dung noi quy dinh, 100% hoc sinh Trung hoc co sd, tiéu hoc va mam non duoc
khédm suc khoe trong nam.

Thuc hién quan ly siac khoe nguoi tan tat, huéng dan phuc hdi chic ning
tai nha, 100% nguoi cao tudi duoc quan Iy stc khoe.



C6 vuon thuée nam vai 40 loai cdy chira cac bénh thong thuong 100% tré
em dudi 1 tudi dugc tiém ching day da, 98% tré em tir 6 dén 60 thang tudi dugc
udng Vitamin A phong chéng bénh khd mat, 95% tré tir 0 dén 60 thang tudi
duogc can va theo di biéu do ting truong.

95% phu nit c¢6 thai duoc kham thai it nhat 3 Ian trong thoi ky thai nghén,
85% phu nit c¢6 thai dugc tiém phong uén van so sinh,99% ba me duoc sinh tai
cosdy té va cocan boy té cham soc.

Thuc hién t6t cdng tac dan sé ké hoach hoa gia dinh, tuyén truyén van
dong cac cap vo Chong trong do tudi sinh dé &p dung cac BPTT hién dai.

Thuyc hién day du ché do ké hoach va tai chinh theo dung quy dinh.

Pam bao day du thudc thiét yéu an toan va sa dung thude hop Iy.

Pam bao duoc bién ché du can bo phuc vu cong tac chim soc stc khoe
nhan dan trén dia ban xa. )

I11. CAC HOAT PONG CU THE

A: Kién toan ban chi dao cham séc strc khée nhan dan trén dia ban X&,
xay dung ké hoach duy tri bo tiéu chi qudc gia vé y té, day manh xa hoi hoa vé
cong tac y té.

B: Trién khai bd tiéu chi quéc gia y té

Tiéuchi 1: Chi dao va diéu hanh cong tac chim séc siwrc khoe nhan dan

Kién toan Ban chi dao cham soc suc khoe nhan dan. Ban chi dao ¢ trach
nhiém chi dao cac doan thé chinh tri xa hoi trong cong dong tham gia va trién
khai thuc hién cong tac chim soc stuc khoe nhan dan, co ké hoach hoat dong, c6
hop dinh ky it nhat 6 thang/1lan.

Cong thc CSSKND va thuc hién cac chuwong trinh muc tiéu qubc gia duoc
dua vao Nghi quyét cua Pang ty va ké hoach phat trién kinh té cta dia phuong.

Tiéuchi 2: Nhan luc y té

Pam bao du s6 can bo 1am viéc tai tram theo dé an vi tri viéc lam, can bo
tram thuong xuyén dwoc cur di tap huan va dao tao vé chuyén mén it nhat
24h/nam, de dép g nhiém vu duoc giao.

MGi thon té ¢d 1 cong tac vién tham gia hoat dong (CTV dan sb).

Cac ché do chinh sach uu dii, luong, phu cip dbi voi can bo tram y té can
duoc dap ung kip thoi.

Kién toan ddingi y té thon ban, dambao 100% séthén co canbo y té than.

Tiéu chi 3: Co sé ha tang tram y té

Pam bao V& co s& vat chit theo Quyét dinh 4667/QD-BYT ngay
7/11/2014 cua Bo truong v té.

Ngudn nudéc sinh hoat - Nha tiéu st ly rac thai: Hién nay nguén nudc cua
Tram y té duoc sir dung bang ngudn nuéc giéng dao can co ké hoach nao vét
thuong xuyén.

Chét thai ran: Duy tri viéc xtr ly chat thai ran bang phuong phap dét tai 10
thiéu duoc xay tai Tram.

Ha tang k¥ thuat va khéi phu tro: Thuong xuyén duy tri va khai thac tot
mang Internet dé phuc vu cho viéc cap nhat thong tin, luu trit bo céo.

Tiéu chi 4: Trang thiét bi, thudc thiét yéu va cac phwong tién khac



Danh muc trang thiét bi: Bé dam bao cho cong tac kham chita bénh phuc
vu nhan déan,theo quyét dinh so 25/QD-SYT ngdy 14/2/2017 cua S¢ Y té tinh
Lao Cai. Tram co day du trang thiét bi can thiét dé thuc hién duoc chic nang
nhiém vu duoc giao.

Danh muc thubc chita bénh c6 du céc loai thubc phuc vu cong tac kham
chtra bénh cho nhan dan trén dia ban.

Quan ly va str dyung thudc: Thudc tai tram can duge dam bao, an toan va
hop Iy, khong xay ra tai bién khi sir dung thuéc.

Pé thuc hién tot cong tac phong chéng dich bénh, Tram y té thuong
xuyén c6 day du hda chit nhu: ClominB- iy du trang thiét bi, gang tay, ting 4o
choang...

Thuc hién tu stra co s& ha taing, mua sam trang thiét bi, 6 dung khi can
thiét, tram c6 15 dau sach chuyén mon dé thuc hién cong tac tuyén truyén va
nghién cau chuyén mon.

Tiéu chi 5: Ké hoach - tai chinh

Xay dung ké hoach hoat dong ndm vé cong tac chuyén mén, chim soc suc
khoe nhan dan va phong chéng dich bénh cé cap trén phé duyét.

Thuc hién bdo céo théng ké day du theo biéu mau bd y t& quy dinh, cé
biéu d6 bang théng ké cap nhat tinh hinh cua tram.

Xin kinh phi cta Uy ban nhan dan Xa dé thuc hién tu stra mua sam d6
dung thong thuong. ..

Céan b Tram thuc hién theo chic nang nhiém vy, cac ngudn Kinh phi cap
vé can duoc cong khai khong dugc vi pham.

Céc thanh vién ban nganh tuyén truyén van dong cac doi twong tham gia
bao hiém y té.

Ty I¢ nguoi dan tham gia bao hiém y té duogc tinh theo quy dinh tai diém
2, muc Il hé thong cac biéu mau thong ké hoat dong, cua bao hiemy té dugc ban
hanh kém theo quyét dinh sé 3781/QD-BYT ngay 12/10/2009. Cé ging van
dong nhan dan duy tri tir 96% tro Ién.

Tiéuchi 6: YTDP, Phong chéng HIV/AIDS, VSMT va ATTP

Tram y t& xay dung ké hoach phong chdng dich bénh — phuong 4n phong
chbng dich bénh tai dai phuong, thyc hign tuyén truyen phong chéng dich bénh
trén hé théng truyén thanh cua X4, thon to, trudng hoc..

Thuc hién cong tic béo cao dung quy dinh.

Cac chuong trinh muc tiéu quéc gia nhu DS-KHHGPD, phong chdng
HIV/AIDS, ATVSTP, tiém chang mo rong ... Can c6 ké hoach hoat dong, thuc
hién tot va dat chi tiéu ké hoach giao >95%.

Vé nudéc sinh hoat va nha tiéu hop vé sinh: Phéi hop véi cac thanh vién
ban chi dao thyc hién huéng dan tuyén truyén nguoi dan sir dung nguén nudce
sach, hd xi hop vé sinh theo thong tu s& 27/2011/TT-BYT ngay 24/06/2011cua
Bo truong BYT dat tir 90% tro Ién.

Cong tic VSATTP: Thyc hién tuyén truyén VSATTP tdi cac co sé thuc
pham, khong dé ngo doc thuc pham Xay ra trén dia ban, thuc hi¢n xay dung ké
hoach, klem tra dinh ky, dot xuat t6i cac co sé SX-KD-CB thyc pham, dic biét
trong dip tét Nguyén Dan, thang hanh dong ATVSTP, tét trung thu.



Cong tac phong chong HIV/AIDS: Ban chi dao phong chong HIV/AIDS
phdi hop voi cac truong hoc, cac thon, to chic tuyén truyén phong chéng HIV
trén dia ban, chuyén trach chuong trinh thyc hién tlep can, tu van cho bénh nhén
HIV tai cong dong, gidi thiéu bénh nhan Ién tuyén trén diéu tri, phdi hop Véi
nhom tiép can cong dong, tuyén truyén phong chéng HIV, phat BCS, bom kim
tiém mién phi cho dditugng nguy co cao, tham gia thao luan nhdm tai cac tu diém.

Quan Iy bénh: thyc hién kham phét hién huéng dan diéu tri kip thoi cac
bénh nguy hiém: Tuyén truyén phong chong Sét Rét, Lao, Sot xuat huyét, tay
chan mleng Phol hop véi trung tam ndi tiét thuc hién kham, quan ly bénh
nhén tai cong dong tuyén truyén phong chong céc bénh Réi Loan do thiéu lot
va thuc hién quan Iy cac bénh nhu hen phé quan, cao huyét ap. .

Tiéu chi 7: kham chira bénh, phuc hoi chite ning va y hoc co truyen

Can bo tram can c6 du phuong tién can thiét va kha ning chuyén mon dé
thuc hién thuong xuyén cac ky thuat co trong quy dinh phén tuyen ky thuat va
danh muc k§ thuat trong kham chira bénh do Bo y té ban hanh ,can duoc dao tao
chuyén mon dé trinh d6 chuyén mon dugc nang cao, thuc hién Ién hon hoac béng
70% céc dich vu ky thuat theo chirc nang nhiém vy duoc giao. (hién Tram y té
chua co day du cac dich vu ky thuat nay theo tuyén hién nay chua dap ing dugc)

Ve y hoc ¢6 truyén: Phéi hop kham chira bénh bing phuong phap dong
tay y két hop cho tir 30% bénh nhan dén kham tai tram, thuc hién chan doan va
diéu tri bang phuong phap khong dung thudc, tuyén truyén van dong nhan dan
str dung thuoc nam, trong cay thUOc tai gia dinh.

Tramy té xd c6 vudn thuéc nam mau cd tir 40 cay thuc nam tro 18n

Thyc hién quan Iy nguoi khuyét tat tai cong dong, can bd chuyén trach
can nam vimg ngudi tan tat trén dia ban Xa, huéng dan phuc hdi chic ning,
hoac Chuyen tuyén khi vuot qua kha nang chuyén mon.

Phdi hop v6i hoi nguoi cao tudi nam dugce d6i twong cao tudi trén dia ban
Xa tuyen truyén van dong ngu:ol cao tudi thyc hién phong chong bénh tat dac
biét 1a cac bénh: tang huyet ap, tiéu duong, cac bénh vé than..., kham sac khoe
dinh ky cho ngudi cao tudi, dac biét 1a ngay Québc té nguoi cao tudi (01/10),
quan ly strc khoe hoc sinh trén dia ban.

Thuc hién kham cap ctu kip thoi bénh nhan dua dén Tram, chuyén tuyén
khi vugt qua kha nang chuyén mon.

Tiéu chi 8: Chim soc suc khée ba me-tré em

Phéi hop véi ban chim séc stc khoe nhan dan x& thuc hién diéu tra nam
virng ba me c6 thai, tuyén truyén kham thai dinh ky it nhat 3 lan trong ky thai
nghén, tiém chung phong udn van so sinh, udng vién sat phong thiéu mau.

Ty 1é phunir dé dugc can boy té d& 99% tro Ién.

Tham tu van tai nha: d6i v6i ba me sau sinh tuy@n truyén huéng dan ché
d6 vé sinh, dinh dudng, cham séc tré cho cac ba me, can bo tram can co du ky
nang thuc hién d& de thuong.

Hang thang nam duoc tré <1 tudi trong dién tiém chang, phdi hop voi
thdn truong cac thon tuyén tuyén cho ba me biét loi ich cua tiém ching phong
bénh, don déc cac doi twong di tiém dung lich va thoi gian quy dinh. Chuyén



trach TCMR can thuc hién dy trdl Vacxin, vat tu, bao quan st dung Vacxin dung
quy dinh

Thuc hién udng VitaminA cho tré tir 6 - 60 thang tudi, tham muu véi
UBND x3& gui thong béo toi cac t6 dan phd, truong mam non, dén dc cac ba me
c6 con tir 6 - 60 thang tudi dén Tram y té uéng VitaminA phong chong bénh kho
mét 2 lan/ ndm ( thang 5,6 va thang 11,12)

Chuong trinh phong chong suy dinh duong do can bo y té thon, y té
truéng mam non két hop véi can bo tram y té xa thuc hién can va theo ddi biéu
d6 tang truong cho tré dudi 5 tudi, tuyén truyén phong chéng suy dinh dudng
cho céc ba me, huong dan thyc hanh dinh dudng cho cac ba me. Pic biét trong
thang hanh dong vi tré em, tuan I8 dinh dudng va phét trién. ..

Tiéuchi 9: Danso6 - ké hoach héa gia dinh

Thuc hién tot cdng tac dan sé ké hoach hoa gia dinh nam duoc céc cap
vo chong trong do tudi sinh dé (tir 15-49), thuc hién &p dung cac bién phap tranh
thai hién dai dat tir 74% tré I8n, tuyén truyén van dong ké hoach sinh con ty I¢
sinh contha 3 tré Ién dudi 5%.

Thuc hién ngay dan sé thé giéi, dan sé Viét Nam.

Tuyén truyén chuyén doi hanh vi cua ngudi dan vé mét can bang gigi
tinh khi sinh - quyén binh dang gigi.

Thuc hién ché d6 giao ban héng thang dung thoi gian.

Thuc hién tot cong tac chiam soc suc khoe sinh san.

Tiéuchi 10: Tuyen truyén giao duc swc khoe

Tram phai c6 day du phuong tién truyén théng nhu: Loa, Micrd, may
tang am, ti vi..

Tu dung tai liéu tuyén truyén co day du cac dau séch vé chuyén man.

Phéi hop véi cén bo van hoa X& (thanh vién ban chi dao), t6 dan phd,
thuc hién tuyén tuyén trén hé thong truyén thanh, tuyén truyén truc tiép cong tac
phong chong dich bénh vé sinh an toan thuc pham, PC HIV/AIDS va cac bénh
khéac.

Phéi hop Véi cac ban nganh, doan thé: Phu nit doan thanh nién, mat tran
T quéc, t6 dan phd, truong hoc tuyén truyén truc tiép vé cong tac phong chéng
dich bénh va cac bénh thong thuong. ..

IV: THO1 GIAN THUC HIEN:

Phan dau thuc hién duy tri va nang cao Tiéu chi Y té - Bo tiéu chi Qudc
gia vé xa Nong thon mai trén dia ban xa Van Hoa nam 2023

V: CONG TAC THONG KE BAO CAO:

Ban chi ¢ao CSSKND x4 tong hop bao céo danh gia tién do thuc hién
ting tiéu chi qudc gia vé y té (bdo cao phai néu rd két qua da dat dugc, nhiing
ton tai, kho khan trong qua trinh thyuc hién, dé xuat bién phap giai quyét).

B4o c&o gui vé (Tram y té x&) vao ngay 25 hang thang. Co quan thuong
truc c6 trach nhiém tong hop béo céo chung cua ban chi dao.

Ché do hoi hop: BCDCSSKND hop dinh ky hop 6 thang/lan, hop trién
khai cac nhiém vu khi c6 nhiém vu dot xuét, thuc hien tong két nam.

VI: TOCHUC THUC HIEN



Dé t6 chuc thuc hién tét cac noi dung ké hoach xa duy tri bo tiéu chi
quéc gia vé y té nam 2023. UBND X4 phan cong nhiém vu cu thé nhu sau:

1. Tram Y té: 1a co quan tham muu cho UBND X4 xay dung ké hoach
t6 chirc trién khai c6 hiéu qua ndi dung thuc hién theo ké hoach.

2. Cong chiic tai chinh ké toan: Tham muu cho UBND X4 ¢6 to trinh
b&o céo Phong tai chinh ké toan Thanh ph, UBND Thanh phé dap ung kinh phi
dau tu tu stra Tram Y té.

3. Cong chire van hoa - xa h§i: Tham muu cho UBND Xa xay dung
ké hoach t6 chac thuc hién van dong nhan dan, cac khu dan cu xdy dung gia
dinh van hoa, stic khoe khu dén cu van hoa theo tiéu chi cua Thanh phd. Phdi hop
V6i thén t6 nim vimg dbi tuong ngudi cao tudi, nguoi tan tat (101 twong chinh
sach. .. Thuc hién tuyén truyén giéo duc strc khoe trén hé théng truyén thanh cuaxa

4. Cac treong hoc: Thuc hién tuyén truyén gido duc suc khoe vé sinh
hoc duong phong chéng dich bénh tai truong hoc

5. Cac doan thé: Tuyén truyén van dong thuc hién tét chuong trinh y
té phong chéng dich bénh tai cong dong.

6. Cac Ong (ba) Trwéng thon

Tuyén truyén vén dong thuc hién t6t chuong trinh y t& phong chdng
dich bénh tai cong ddng.

Trén day 1a ké hoach Thuc hién duy tri va nang cao Tiéu chi Y té - Bo
tiéu chi Quéc gia vé xa& Nong thdn mai trén dia ban x4 Van Hoa nam 2023,
UBND yéu cau cé4c thanh vién Ban chi dao cham s6c stic khoe nhan dan can ct
chtrc ning nhiém vu duoc phan cong dé thuc hién c6 hiéu qua./.
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