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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH LAO CAI Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
86: 296 /KH -UBND LaoCai, ngay I8 thang 8 ndm 2022
KE HOACH

Phong chdng bénh khong 1y nhiém va réi loan sitc khoé tim than
trén dia ban tinh Lao Cai, giai doan 2022- 2025

Phén thir nhat
CO SO XAY DUNG KE HOACH

I. CAN CU PHAP LY
Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngdy 20/3/2015 ciia Thi twéng Chinh phu phé
duyét Chién lwoc Qubc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao du’O’ng,

bénh phditic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém khac, giai
doan 2015 - 2025;

Quyét dinh s0 3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 clia Bo truéng Bo Y € ve
viéc ban hanh Hudng dan hoat dong du ' phong, phat hién som, chan doan, diéu
tri va quan Iy mot s6 bénh khong Iy nhiém pho bién cho tuyén y té co sd;

Quyét dinh 56 155/QD TTg ngay 29/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Ké hoach Quoc gia phong, chdng bénh khong ly nhiém va rdi loan
stc khoe tam than giai doan 2022 — 2025;

Cong van sd 1907/BYT-DP ngay 15/4/2022 cua BO Y té vé viéc xay dung
ké hoach phong, chong bénh khong 1y nhiém va rdi loan strc khoe tim than.

II. PANH GIA TINH HINH THU'C HIEN GIAI POAN 2016-2021

1. Thong tin chung

Lao Cai la mét tinh ving cao bién g10’1 thuéc khu vuc trung du va mién
nai phia bac Viét Nam, phia Bic gigp voi tinh Van Nam (Trung Quoc) voi
182km duong bién giGi quoc gia; co cua khau Quoc té, qudc gia, ctra khau phu,
cac cdp 16i mo va nhiéu duong mon qua lai bién gi¢i. Toan tinh ¢4 09 huyén, thi
X8, thanh phd va 152 x4, phuong, thi tran v6i 25 dan toc cung sinh sdng trong d6
chu yéu Ia ngum dan toc thiéu sb (chiém trén 64%).

Doi séng cla nhén dan con gap nhiéu kho khin. Dai bd phén nhan dén
lam nbng nghiép la cha yéu, thu nhap binh quan dau ngudi thip. O nhiing vung
nguo1 dan toc thleu so vung séu, vung xa, cudc song cua nguoi dan chu yéu van
14 ty cung tu cap, nén kinh té thi truong, kinh té hang hoa chua phat trién. Diéu
kién dia hinh phuc tap, hiém trd, giao thong di lai kho khan nhit 3 vao mua
mua. Phong tuc tip quan va phuong thirc san xudt con lac héu, van dua vao kinh
nghiém, chua 4p dung khoa hoc ky thudt mdi trong san xuat lam cho kinh té ciia
ngudi dan con gip nhiéu kho khan. Nhitng ndm qua, cting véi su phat trién kinh
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té xa hQi, cong tac y t€ cua tinh da c6 nhi€u chuyén bién tich cuc, gop phan dang
ké vao viéc bao vé€ va cham soc suc khoé nhan dan. Trong d6, cac hoat dong
phong, chong Bénh khong lﬁy nhiém da dugc quan tdm nhi€u hon.

Thyc hién quyét dinh sé 376/QD- TTg ngay 20/3/2015 cua thu tuéng Chinh
pht vé viéc phé duyét Chién lugc quoc gia phong, chéng bénh ung thu, tim
mach, dai thao dudng, bénh ph01 tic nghén man tinh, hen phe quan va cac bénh
khong 1ay nhiém khac, giai doan 2015 - 2025. Tir cac hoat dong rdi rac phan
mang theo chuyén mon riéng 1é ctia cac don vi y té trong dia ban tinh, dén nay
cong tac phong chong Bénh khong lay nhiém di timg budc duoc kién toan.
Nhiéu giai phap dong bd duoc trién khai va dd c6 nhiéu két qua budc dau, nhin
thirc ctia nguoi dan vé bénh khong lay nhiém da ngay mot dugc nang cao.

2. Két qua trién khai thuc hién Chién hwgc trong giai doan 2015-2021
2.1. Thuec hién cac chinh sach, phap luat va phdi hop lién nganh:
- UBND tinh Lao Caiban hanh Ké hoach s 44/KH-UBND ngay 10/02/2020
veé quanly, dicu tri bénh tang huy¢t ap, dai thao duong va cac bénh khong lay nhiem
khéc tai Tram'Y t€ xa, phuong, thi tran theo nguyén Iy y hoc gia dinh giai doan 2020
- 2025.

- Chi dao So Y té ban hanh Ké hoach vé quan Iy, diéu tri bénh tang huyét
ap, dai thao duong va cac bénh khong lay nhiém khac tai tram y té xa, phuong,
thi tran theo nguyén Iy y hoc gia dinh.

- Hang nam, ban hanh cac véan ban chi dao viée tang cudng thuc thi Luét
Phong chong tac tai thuoc 1a, Luat Phong, chong tac hai rugu bia, dam bao dinh
dudng hop 1y, ting cudong hoat dong thé Iuc.. . Tang cu’orng su phdi hop voi cac
ban nganh chirc nang trong quan Iy va thanh, klem tra, gidm sat cong tac phong,
chdng bénh khong lay nhiém.

2.2 Truyén thong va van dong xi hoi:

- Trong nhimg ndm qua, hoat dong truyen thong va vén dong xa hoi trong
phong, chong bénh khong lay nhiém va rdi loan sitc khoe tdm than di dugc day
manh v&i nhidu hinh thirc va ndi dung phong pht, da dang gop phan nang cao
stc khoe, giam thiéu cac hanh vi nguy co, du phong bénh khong lay nhiém va
r6i loan stic khoe tim thén

- Xay dyng va trién khai cac chuong trinh, dé 4n truyén thong va nang cao
stc khoe theo cac linh vuc, nhu: Phong, chong tac hai cta thuoc la; Phong,
chong tac hai cua rugu, bia; Tang cuong van dong the lyc cho nguoi dan ¢ cong
dong; Truyen thong van dong thuc hién gidm mudi trong khau phan in dé
phong, chdng bénh khong lay nhiém; Bao d¢am dinh dudng hop I va ting cudng
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du
phong bénh khong lay nhiém va rdi loan stic khoe tim than.

- T6 chitc cac sy kién truyén thong: 1& mit tinh, diéu hanh huong tmg ngay
Thé gidi khong thude 14 va tuan 18 qudc gia khong thude 14; 18 phat dong hudng
g ngay bénh phdi tic nghén man tinh. ..
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2.3. Tang cu’(‘)’ng hé thong cung cap dich vu va chuyén mén k¥ thuat

- Két qua vé sang loc phat hién som; du phong cho ngudi nguy co cao;
quan Iy diéu tri va cham séc ngudi mic bénh khong lay nhiém va rdi loan sirc
khoe tAm than:

+ Cong tac phong, chong tang huyét 4p: T6 chirc kham sang loc cho 213.287
ngudi va phat hién 44.465 tang huyét ap chiém 20,8% ngudi duoc kham sang loc
va 5,78% dan sb. Quan Iy diéu tri 43.322 nguoi ting huyét ap dat 97,4% s6 nguoi
dugc phat hién. S bénh nhan dugc cép thudc 32.974 dat 74,15% s nguo1 duoc
phat hién. S6 bénh nhan dat huyét 4p muyc tiéu la 22.630 dat 52,2%. Trién khai
Mb hinh quan Iy diéu tri bénh ting huyét ap theo nguyén Iy Y hoc gia dinh tai
136/152 tram Y té.

+ Cong tac phong chéng Pai thao dudng: T6 chirc kham sang loc cho 80.815
nguoi trong d6 phat hién 8.631 nguoi ting dudng méau chiém 10,67% ngudi duge
kham sang loc va 1,12% dan sb. Kham sang loc chu yéu do Bénh vién da khoa
tinh va Bénh vién Ndi tiét tinh thuc hién. Quan ly diéu tri 15.265 bénh nhan dat
1,98% dan s6. S6 bénh nhan duoc cap thude 11.647 dat 76,3% s bénh nhan dugc
phat hién.

+Cong tac bao vé stic khoe tim than cong dong va tré em: 100% Bénh
nhan phat hién dugc thu nhan va quan 1y tai co so. SO bénh nhan duoc quan ly
1.377 chiém 0,16% dan sé tai 139/152 tram Y té, trong d6 bénh nhan tam than
phén ligt 691, dong kinh 678, tram cam 08. Ty 1¢ bénh nhan duogc cap thude dinh
ky/tong s6 bénh nhén dugc quan ly 950 dat 69%. Ty 1¢ bénh nhan co6 the Bao
hiém Y té/tong s6 bénh nhan quan 1y 891 dat 64,7%.

+ Mot sd bénh khong lay nhlem khéac: S6 nguoi dugce kham sang loc ung thur
tuyen giap, v, co tir cung va mot s6 ung thu khac 17.431 ngum chiém 2,26% dén
s0; sang loc bénh phéi tic nghén mén tinh, hen phé quan 10.333 nguoi chiém
1,34% dan sb.

+ Cong tac du phong nhimg yéu té nguy co vé Bénh khong lay nhiém nhu:
Phong chdng tac hai ctia thudc 14, phong chdng tac hai cta ruou bia, dinh dudng
hop ly, tang cuong cac hoat dong thé luc thé thao... cting dugc thyc hién day du,
véi su tham gia quyet liét cua nhleu ban nganh. Két hop nhiéu hinh thérc nhur:
Khuyén khich, dong vién, tuyén truyén glao duc, xir phat rin de. Dén nay, 100%
Tram Y té thuc hién truyén thong, tur van nang cao nhén thirc cua nguoi dan vé
phong chéng bénh khong lay nhiém tai cong dong; Nhiéu don vi thuc hién méi
trudng co quan don vi khong khoi thube, xay dung cam két khong st dung rugu
bia khi lam viéc, khi tham gia giao thong...

- Kién toan, phat trién hé thong, mang ludi phong, chong bénh khong lay
nhiém céc tuyén.

+ Giai doan 2015 dén 2019

Tuyén tinh: Bénh vién Pa khoa tinh 13 ddu mébi tham muu, chi dao, hudng
dan, trién khai cac hoat dong phong chéng bénh phdi tic nghén man tinh, hen
phé quan, bénh ung thu, chuong trinh bao vé stic khoe tam than cong dong va
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tré em; Bénh vién Noi tiét tinh 13 dau mbi tham muu, chi dao, hu’orng dan, tr1en
khai cac hoat dong phong chdng bénh dai thao duong, tim mach va budu co;
Trung tam kiém so4t bénh tat 1a don vi tong hop, bao céo.

Tuyén huyén: Trung tdm y t& huyén va Tram y té 1a cac don vi trién khai
cac hoat dong phong chdng bénh khong lay nhiém.

+ Giai doan 2020 dén nay

Tuyén tinh: Trung tdm Kiém soat bénh tat la don vi dau méi chiu trach
nhiém tham muu, chi dao, hudng dan, trién khai, tong hop, bdo céo cac hoat
dong phong chéng bénh khong lay nhiém. Bénh vién Da khoa tinh thyc hién cac
hoat dong kham chita bénh, danh gia ty I¢ bénh phé)i tac nghén man tinh, hen
phé quan duoc kham, ké don dung giai doan bénh,; chan doan bénh thudc céc
nhom bénh tim than cong déng va tré em, diéu tri 6n dinh rdi chuyén vé tram Y
té theo doi va diéu }ri tiép; Bénh vién Noi tiét tinh trién khai cac hoat dong
phong chdng budu cd; phdi hop voi1 Trung tdm Kiém soat bénh tat trién khai cac
hoat dong phong chng bénh dai thao duong, tim mach.

Tuyén huyén: Trung tam y t& huyén va Tram y t 1a c4c don vj trién khai
cac hoat dong phong chdng bénh khong lay nhiém. Giai doan ndy, cac hoat dong
kham sang loc phat hién som bénh, truyén thong tu van sitc khoe phong chdng
bénh khong 1y nhiém duoc trién khai ¢ hau hét cac tram y té trén dia ban tinh.

- Tap huén nang cao nang luc, trién khai cac quy dinh, chinh sach, hudng
dan chuyén mon; bao dam thudc, trang thiét bi thiét yéu cho cac tuyen

+ To chirc cac lop tap huén vé phong chong bénh khong lay nhiém cho cén
boy té tuyén tinh, huyén; cac Hoi thao trién khai mo hinh diéu tri quan ly tang
huyét ap va dai thao duong theo nguyén Iy Y hoc gla dinh; Ho1 nghi tong két
hoat dong quan Iy diéu tri bénh khong ldy nhiém va roi loan sirc khoe tim than.

+ Phéi hop véi Trung uong, t6 chirc tip huan ting cudng ning luc chan
doan, diéu tri, quan ly tang huyet ap va dai thao duong theo Nguyén Iy Y hoc
gia dinh; tdp hudn cap nhat, chan doan, diéu tri mot sb roi loan tAm than thuong
gap va tap huan st dung phan mém hd trg thong ké, bao céo bénh khong lay
nhiém.

2.4. Vé kinh phi, trang thiét bi, thudc thiét yéu.
- Kinh phi hang nam:

Pon vi: triéu déng

Nim 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Nguon — Trung| 50 755 607 458 | 3884 | 0
wong
Ngudn dia

502 170 247 130 | 357 | 520

phuong
Ngudn thubc & | 488,550 | 300,634 | 1.682,184| 634,826 | 0 0
Téng 12846 | 1.22563| 2.536,184| 1.222.8 | 7454 | 520
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- Trang thiét bi, thudc thiét yéu:

+ 152/152 TYT déu c6 it nhat 01 bd do huyét 4p co. To chirc Y té thé
gioi, Cuc Y té dy phong cap phat may do huyét ap dién tir cho Trung tim Kiém
soat bénh tat va Tram Y t& thudc 9 huyén/thi xd/thanh phd; may test duong
huyét mao mach, que test, kim cho Trung tdm Kiém soat bénh tit va Tram Y té
xa Muong Vi, huyén Bat Xat.

+ 136/152 Tram Y té d trién khai 1dm hd sobénh an diéu tri ngoai tra, quan
Iy bénh nhan ting huyét ap, c6 tir 1 dén 2 nhom thude didu tri ting huyét ap.

+ 03/152 Tram Y t& (Nan San, Ban Mé, Can Cau thudc huyén Si Ma Cai)
dd c6 thudc diéu tri dai thao dudng va trién khai 1dm bénh 4n ngoai tri diéu tri
cho bénh nhan tai Tram Y té.

+ Hﬁng nam, dam bao du sb thudc diéu trj cho bénh nhan tim than cong
ddng.

2.5.Két qua hoat dong nghién ciru, theo doi, giam sat va hop tac quoc
té trong phong, chong bénh khong 1y nhiém

Phéi hop voi To chirc y té thé gioi va Truong Pai hoc Y té cong cong
trién khai hoat dong trién khai quan Iy, diéu tri ting huyét ap, dai thao dudng
theo nguyén ly y hoc gia dinh tai 11 Tram Y té thudc huyén Bat Xat va phdi hop
v6i Vién Vé sinh dich t& Trung wong tiép tuc nhan rong mo hinh thém 36 Tram
Y té ctia 09 huyén/thi xa/thanh phd.

3. Panh gia két qua thuc hién cac chi tiéu, muc tiéu ctia Chién lugc
cho giai doan 2015-2020

Chi ti€u | oo | Danh | Ly do (Néu

Stt Muc tiéuw/chi tiéu fz-‘t ra thuc gia khong dat néu ly
dén nam A
2020 | hién do)

Muc tiéul

Chi tiéu 1: 60% ngudi dan co hiéu biét
ding vé THA, tai bién mach méu ndo,
nhdi méau co tim va cac YTNC tim
mach chinh

100% | 100% Dat

Chi tiéu 2: 65% ng dan hiu ding vé
2 | bénh BDTD va nhiing bién chiing, tac 100% 100% Dat
hai doi véi strc khoe.

Chi tiéu 3 : 60% nguoi trudng thanh
c6 hiéu biét co ban vé phong chong
3 | ung thu, 50% ngudi truong thanh dén 100% 100% Dat
cac co s0'y té dé kham khi c6 dau hiéu
nghi ung thu
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Chi ti€u 4 : 65% nguoi dan hiéu biét

dtng vé bénh phdi tic nghén man tinh
va hen phé quan va tac hai cua cac yéu
t6 nguy co chinh ctia 2 bénh trén, 50%

X \ .2 100% | 100% Dat
doi tuong c¢d nguy co cao hiéu dugc
cac khuyén cao phat hién soém bénh
phoi tac nghén man tinh va hen phé
quan.
Muc tiéu?2
Chi tiéu 1: Giam 30% ty 1& hut thudc R
, g \ . o Khong Y
¢ nguodi trudng thanh so voéi nam 0 0 dénh Chua c6 diéu
2015, giam ty 1€ hat thuoc & nhom vi i3 tra/ khdo sat
thanh nién xudng con 3,6% g
Chi tiéu 2: Giam 10% ty 1€ uong rugu
b12j1 o muc’.d() vco hai ¢ qgucl ?tru:(mg’g Kh’ong Chua 6 didu
thanh so vé1 ndm 2015, gidm ty 1€ co 0 0 danh 2
X ., , N A iy tra/ khao sat
uong ruou bia ¢ nhom vi thanh nién gia
xudng con 20%
Muc tiéu3:
Chi tiéu 1: Khéng ché ty 18 bi thira can Ef‘;gughgi;‘ s
. . - ' 1c0) 2 . ,
beoﬂ phi (}BMI_2;5 ) du?(w} 175/:) O DY 100% | 100% Pat | thira can béo
truong thanh; khong ché ty 1¢ thura can s 1oy
. i 10, 2 phi duéi 10% &
béo phi dudi 10% & tré em \
tre em
Chi tiéu 2: Khdéng ché ty 1& co . e
cholesterol méau cao (>5,0mmol/l) 0 0 0 gg/uﬁhzg 21;“
dudi 35% O nguoi truong thanh
Chi tiéu 3: 40% sd ngudi bi THA
dugc phat hién; 50% sd nguoi phat 0 0
hién bénh dugc quan ly diéu tri theo 100% 100% Dat
phac do
Chi tiéu 4: Khéng ché ty 1¢ tién DT Khong | o oo didu
dudi 16% ¢ nguoi 30-69 tudi, khong ché 0 0 danh tra/ khio st
ty 1&¢ PTD dudi 8% & ngudi 30-69 tuodi gia
Chi tiéu 5: Giam ty 1é¢ mac DTP
kh?ng du’c"rf: phat hién tronAg cong dong Pat trén 60%
xuong dudi 50%. Trong s6 duogc phat 1, A
. O S 100% 100% Pat | quan ly, di€u
hién, theo doi, quan 1y, diéu tri duoc i DTD tvp 2
70% ngudi tién dai thio dudng va ; P
60% DTD typ 2
Chi tiéu 6: 40% sé nguoi mic bénh Newoi benh
2. & ~ . , phoi tac nghén
phoi tic nghén man tinh dugc phat man tinh phat
hién & giai doan som, 50% s6 nguoi| 100% 100% Dat P

da phat hién bénh dugc diéu tri theo
phac do

hién duoc ké
don ding giai
doan
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Chi tiéu 7: 40% sb6 nguoi bénh hen
phé quan dugc phat hién va diéu tr1 ¢
giai doan soém trudc khi cd bién

Nguoi bénh
hen phé quan

chimg, 50% sd ngudi bénh hen phé 100% 100% Bat 1p }Alat hlen’du’(yc
quan duogc diéu tri dat kiém soat hen, k? 'd(rn ding
trong d6 15% dat kiém soat hoan toan giai doan
Chi tiéu 8: 30% s6 ngudi mic mot sé 22;“3: < trong
bénh ung thu dugc phat hién o giai kham | tridn  Khai ve
doan som; it nhat 5000 nguoi duogc sang | chuyen  mon:
kham sang loc phat hién som ung thu loc | trang thiét bi’
va, ung thu ¢6 tr cung, khoang miéng, phét kinh phi thu’g
dai tryc trang; 60% bénh nhan dén hien | hien khéﬁ
kham va diéu tri ung thu dugc ghi <6 dép img tai C(‘(’;
nhan c6 xét nghi€ém giai phau bénh ly . i
(GPBL) ung | so
thu

Muc tiéu 4:
Chi tiéu 1: 90% co s¢ diéu tri, du
phong tuyen tinh va 50% BVDK,
TIYT tuyen huyén dam bao cung cip | 100% | 100% Dat
dich vu thiét yéu PCBKLN theo quy
dinh
Chi tiéu 2: Phan dau tir 60% CB YT
lam cong tac PCBKLN dugc dao tao
chuyén nganh sau va 9()% dao tao lai‘,
dao tao lién tyc, tap huan, cap nhat vé
bién phap du phong phat hién som, 100% 100% bat
chan doan, diéu tri va quan 1y BKLN
V& mot sd bénh man tinh tai cong
ddng theo hudng dan ciia BYT

Tram y té c6 1-

2 nhém thube
Chi tiéu 3: 60% co s6'y té tuyén xa va diéu tri ting
40% y té co quan du trang thiét bi va Khong huyét ap. Cac
thuoc thiét yéu theo quy dinh phuc wvu 100% 80% dat bénh khong lay

cho du phong, giam sat, phat hi¢n,
chan doan, diéu tri BKLN

nhiém khac
chua thuc hién
chan doan,
diéu tri

4. Thuan lgi, khé khan, vuéng m5'1~c trong trién’ khai thue hién hoat
dong phong, chong bénh khong lay nhiém va cac roi loan sirc khée tam

than.

4.1. Thuan lgi

- Trong trién khai thyc hién chuong trinh luén dugc su quan tam chi dao cua

UBND tinh, S& Y té, Trung tim Y t& cac huyén/thanh phd, cac Vu vién, bénh
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vién dau nganh dong thoi ¢ su phdi hop chit ché giita tinh, huyen va sy ung ho
cua chinh quyén dia phuong, cac ban nganh lién quan trong qua trinh trién khai
cac hoat dong, do d6 da giai quyét kip thoi nhitng kho khan, vuéng méc trong qué
trinh thuc hién.

- Cong tac truyén thong gido duc strc khoe ludn duoc dong vai tro quan
trong trong hoat dong du phong, diéu tri. Thyuc hién truyén thong qua céc
phuong tién thong tin dai ching da giop nguoi dan dia phuong c6 co hdi duge
tlep cén cac thong di€p truyén thong, qua d6 nang cao kién thic cua ngu’orl dan
vé su nguy hiém cua bénh tat, tir d6 thay ddi thai o va hanh vi ctia nguoi dan
theo hudng co lgi cho stic khoe viéc trong phong tranh bénh tat.

- Céc chi tiéu giao hang nam da phan déu dat hoic vuot, cong tac gidm sat
chi dao tuyén, hd tro k¥ thuat chuyén mon luén duoc dé cao. Cong tac kham
sang loc tai cong déng duoc trién khai co hiéu qua, nhiéu bénh nhan méi dugc
phat hién dugc quan Iy va didu trj kip thoi

4.2. Kho6 khin, vweéng mic

- Sb bénh nhan ting huyét 4p diéu tri nhung dat muc tiéu diéu tri con chua
cao. Bénh an diéu tri Tang huyét ap, Tam than, Pong kinh chua ghi chép day du,
cap nhat bénh nhan tam than, dong kinh linh thudc tai tuyén xa khong déu.

- Nhan lyc chua dong déu ¢ tat ca cac tuyén, doi ngii bac s§ con thiéu nhat
1a bac sy c6 trinh d§ sau dai hoc da anh hudng dén cac hoat dong chuyén mon
tai don vi ciing nhu cong tac chi dao giam sat hd trg chuyén mén tai tuyén huyén
va tram y té xa

- Hoat ddng gidm sat tai xa/phuong chua thuc sy di vao chiéu sau va chua lién
tuc.

- Chua c6 co ché khuyen khich, ting cudng lién két, ph01 hop gilta cac don
vi va giita cac tuyén dé dam bao tinh lién tuc trong cung tng dich vu y té. Su
phdi hop gitta cac don vi con han ché, thiéu cac thong tin.

- Thong tu 26/2018/TT-BTC hét hiéu luc nén trong nam 2021 gip nhiéu
ling ting khi thuc hién cac hoat dong.

- Hién tai cac Tram Y t& méi chi trién khai quan Iy, diéu tri tang huyét ap, cac
bénh: dai thao dudng, bénh phoi tac ngh€n man tinh, hen phé quan va ung thu,
chua thuc hién diéu tri tai Tram Y té; Ty 1€ phat hién, diéu tri, quan ly cac bénh
khong lay nhiém tai cong ddng con thap. Cong tic chan doan, didu tri con chua
thuc su hiéu qua.

- Viéc quan Iy diéu tri cho bénh nhan méc cac bénh khong liy nhiém con
kho khan do bénh nhan uong thuéc khong déu, bo tri, khong hop tac, khong
udng thuoc theo huong dan, gia dinh bénh nhan khong quan tim, khong c6 diéu
kién kinh té, mot s6 bénh nhan di lam 4n xa...;

- Hang nam cong tac lp du tri thude huyét ap dua vao dau thau tai cac don
vi tuyén huyén chwa sat v6i tinh hinh thuc té bénh nhén tai tuyén y té co so, dan
dén tinh trang khong dy di nhom thuéc huyét 4p pht hop voi bénh nhan ting
huyét 4p dang diéu tri, do d6 bénh nhan diéu tri phai thay d6i nhom thudc huyét
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ap lién tyc trong qua trinh diéu tri, anh hudng den két qua diéu tri, khong dat
duoc huyét 4p muc tiéu va mot sd bénh nhan bo diéu tri. Dy tru, d4u thau thudc
cho bénh nhan tim than cong déng con nhidu vudng mac.

- Can b0, vién chuc, nguoi dan da nhan thie dugc nhiing ton that to 16n vé
strc khoé, kinh té va moi truong do thudc 14 gay nén, hiéu duoc tic hai ctia thude
l4 1a nguyén nhan din dén nhiéu cin bénh gy chét nguoi. Tuy nhién do théi
quen, cong véi viee xir Iy nhimg truong hop hut thude tai dia diém cam con
chua quyét liét, nén van tai dién viéc hut thudc tai noi lam viéc du da bi nhic
nho.

- Thudc 14 dugc bay ban tran lan, moi ngudi c6 thé dé dang tiép can va mua
thudc 14 & noi cong cong, hién twong hit thude 14 tai noi lam viée va & noi cong
cong van con twong d6i phod bién. dang gay ra nhitng kho khan, can tro nhitng nd
luc trong viéc cai nghién thudc 14, giam ty 1¢ hut thude 14.

- Viéc trién khai kiém tra, x&r phat van con nhiéu kho khin vudng méc ciing
khién viéc thyc thi Luat chua hiéu qua, chua tao dugce tinh rin de 16n trong cOng
ddng.

- Cong tac phong chdng tac hai rugu bia bude dau moi trién khai cac hoat
dong tuyén truyén do chua c6 ngudn kinh phi.

Phan thit hai
KE HOACH PHONG, CHONG BENH KHONG LAY NHIEM VA
CAC ROI LOAN SUC KHOE TAM THAN GIAI POAN 2022- 2025

I. MUC TIEU CHUNG

Tang cudng kiém soét cac yéu td nguy co giy bénh, diy manh cac bién
phap du phong, phat hién som va quan ly diéu tri dé han ché sy gia ting ty 1
nguoi tién bénh, mac bénh, tan tat va tir vong sém do cac bénh tim mach, ung
thu, dai thao duong, ph01 tac nghén man tinh, hen phé quan (sau day goi chung
l1a bénh khong lay nhlem) va cac bénh tam than phan liét, dong kinh, trim cam,
sa sUt tri tué va cac réi loan stic khoe tim than khac (sau dy goi chung 14 roi
loan stic khoe tAm than) nham gop phan bao vé, chim soc, ning cao stc khoe
cua nhan dan va phat trién kinh té, xa hoi cua tinh.

II. MUC TIEU CU THE PEN 2025

1. Muc tiéu 1: Nang cao nhan thirc, trach nhiém ciia cac cap, chinh quyén,
cac phong, ban nganh va hiéu biét ctia nguoi dan trong phong chong cac bénh
khong 1ay nhiém (ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man
tinh, hen phé quan va réi loan sirc khoe tim than.

a) 100% Uy ban nhan dan céc huyén, thanh phd, thi xa xdy dung ké hoach

phong, chong bénh khong lay nhlem va cac rdiloan strc khoe tam than giai doan
2022 — 2025 va dau tu kinh phi trién khai thuc hién ké hoach;

b) Thuc hién day du cac quy dinh, chmh sach dé kiém soét‘ yéu t6 nguy
co, du phong bénh khong lay nhiém va céc ro1 loan strc khde tam than.
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2. Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh dé dy phong mic
bénh khong lay nhidm va rdi loan st khoe tAm than.

a) 90% Tram Y té thyc hién truyén thong phong, chong tac hai cua thudc
14, rugu, bia, bao dam dinh du’O'ng hop ly, ting cudong van dong thé uc, phat
hién sém bénh khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tim than.

b) 1t nhat 80% ngudi tir 13 tudi trd 1én duoc truyén thong vé phong chong
tac hai ctia thudc 1a, rugu bia, dam bao dinh dudng hop Iy, tang cuong van dong
thé lyc phu hop; 80% nguoi tur 40 tudi trd 18n duoc truyén thong, cung céap thong
tin, hudng dan dé biét theo ddi strc khoe, phat hién sém bénh khong liy nhiém va
réi loan strc khoe tam than,

¢) Giam ty 16 udng rugu, bia mirc nguy hai cia nam gi6i tir 18 tudi tré lén
con dudi 35%, giam ty 1€ hién uong rugu, bia & nguoi 13 dén 17 tudi con dudi
20%.

d) Gidm ty 1¢ hit thudc & nam gi6i tir 15 tudi tro 1én con dudi 37%.

d) Giam muc tiéu thu mudi trung binh ciia ngudi tir 18 tudi trd 1én con
dudi 8g/nguoi/ngay.

e) Giam ty 1¢ thiéu van dong thé luc & ngudi tir 18 tudi trd 1én con dudi
22%.

3. Muc tiéu 3: Tang ty 1€ phat hi¢n, quan ly diéu tri, chim s6c ngudi mic
bénh khong lay nhiém va roi loan stc khde tm than.

a) It nhat 70% ngudi phat hién thira can, béo phi dugc thuc hién cac bién
phép tu van kiém soat thira cén, béo phi phu hop; 70% nguoi phat hién nguy co
tim mach duoc thyc hién cac bién phap quan Iy diéu tri du phong theo quy dinh;
50% nguoi tir 18 tudi tré lén duogc sang loc va can thi€p giam tac hai cho nguoi
¢ nguy co stc khoe do udng rugu, bia.

b) it nhit 50% ngudi trudng thanh trong d6 80% nguoi tir 40 tudi tre 1én
dugc do huyet ap 1 lan/nam dé phat hién sém tang huyét ap; 50% ngucn mac
tang huyet ap duoc phat hién; 50% s6 ngudi phét hién bénh tiang huyét ap duoc
quan Iy diéu tri theo huéng dan chuyén mén.

¢) It nhat 70% nguoi tir 40 tudi trd 1én duge sang loc bang phleu danh gia
nguy co va/hodc xet nghiém duong mau 1 lan/nam dé phat hién som dai thao
duong; 55% ngudi mac dai thio duong dugc phat hién va 55% s6 ngudi phat
hién bénh dugc quan Iy diéu tri theo hudng dan chuyén mon; 30% ngudi tién dai
thao duong dugc phat hién va 50% sb phat hién dugc can thi¢p du phong, didu
tri theo hudng dan chuyén mon.

d) it nhat 60% nguoi tir 40 tudi tré 1én duge kham sang loc dinh ky 1
lan/nim dé xac dinh nguy co bénh hd hip mén tinh; 50% ngudi mic bénh phodi
tac nghén man tinh dugc phat hién ¢ giai doan trude khi ¢6 bién ching va 50% sd
nguoi mac bénh duge quan ly diéu tri theo hudng dan chuyén mon; 50% ngudi
bénh hen phé quan dugc phat hién ¢ giai doan trudc khi c6 bién ching va 50% s
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nguoi phat hién bénh dugc diéu tri dat kiém soét hen trong d6 20% dat kiém soat
hoan toan.

d) it nhat 40% s6 ngu0’1 thuoc ddi twong sang loc duge dinh ky sang loc
ung thu v, ¢d tur cung va ung thu dai tryc trang theo hudng dan sang loc timg
loai ung thu; 40% s6 nguoi mac mot s6 loai ung thu dugc phat hién ¢ giai doan
som (d6i v6i nhimg bénh ung thu néu dugc phat hién sém c6 gia tri nng cao
hiéu qua diéu tri).

e) ft nhat 40% nguoi thudc ddi tuong sang loc dugc dinh ky sang loc mét
sb 161 loan strc khoe tdm than theo huéng dan sang loc timg bénh; phat hién
dugc it nhat 70% ngudi mac tim than phan liét va dong kinh, 50% ngudi mic
roi loan trim cam, 30% nguoi bi sa st tri tué va mot s6 rdi loan tim than khac;
quan Iy diéu tri cho 80% ngudi bénh tAm than phan Liét, 70% ngudi bénh dong
kinh va 50% ngudi méic rdi loan trAm cam d3 dugc phat hién.

Muc tiéu 4: Kién toan, ndng cao nang luc hé tl}éng y t’é dé du phong,
giam sat, phat hién, di€u tri, quan Iy bénh khong lay nhi€ém va rd1 loan sttc khoe
tam than.

a) It nhat 70% s6 huyén, thi x4, thanh phd co co s y té trién khai kham,
chan doan, quan ly di€u tr1 bénh phdi tdc nghén man tinh va hen phé quan theo
quy dinh.

b) 95% s Trung tAm Y té huyén trién khai kham, chan doan, quan Iy diéu
tr1 tang huyét ap va dai thdo duong theo quy dinh.

¢) 95% Tram Y té thuc hién kham bénh, chita bénh c6 it nhat 3 nhom
thuoc dleu tri bénh tang huyét ap, 02 nhom thuc diéu tri dai théo du’O’ng va co
thudc thiét yéu cho didu tri bénh ph01 tac nghén man tinh va hen phé quan theo
danh myc quy dinh; 95% Tram Y té thuc hién du phong, phat hién, quan 1y diéu
tri ting huyét ap, dai thaio duong va cac bénh khong ldy nhidm khac theo quy
dinh;

d) 100% sé huyén c6 co sé y té thuc hién quan Iy cap thude didu tri cho
ngudi bénh tim than phan liét, dong kinh; 60% sé huyén co co sé y té thuc hién
chan doéan, diéu tri, quan ly cap thubc cho ngudi bénh trﬁm cam va 50% sO
huyén c6 co s¢' y té thuc hién quan 1y cap thudc cho ngudi mac mot sé rdi loan
stc khoe tam than khac.

d) 100% Tram Y té thuc hién quan Iy cap thudc diéu tri cho ngudi bénh
tam than phan li¢t, dong kinh; 50% tram Y té quan ly cép thudc diéu tri cho
ngudi bénh tram cam.

e) 100% can bo y té thuc hién cong tdc phong, chéng bénh khong lay
nhiém va rdi loan stc khoe tdm than cac tuyen duoc dao tao, tp huan vé du
phong, gidm sét, phat hién sém, chan doan, diéu tri, quan Iy theo quy dinh.

Muc tiéu 5: Phat trlen hé thdng quan Iy thong tin, giam sat, thong ké bao
c40 bénh khong lay nhidm, 1di loan strc khoe tAm than va cac yéu tb nguy co.
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a) To chtrc diéu tra khao sat dé thu thap, cong bd s6 liéu vé cac yéu t6 nguy
co pho bién cua khong lay nhiém 5 nany/1 an.

b) 100 don vi ghi nhan ung thu thyc hién thu thap va hang nam béo céo sd
liéu chuan hda vé mac mdi ung thu, cac thong tin lién quan.

C)’ 100% Tram Y t€ va cac co s& y té thuc hién ing dung cong nghé thong
tin va thong ké bao cdo theo quy dinh.

d) 95% can bd dau mdi giam sat, thong ké bao cdo cac tuyén dugc tip
huan Ve glam sat, quan ly thong tin, thong ké bao cdo bénh khong ly nhiém va
r0i loan strc khoe tAm than theo quy dinh.

III. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU
1. Cong tic chi dao diéu hanh
1.1. Ting cwong cong tac chi dao ciia cdp iy Ding, Chinh quyén

- Uy ban nhan dan tinh sém phé duyé¢t ké hoach, chi dao thyc hién, dua
vao chi tiéu, nhiém vu phat trién kinh té, xa hoi ctia dia phuwong va vu tién bd tri
nguén luc dé dat duge cac muc tiéu cta dia phuong.

- Xay dung ké hoach thuc hién hang nam, c6 danh gia két qua thuc hién
va gan voi chi tiéu thi dua cta don vi, nganh, dia phuong. Thudng xuyén theo
ddi, don débc, hd tro, kiém tra, giam sat viéc t6 chirc thuc hién Ké hoach.

- Pé cao vai tro, trach nhiém cua cua cac cap uy Pang, Chinh quyén trong
cong tac lanh dao, chi dao trien khai thuc hién cac chinh sach, quy dinh phap
luat vé kiém soat yeu t6 nguy co, thic day cac yéu tb tang cuong suc khoe va t6
chtrc thuc hién cac hoat dong phong, chong bénh khong lay nhiém trén dia ban
toan tinh.

- X& ho1 hoa cong tac phong chdng cac bénh khong lay nhiém, huy dong
su vao cudc cua cac t6 chirc chinh trj - xd hoi va ngudi dan nham phat huy hiéu
qua cao nhat.

1.2. Ting cwong phéi hop, thue hién cdc chinh sdach 1ién nganh
S& Y té va céac so, nganh cin clr chtre nang, nhiém vu dé ra soat viéc thuc
hién chinh sach, quy dinh, huong dan vé phong, chong yeu to nguy co bénh khong

Iay nhiém, rdi loan sirc khoe tam than, ting cudng phdi hop trién khai thuc hién
day du va tap trung vao cac hoat dong sau:

1.2.1. Hoat dong truyén théng

Tich cuc phdi hop gitta S&' Y t€ vdi cac sd, nganh, UBND céc cap va cac
co quan thong tin dai ching trén dia ban thyc hién hoat dong truyén thong va
van dong x3 hoi dé nang cao nhan thirc cua cac cap, cac nganh va nguoi dan
trong viéc thuc hién Chién lugc qudc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudng, bénh phdi tic nghén, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém
khac trén dia ban tinh.

1.2.2. Phong, chéng tic hai do lam dung rwou, bia, thuoc la.
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- T1ep tuc trién khai thuc hién cac chinhsach, quy dinh vé phong, chdng tac
hai thudc 14 va phong, chdng tac haic ctia ruou, bia.

- Tang cuong ph01 hop gitta cac s¢ nganh, cac dia phuong, thudng xuyén to
chuc kiém tra, danh gia viéc chap hanh Luat phong, chdng tic hai cua thude 14;
kiém tra, gidm sat chat lwong ruou, bia lwu hanh trén thi trudng; kiém tra viée thuc
hién quy dinh ve thong tin, in canh bao trén nhan san phém vé tac hai cta lam dung
rugu, bia va dd uong co con.

_ 1.2.3. Tang cuong dinh dwong hop Iy, an toan thuwc pham va kiém sodt 6
nhiéem moi truong
- Xay dung, huéng dan va kién} tra viéc thuc hién cung cap ché do an cua
hoc sinh, nguoi lao dong va ngudi mac bénh khong lay nhiém. Hudng dan nguoi
dan bo sung vi chat an toan, hop 1.

- Kiém tra, gidm sat cong tac truyén thong vé viéc thye hién giam ham
lugng mu01 duong, chit béo; t6 chirc kiém tra lwong mudi trong thuc pham ché
bién san.

- Thu’ong xuyén phdi hop kiém tra, danh gia tac dong cua cac yéu to gy 0
nhiém moi truong lam tang nguy co mic cac bénh khong lay nhiém nhu: chat thai
cong nghiép, chét thai sinh hoat, san pham xay dung, hoa chét bao vé thuc vat. ..

1.2.4. Tang cuong hoat dong thé e

- Khuyén khich luyén tap thé duc thé thao, phu hop vo1 tung Iora tudi dé
tang cuong ren luyén suc khoe, han ché nguy co mac bénh.

- T6 chirc phat video huéng dan tap thé duc giita gid trong cac hoat dong
hoc tap, hoi nghi, hoi thao. Xay dung viéc tap thé duc gitra gid thanh mdt thoi
quen trong cac sinh hoat tip thé.

- Phat dong phong trao thyc hién thong diép “Mdi ngudi thuc hién 10.000
budc chan mdi ngdy dé thay d6i cudc séng”.

- Tao dlgu kién dp ngudi dan tiép can, st dung khong gian cong cong, co
s& luyén tap thé duc, thé thao.

2. Truyén thong va nang cao sirc khoe de giam thiéu cac hanh vi | nguy
co, du phong mic bénh khong lay nhiém va roi loan strc khoe tam thin

- St dung da dang, hi¢u qua mang lu6i thong tin truyén thong dé tuyén
truyen pho bién, van dong céc cap, cac nganh doan thé va nguoi dan thue hign
cac chu truong, chinh sach, phap luat, cac hudng dan, khuyén céo vé phong,
chong bénh khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tAm than.

- Xay dung va cung cip cac chuong trinh, tai liéu truyén thong vé bénh
khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tim than phu hop voi phuong thirc truyén
thong va cac nhom dbi tuong; tuyén truyen hudng dan ngudi dan tu phat hién

sém cac ddu hiéu bénh, thuong xuyén kiém tra stc khoe, kham sang loc va
kham xac dinh bénh.
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- Tang cuong gido duc ky nang song va tu van tim Iy, truyén thong vé
phong bénh khong lay nhiém va chim séc sitc khoe tm than théng qua céc
chuong trinh, hoat dong giao duc phu hop cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong
cac co s¢ gido duc.

- Str dung da dang va hiéu qua céc hinh thic truyén thong va nang cao sic
khoe phong, chong bénh khong lay nhiém va roi loan strc khde tam than.

- Pé xuat phat dong phong trao toan dan thyc hién 161 sdng ting cuong
stic khoe gan voi phong, chong bénh khong lay nhi€m va r6i loan strc khoe tam
than.

- T6 chitc hoat dong truyén thong vé6i hinh thie & phat dong, chién dich,
cudc thi tim hiéu kién thirc... nhan cac Ngay thé gi6i phong, chdng tac hai cua
thudc 14, Tuan & dinh dudng va phat trién, Ngay st khoe thé gidi phong, chdng
Tang huyet ap, Ngay tim mach, Ngay phong, chong dai thao duong va Ngay
phong, chéng bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan..

- Duy tri céc bai truyén thong phong chéng bénh khong lay nhiém trén
cubn Ban tin y té va Website cia SO Y té.

3. Ting cwdng cung cap cac dich vu dw phong, phat hi€én sém, quan
1y, diéu tri, chim séc ngudi bénh khong 1ay nhiém va rdi loan sirc khoe tAim
than

a) Cung cap dich vu sang loc phat hién sém bénh

- Tr1en khai cung cép cac dich vu kham sang loc, kiém tra sirc khoe, do
cac chi s6 va thuc hién céac nghiém phap dé phat hién sém bénh khong lay nhiém
va 101 loan strc khoe tAm than cho ngudi dan, uu tién ngudi nguodi cd nguy co
cao va tién bénh.

- T6 chirc cac hinh thire sang loc thudng xuyén khi nguoi dan dén sir dung
dich vu tai cac co sO y té, dic biét tai Tram Y té x3; sang loc 16ng ghép trong
cham soc strc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién tai co s& gido duc, trong kham
bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong tai co quan, t6 chirc va kham quan Iy sirc
khée cho nguoi cao tudi; sang loc trong hoat dong tham ho gia dinh, sang loc
khi kham thai cho phu nit c6 thai. T chirc cac chuong trinh, hoat dong sang loc,
kiém tra sirc khoe tai cong ddng phu hop véi yéu cau, diéu kién cua dia phuong.

b) Theo dbi, tu van, du phong cho ngudi nguy co cao va tién bénh

- Trién khai lap ho so dé theo ddi, tu van, du phong cho nguoi thira cén,
béo phi, nguoi tlen bénh va nguoi c6 nguy co cao mdc cac bénh khong lay
nhiém va mot s6 roi loan strc khoe tdm than; quan Iy ngudi c6 nguy co tim
mach; tu van, cai nghién thudc 14; sang loc va can thi€p giam tac hai do uong
ruou, bia.

- Tb chitc cac hinh thic theo ddi, tu van, du phong 16ng ghép trong quan
ly, cham soc¢ strc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac co so gido duc; quan
Iy strc khoe nguoi lao dong tai cac co quan, t6 chirc; quan ly strc khoe nguoi cao
tudi va quan Iy, theo ddi strc khoe ngudi dan tai co so y té va tai cong dong.
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¢) Quan Iy di€u tri va cham so6c cho ngudi mac bénh

- Thyuc hién chin doén, diéu trj toan dién, chuyén sau cac bénh khong lay
nhi@m va 161 loan strc khde tam than tai cac co sé khdm bénh, chita bénh theo phan
tuyén k¥ thuat.

- Tang cuong phat hién, quan ly, diéu tri va cham soc nguoi mic bénh ting
huyét ap, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan; lap ho 80,
quan Iy cap thuoc diu tri cho ngudi bénh tAm than phan liét, dong kinh va trAm
cam tai Tram Y té xa theo quy dinh.

- Thuc hién tu vén dinh dudng, van dong thé luc, tim Iy va thay d6i 16i
sdng cho ngudi mic bénh khong 1y nhiém; chim soc giam nhe, tri lidu tim Iy
cho nguoi bénh ung thu tai co sé y té va tai nha; cham soc, phuc hdi chirc nang,
tai thich rng cdng déng xa ho1 cho nguoi bénh roi loan stc khée tdm than tai
cOng dong va tai cac co s& tro gitip xa hoi theo quy dinh.

4. Phat trién, ning cao nang lwe hé thong cung cap dich vu phong,
chdng bénh khong iy nhiém va réi loan sirc khée tAm than

a) Tang cudng ning luc cic co sd y té

- Clng co, sdap x€p, bo tri nhan lyc cac tuyén cho phong, chong bénh
khong lay nhiém va roi loan strc khde tam than.

- Phat trién, cting ¢6 nang lyc, nhan luc cac co sé kham bénh, chira bénh:

+ Tang cuong nang lyc co so kham bénh, chita bénh da khoa, chuyén
khoa ¢ tuyén tinh dé cung cap dich vu chan doan, diéu tri toan dién, chuyén sau
cac bénh khong lay nhlem va 101 loan strc khoe tdm than va dé hd tro chuyén
mon k¥ thuat cho tuyén y t€ co so.

+ Cung ¢b co s& kham bénh, chita bénh tuyén huyén dé chan doan, quan
ly, diéu tri céc bénh khong lay nhiém; kham, quan Iy diéu tri mot so rdi loan strc
khoe tim than; tham gia kham sang loc, cham soc giam nhe, phong, chéng ung
thu; hd tro chuyén moén ky thuat vé kham, quan Iy, diéu tri va cham soc nguoi
bénh tai Tram Y & xa va tai cong dong theo quy dinh.

b) Hoan thién quy dinh, hu’O'ng dan cho cong tac du phong, phat hién,
quan ly diéu tri va chim soc ngudi bénh khong lay nhidm va rdi loan sirc khoe
tAm than.

- Xay dung géi dich vu y t& co ban phuc vu chiam soc stic khoe ban dau,
dy phong va nang cao suc khoe do Tram'y té xa thuc hién, trong d6 quy dinh
danh muc chuyén mon k¥ thudt vé tu Van sang loc phat hién sém, gidm sat,
quan Iy cac ca bénh khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tim than.

- Hoan thién quy dinh, hudng dan dé bao dam thudc thiét yéu, trang thiét
bi, vat tu, ky thudt cho cac hoat dong du phong, sang loc phat hién som, giam
sat, quan Iy cac bénh khong Iy nhiém va rdi loan strc khoe tim than.

- Xay dung, b6 sung, hoan thién co ché chinh sach vé bao hiém y té bao
dam bao cho viéc quan ly, di€u tri bénh khong lay nhiém tai Tram Y té xa.
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- Xay dung céc tai liéu, cong cu huéng dan ngudi dén biét phat hién som
cac déu hiéu bénh; ty biét hd tro, quan 1, chdm séc khi méc bénh.

- Xay dung, hoan thién huong dan chuyén mén, ky thuat dé du phong,
phat hién sém, quan Iy diéu tri va tu van, chim soc hiéu qua cac bénh khong lay
nhiém.

- Cing ¢d mang ludi, dao tao chuyén nganh, chuyen sau cho bac sy
chuyén khoa tam than céc tuyén de kham, diéu tri mot s roi loan stc khoe tam
than; tap hudn cho can bo tram y té, y t& thon ban va cong tac vién vé sang loc,
phét hién som, chim séc, phuc hdi chirc ning cho ngudi méc rdi loan stic khoe
tam than theo quy dinh.

c¢) Nang cao nang luc dy phong, phat hién va va quan ly diéu tri bénh
khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tAm than

- Tang cuong dao tao nang cao nang lyc phong chéng bénh khong lay
nhiém cho doi ngil can bo y t& phu hop voi yéu cau nhiém vu cua tung tuyen
Bao dam ddo tao va dao tao lién tuc dé cap nhat kién thirc, k¥ ning phong chong
bénh khong ly nhiém;

+ Thyc hién cac chuong trinh dao tao chuyén sau cho bac sy chuyén khoa
tam than ~dao tao, tap huan cho bac s§ da khoa tai tuyén huyén de kham, diéu tri
mot so r6i loan strc khoe tAm than; tap hun cho can bo y té xa vé kham, quan ly
va cép thuoc ngoai trd cho nguoi bénh tai cong dong; tap huan cho cén bo y®
Xd vay té thon, ban vé sang loc va phat hién sdm céc 16i loan strc khoe tam than;
tap hudn cho nguoi lam cong tac trg giup xa hoi va cong tac vién cong tac xa hoi

vé cham séc, phuc hdi chic ning cho ngudi mic cac réi loan sire khoe tim than
theo quy dmh.

+ Ut tién dao tao lai can bo y té xa, y té thon ban thong qua chuong trinh
dao tao toan dién va 16ng ghép phong chong cac bénh khong lay nhiém nhdm
bao dam cung cap dich vu trong dy phong, quan Iy diéu tri va chiam soéc bénh
nhan mac bénh khong Iy nhiém tai tram y té va cong dong;

- Trién khai dinh ky, thuong xuyén hoat dong giam sét, hd trg chuyén
mon ky thuat cho Tram Y té x3 theo hinh thirc cam tay chi viéc do tuyén tinh,
huyén thuc hién.

- Bao dam trang thiét bi, ddy manh u’ng dung khoa hoc cong nghé trong
chin doan, diéu tri bénh khong lay nhiém va réi loan stc khoe tm than tai cac
bénh vién.

- Chi dao, hudng dan, bao dam cac diéu kién thiét yéu cho trién khai hoat
dong dy phong, quan ly diéu tri bénh khong 1ay nhiém tai Tram Y té x4, bao
gom: thuc hién day du cac quy dinh vé cp gidy phép hoat dong va chimg chi
hanh nghé; phan cong nhiém vu, giao chi tiéu chuyén mén 1dm co s& cho viée
kiém tra giam sat, danh gia két qua thuc hién; bao dam danh myc chuyén mon
ky thuat, thudc, trang thiét bi, xét nghiém, vat tu va cac quy dinh vé tai chinh, bao
hiém y té.
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d) Ung dung cong ngh¢ thong tin trong phong, chéng bénh khong lay
nhiém va réi loan strc khoe tim than.

- Két ndi lién tuc, chia sé thong tin giira cac tuyén dé bao dam theo ddi
stc khoe, tinh trang bénh tat ciia ca nhan mot cach lién tuc.

- Ung dung cong nghé thong tin trong dao tao, tap huan va kham chira
bénh tir xa (telemedicine).

- Xay dyng céc trang thong tin dién tir vé strc khoe va cac phan mém, tmg
dung dé chia sé thong tin, hd tro, hu’ong dan nguoi bénh, nguoi dan thuc hi¢n
phong, chong bénh tat, nang cao surc khoe; xay dung phan mém, ing dung trén
dién thoai dé g1up nguoi dan tu danh gid nguy co mac bénh, thay d6i hanh vi 16i
séng, giip ngudi bénh va nguodi cham soc ty quan Iy bénh tai gia dinh.

5. Phat trién hé thong giam sat, quan ly thong tin bénh khong lay
nhiém, roi loan sirc khée tim than va yeu t0 nguy co gay bénh

a) Phat trién, nang cao ning luc hé thong giam sat, quan Iy thong tin

- T6 chire dao tao, tap huén vé gidm sat bénh khong lay nhiém va rdi loan
stc khde tam than cho can bd y t€ cac tuyén tur tinh t&1 dia phuong.

- Xay dyng co s dir liéu dé quan Iy cac thong tin, sd liéu va phd bién,
cung cap trén cac trang web chuyén nganh.

b) Trién khai cac hoat dong giam sat

- Giam sat cac yéu to nguy co: t6 chirc diéu tra, khdo sat thu thap, theo
doi, danh gia thuc trang va chiéu hudng cac yéu t6 nguy co phd bién ctia bénh
khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tim than.

- Giam sat tur vong: trlen khai thu thap, thong ké nguyén nhan tr vong do
bénh khong lay nhiém va r6i loan stic khoe tam than trén co so thu thap thong
tin tir hé thong bao céo tir vong ctia Tram Y té xa. Tang cuong ning luc, hoan
thién cong cu, quy trinh, nang cao chdt lugng thdng ké, ghi chép, chan doan
nguyén nhén tir vong ctia Tram Y té x4 dé phuc vu cho giam sét tir vong.

- Gidm sat mic bénh: trién khai ghi nhan ung thu dé dinh ky cap nhat,
cong bo cac so licu chuan hoa vé ung thu.

- Gidm sat dap mg cua h¢ thdng y té: dinh ky, thuong xuyén thu thép, bao
cdo céc thong tin, sb lidu vé két qua hoat dong va dap ung cua h¢ thong y té
trong phong, chdng bénh khong Iy nhidm va rdi loan sirc khoe tim than.

+ Thong nhat quy trinh, ndng cao chét luong thong ké béo cao dinh ky vé
bénh khong lay nhiém va rdi loan stc khoe tdm than cho mang ludiy té tir tinh
dén tuyén xa theo ché do bao cao thong ké cua BO Y té; ap dung cong nghé
thong tin trong thong ké, bao céo; dinh ky tong hop s6 liéu thong ké bao cdo vé
ket qua dy phong, sang loc, phat hlen quan Iy dleu tri bénh khong lay nhiém va
roi loan sirc khoe tim than tir tit ca cic Tram Y té x3 va cac co sd y té lién quan.
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- Tang cudng. to chirc gidm sat, danh gia céac hoat dong trong phong chéng
bénh khong lay nhiém rdi loan strc khoe tAm than va yéu 6 nguy co gy bénh,
tién d6 thuc hién Chién lugc va cac chinh sach lién quan cua cac Bg, nganh;

- Thyc hign diéu tra, nghién ctru, khao sat chuyén biét hodc cac bién phap
thu thap, thong ké thich hop 5 nam/1 lan dé phan tich, danh gia va thuc hién cac
giai phéap can thiép phu hop.

- T6 chirc diéu tra, dénh gié cc chi s vé bénh khong Iy nhiém va roi loan
stc khoe tam than vao dau ky, gitra ky va cuoi ky.

IV. KINH PHI THU'C HIEN KE HOACH

1. Ngudn ngan sach nha nudc

2. Ngudn do quy bao hiém y té chi tra.

3. Ngudn Quy phong, chong tac hai ctia thube 14.

4. Ngudn x4 hoi hoa (néu o)

V. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6 Y té

- La co quan thudng truc, chu tri, phdi hop véi céc so, ban, nganh, don vi
lién quan, UBND cac huyén, thi xa, thanh phd t6 chirc trién khai thuc hién Ké
hoach nay trén dia ban tinh. Tham muu cho UBND tinh chi dao cac dia phuong,
cac So, nganh t6 chirc trién khai va thyc hién Ké hoach dat muc tiéu dé ra.

- Kién toan mang ludi hoat dong y té cac tuyén tra trong . dao tao can bd
chuyén mon vé bénh khong liy nhiém, chi dao hé thong y £ toan tinh tang
cuong cac bién phap phong, chong bénh khong lay nhlem va céac 16i loan strc
khoe tAm than; phat hién va diéu tri cac truong hop méc bénh.

- Lap du toan kinh phi cy thé phuc vu cong tc phong, chdng bénh khong
lay nhiém va céc réi loan tdm than, cong tac phong chong tac hai cua rugu, bia
hang ndm gii S& Tai chinh tham dinh, trinh UBND tinh quyét dinh.

- Chidao cac donvi trong nganh lam t6t cong tac tham muu cho UBND céc
cap trong trién khai thuc hién Ké hoach tai dia phuong.

- T6 chuc kiém tra, giam sat hoat dong phong, chong bénh nhu: cong tac
chi dao, xay dung ké hoach, trién khai thyc hién, truyén thong... tai cac dia
phuong va cac co s¢ kham, chita bénh, du phong. Binh ky tong hop bao cao
UBND tinh va B6 Y té tinh hinh trién khai va két qua thuc hién Ké hoach.

2. S& Ké hoach va Pau tu

- Can cu chiic nang nhiézn vu, phéi hop td chirc thuc hién Ké hoach
phong, chong bénh khong lay nhiém tinh Lao Cai giai doan 2022 - 2025.
oo Phéi hop véi S¢ Tai chinh, S&¢ Y t,é phan bérnguck)n von hﬁng nim dé
trién khai co lziéu qua K¢ hoach thyc hi¢n Ké hoach quoc gia phong, chong bénh
khong lay nhiém tinh Lao Cai giai doan 2022 - 2025.
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3. S¢ Tai chinh
- Hang nam, can ctr vao kha nang can do6i ngan sach cua tinh va ndi dung

hoat dong cua ké ho;_wh, S& Tai chinh tham muu cho UBND tinh b tri kinh phi
dam bao thuc hién ké hoach.

- Huéng dan, theo doi, thanh tra, kiém tra, giam sét viéc quan ly, st dung
kinh phi thuc hién Ké hoach theo cac quy dinh hién hanh.

4.S6¢ Giao duc va Pao tao; Truong Cao ding Lao Cai; Phan hiéu Dai
hoc Thai Nguyén tai Lao Cai

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén, hudng dan cho gido vién, hoc
sinh, sinh vién giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gy mic cac bénh khong
lay nhiém va céc rdi loan tim than, dwa cac hoat dong truyén théng phong ngira
bénh vao cac hoat dong chinh khda va ngoai khoa tai truong hoc.

- Thyc hién cac quy dinh vé kiém soat, quan Iy viéc quang cao, kinh
doanh, cung cip céc thyc pham, do udng khong c6 lg1 cho strc khoe tai cac co'so
giao duc. Phat dong phong trao phong, chong tac hai thudc 14, lam dung ruou bia
va o udng c6 cdn khac trong toan nganh gido duc.

- Phdi hop voi S6' Y € va cac nganh lién quan t6 chirc trién khai thyc hién
viéc bao dam dinh dudng hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién dé nang cao stic khoe vé ca thé chat [an tinh than, du phong
cac bénh khong lay nhiém va cac rdi loan tam than.

5. S¢ Cong Thuong

- Tang cudng quan Iy vé kinh doanh thuéc 14, d6 uéng cd codn va cac san
pham khac theo quy dinh nhdm ngan chin toi da yéu t6 nguy co gdy mic bénh
khong 1ay nhiém tir cac san pham nay;

-Tb chire kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac van ban quy pham phap luat
quy dinh vé dan nhan minh bach sanpham in thong tin canh bao stc khoe trén cac
san pham thudc 14, d6 uéng co con va cac san pham khac co yéu to nguy co gy
bénh khong lay nhiém;

- Phdi hop v6i SO Y té va céc nganh lién quan t6 chirc trién khai thyc hién
cac du an quan ly, gidm sat ham lrong mu6i, duong, chat beo, phu gia trong cac
thye pham ché bién sin va can thiép giam st dung mudi tai cong dong dé phong
chéng bénh khong lay nhiém.

6. S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hgi

- Trién khai cac hoat dong quan Iy strc khoe dinh ky, kham sang loc nham
phat hién sém, quéan ly diéu tri, tro giip xd hoi va phuyc héi chirc nang cho ngudi
tam than, tré em tu ky va nguoi rdi nhiéu tam tri;

- Phdi hop voi S& Y té, cac Co quan, ban, nganh lién quan ting cudng
quan ly, thanh tra, giam sat bao dam moi truong lam viéc nang cao stc khoe cho
ngudi lao dong, giam thiéu cac yéu td nguy co giy bénh khong lay nhiém thudc
linh vyc quan ly.
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7. Sé Vin hoéa va Thé thao

- Chu tri tham muu UBND tinh dau tu, ting cuong co s¢ vt chit phat
trién thé duc, thé thao quan ching, tao cac khu vui choi cong cong lanh manh dé
nguoi dan dén sinh hoat va bao dam vé sinh an toan trong cac co sd, dich vu
hudng dan tap luyén thé duc, thé thao.

- Chu tri, phdi hop voi cac nganh lién quan dé xay dung Ké hoach ting
cudng hoat dong thé luc dé nang cao sirc khoe, phong chong bénh tét giai doan
2022-2025 khi B6 Vin hoda, Thé thao va Du lich ban hanh dé an; trinh cép cod
tham quyén phé duyét va trién khai thuc hién trén co s& 1ong ghép véi Dé an van
dong toan dan luyén tap thé duc, thé thao bao vé, nang cao strc khoe tai Quyét
dinh sb 122/Qb-TTg ngay 10/01/2013 cua Thu tudng Chinh phu phé duyét
Chién hugc quoc gia bao v¢, cham sdc¢ va nang cao stc khoe nhan dan giai doan
2011-2020, tam nhin dén nam 2030.

- Phéi hop véi SO Y té xay dung va phd bién, hudng dan cac bai tap thé
duc cho nguoi dan d€ néng cao suc khoe, phong, chong bénh khong lay nhiém,
01 loan suc khoe tam than va cac bénh, tat khac.

- T6 chirc thuc hién cac bién phap quan ly, kiém soat quang cdo thudc 14,
ruou, bia va cac san pham khéc cé yéu td nguy co véi stic khoe thude finh vuc
quan ly.

8. S’ Thong tin va Truyén thong, Pai Phat thanh - Truyén hinh tinh,
Bao Lao Cai, Cong Thong tin di¢n tir tinh.

- Phéi hop voi nganh y té va cac nganh lién quan tang cuong cong tac
thong tin, tuyén truyen giao duc céc bién phap phong, chéng bénh khong lay
nhiém va céc réi loan stic khoe tim than cho Nhan dan trén cac phuong tién
thong tin dai chung gilp Nguoi dan nhan thic ding, day du vé bénh, nguyén
nhan, cach phat hi¢n, triéu chig va cac bién phap phong, chéng dé chu dong,
thudong xuyén, thuc hién tai gia dinh, cong dong.

- Dai phat thanh truyén hinh tinh tang thoi lwong thong tin, tuyén truyén
phong, chong bénh khong 14y nhidm va cac rdi loan tim than. Long ghép chuong
trinh truyén thong vao chuyén muc “Stc khoe cong dong”. Téang cudng cong tac
truyén thong phat dong phong trao Phong chdng tac hai thudc 14, lam dung rugu
bia va d6 udng c6 con khac.

9. Bao hiém xi hoi tinh

Thyc hi¢én chi trd cac dich vuy té theo quy dinh, tao thuan lgi trong viéc
thanh quyét toan cho bénh nhan tai co s¢ kham chita bénh bao gém ca cac tram
y té. Phoi hop va tao diéu kién dé nganh y té trién khai day du cac ndi dung cua
thong tu s6 39/2017/-TT-BYT ngay 18/10/2017 cua BO Y t& quy dinh gbi dich
vu co ban cho tuyén y t co sé. Tuyén truyén, van dong ting ty 16 nguoi dan
tham gia BHYT.
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10. Pé nghi Uy ban Mt tran To6 qudc Viét Nam tinh, cac to chirc
chinh tri - xa hgi tinh

- Phéi hop v&i nganh y té va dia phuong chi dao cac t6 chirc thanh vién,
can bd, hdi vién, doan vién tich cuc tham gia cac hoat dong tuyén truyén, van
dong nhan dan quan tam, tu giac va tich cuc thuc hién cac bién phap du phong
mot sb bénh khong lay nhiém va rdi loan sttc khoe tdm than cho béan than va
cOng dong.

- Long ghép truyén thong, gido duc stc khoe vé du phong mot sé bénh
khong lay nhiém va ro1 loan strc khoe tam than trong cac cudc hop, cac buoi sinh
hoat cong dong...

- Trién khai cdc md hinh nang cao stc khoe tai cong dong, tai noi lam
viéc, hoc tap dé phong, chong bénh khong lay nhiém va 161 loan strc khoe tam
than.

11. UBND cac huyén, thi xi, thanh pho

- Chi dao céac ban, nganh, doan thé, UBND céc x4, phuong, thi tran tich cuc
tham gia, hd tro nguén luc vao viée trién khai cac md hinh nang cao suc khoe tai
cong déng, tai noi lam viéc, hoc tap; déy manh tuyén truyén, nang cao nhan thurc
cho Nhan dan, van dong Nhan dan chu dong, tu giac thuc hién cac bién phap
phong, chéng bénh khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tim than ngay tai ho gia
dinh, tai cong ddng, truong hoc gop phan nang cao chat lugng hiéu qua hoat dong
chdm soc suc khoe Nhan dan tai dia phuong.

- Chi dao cac don viy té trén dia ban phdi hop tham muu xdy dung ké
hoach va t6 chirc trién khai thyc hién c6 hi€u qua céc bién phép phong, chong
bénh khong lay nhiém va 161 loan sttc khoe tam than.

- Hd tro kinh phi cho hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém va
101 loan strc khoe tam than tr ngudn ngan sach cua huyén, thanh pho, thi xa.

- Phat dong phong trdo thay d6i hanh vi 161 song nang cao sirc khoe: giam
mubi trong thue pham, ting cudng van dong thé huc, khong lam dung ruou bia...
Van dong xay dung, tham gia mo hinh cong dong nang cao sirc khoe phu hop
v6i timg dia phuong, timg nhom déi trong gdm mé hinh truong hoc ning cao
stc khoe, noi lam viéc vi stc khde, gia dinh stc khoe, cong déng vi suc khoe va
lanh manh.

- Huy dong nguodn lyc, day manh xa hoi hod phu hop véi diéu kién cua dia
phuong dé trién khai thuc hién ké hoach; b tri d nhan luc thuc hién cong tac
phong chdng cac bénh khong lay nhiém va rdi loan sirc khoe tim than.

- Tong hop, bao céo kip thoi, thuong xuyén cho Chu tich UBND tinh, S6 Y
té vé dién bién tinh hinh bénh va cong tic phong, chdng cac bénh nay tai dia
phuong. Chiju trach nhiém vé két qua phong chdng bénh khong lay nhiém va rdi
loan sirc khoe tim than trén dia ban quan Iy theo chi tiéu dugc giao.
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VI. THEO DOIL, PANH GIA THU'C HIEN KE HOACH

- Giao S& Y té chu tri, phdi hop vdi cac co quan lién quan té chic trién
khai cac hoat dong theo doi, gidm sat, danh gia dinh ky, hr:ing nam va dot xuat vé
viéc thuc hién cac hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém va rdi loan
strc khoe tam than va bao cao UBND tinh theo quy dinh.

- T6 chire so két va tong két Ké hoach theo ding tién do.

Trén day la Ké hoach phong, chong bénh khong lay nhiém va rdi loan sirc
khoe tdm than trén dia ban tinh Lao Cai giai doan 2022 -2025. UBND tinh yéu
cau céc SO, ban, nganh, cac don vi lién quan va UBND cac huyén, thj xa, thanh
phd nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-BoY té; ’

- TT: TU, UBND tinh;

- Cac S0, ban, nganh;

- MTTQ va cac td chire chinh tri- x3 hoi tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé, thi xa;

- Lanh dao Van phong;

- Cong TTOT tinh;

- Luu: VT, TH3, VX2

Giang Thi Dung
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