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KE HOACH

Chim séc strc khoe nguoi cao tudi thi tran Muong Khwong nim 2023

Thuc hién ké hoachsé 127/KH-UBND, ngay 31/03/2023 vé Chiam SOC stic
khoe ngudi cao tudi tinh huyén Muong Khuong nam 2023;

Uy ban nhan dan thi tdn xdy dung ké hoach Chiam séc strc khoe ngudi cao
tudi thi trdin Muong Khuong nam 2023 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nham thay d6i nhan thire ctia toan x& hoi, nng cao chét luong, dap tng
nhu cau chiam s6c¢ strc khoe ngudi cao tudi (ngudi tir du 60 tudi trd Bn), bao dam
thich tmg v4i gid hda dan sd, nang cao chat lugng dan sé gop phan thuc hién
thanh cong Chién Irge Dan s6 Viet Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) Truyén thong nang cao nhén thic tao sw dong thudn chim séc sirc
khoe nguoi cao tudi

- 40% trd 1én ngudi cao tudi hodc ngudi than truc tiép cham s6c ngudi
cao tudi biét thong tin vé gida hoa dan sd, quyén duge chiam sdc sirc khoe cua
nguoicao tudi.

- TUr 30% nguoi cao tudi c6 kha nang tu cham séc duoc cung cap kién
thire, k¥ nang tu cham soc suc khoé.

- Duy tri cac hoat dong ctia cau lac bo (CLB lién thé hé tir giup d& nhau)
ngudi cao tudi thue hién ndi dung tuyén truyén gido duc cham soc sire khoé
ngudi cao tudi.

b) Kham sitc khoe, phat hién, quan ly diéu tri bénh, chim séc sic
khoé cho nguoi cao tudi

- 60% nguoi cao tudi duge kham stic khoe dinh ky it nhat 1 Bn/nam.

- 76% ngudicao tudi dugce Bp hd so theo ddi quan ly stic khoe.

- 80% sb ngudi cao tudi bi bénh duge kham va diéu tri

- 40% ngudi cao tudi dugc phat hién, quan 1y, diéu tri cac bénh khong
lay nhiém phd bién.

- Tlr 50% s6 NCT c6 don, bi bénh ning khong thé dén kham bénh, chira
bénh tai co s& kham bénh, chita bénh duge kham va diéu tri tai noi 6.

Il. CAC HOAT PONG CHINH

1. Py manh truyén thong, vin dong thay doi hanh vi tao moi truomg



x4 hoi iing hd va tham gia chiam soc sirc khoe nguoi cao tudi

- Tuyén truyén, quan triét sau sac nhitng chi truong, duong 16i cua Pang,
chinh sach, phap luat ctia Nha nudc vé ngudi cao tudi, nhimg thach thirc cia gia
hoa dan sb v6i phat trién kinh té - xa hoi, dic biét ddi voi cham soc sirc khoe
nguoi cao tudi.

- Pay manh truyén thong gido duc thay d6i hanh vi ctia nguoi dan vé quyén,
nghia vy, loi ich ctia cham séc strc khoe ngudi cao tudi va tham gia thue hién cac muc
tiéu ciia ké hoach. Thudng xuyén 16ng ghép t6 chirc truyén thong gido duc trén cac
phuong tién thong tin dai ching; t6 chire truyén thong tryc tiép, hudng dan nguoi cao
tudi tu chdm soc; 1ong ghép véi cac hoat dong truyén théng nhan ngay truyén thong
Ngudi cao tudi Vist Nam va Thang hanh dong vi Ngudi cao tudi Vist Nam hang nim.

- T4 chirc chién dich truyén thong 1dng ghép cung cdp dich vu kham strc
khoe, sang loc mot s bénh thuong gap ¢ NCT.

2. Ciing c0, phat trién hé thong cung cap dich vu chim séc sirc khée ban
dau, phong chong bénh khong lay nhiém, kham chira bénh cho nguoi cao tudi;
tirng buée xdy dung mé hinh chiim séc sirc khoée dai han cho ngudi cao tudi

- Nang cao nang lyc cho tram Y té trong thuc hién dich vu cham sdc stic
khoe ban dau, phong chéng cac bénh khong ldy nhidm cho Ngudi cao tudi tai gia
dinh va cong dong.

- T6 chirc chién dich truyén thong va 16ng ghép cung cap dich vu kham stc
khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thudng gip & ngudi cao tudi, lap ho so theo
ddi stre khoe cho ngudi cao tudi.

- Xay dyng cac cau lac bo chim soc sirc khoe NCT; 16ng ghép ndi dung
chim soc stc khoe NCT vao Cau lac bd lién thé hé tu gitip nhau va céac loai hinh
cau lac bd khac cua NCT.

3.Pao tao, tip huian chuyén mon cho nguoilam cong tic chim soc sic
khoe nguoi cao tudi

- Tham gia day du céc 16p tap huan vé chuyén mon ning cao niang luc vé
chim soc stc khoe nguoi cao tudi do tuyén trén to chrrc.

- Tap huan huéng dan cho ngudi than cham so6¢ NCTuoi tai gia dinh.

4. Xay dyng va hoan thién chinh sach phap luit vé chim soc sirc khoe
ngudi cao tudi

- Cian ctr VAo C4c van ban quy dinh cua cép trén, cac co quan, ban nganh
phéi hop khao sat, danh gid va dé xuat xay dung céac chinh sach, van ban quy pham
phap ludt vé chim soc stc khoe ngudi cao tudi; C4C van ban lién quan dén viée xay
dung, phét trién phong trao chim séc stic khoe nguoi cao tudi trén dia ban:

- R& s04t, bd sung cac vin ban vé bao vé&, cham sdc va phat huy vai tro cua
ngudi cao tudi; khuyén khich ngudi cao tudi thamgia cac hoat dong kinh té- x4 hoi;
tich cuc xay dung méi trudng than thién véi ngudi cao tudi.



- T6 chirc trién khai céc chinh sach, van ban quy pham phap ludt cua cap
trén da dugc ban hanh van con hi¢u luc.

5. Bao dam nguon lyc thuce hién

- Toan b§ mang luoi y té, dan sb; can bd cac ban nganh, doan thé tir X3 ti
thén, TDP bao gdm ca ngudi cao tudi va hoi vien Hoi ngudi cao tudi tham gia
thuc hién céac hoat dong cua ké hoach theo churc nang, nhiém vu dugc giao.

- Bao dam du ngudn luc dap tmg yéu cau trién khai toan dién ké hoach.
Nhiém vu ctia ké hoach duge léng ghép trong cac nhiém vy thuong xuyén cua
céc co quan don vi. Huy dong sudéng gop ctia tw nhan, doanh nghiép, cong dong
va nguoi st dung dich vu.

- Huy dong sy tham gia ctia cong ddng dan cu, c4 nhan, to chirc tham gia
thue hién ké hoach; dau tu, cung cép dich vu cham s6c¢ strc khoe nguodi cao tudi
phu hop.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

Thuc hién theo cac nguén sau:

- Kinh phi chuong trinh muc tiéu qudc gia phat trién KH-XH ving
BDTTS&MN.

- Kinh phi dia phuong hd tro (néu co).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. TramY té

- Tham muu véi Ban chi dao chdm séc va bao vé suc khoe nhan dan thi tran
thuc hién Ké hoach cham soc stc khoe nguoi cao tudi trén dia ban.

- Trién khai va thuc hién cong tac cham séc stc khoe nguoi cao tudi trén dia
ban thyc hién t6t chuong trinh cham séc suc khoe cho ngudi cao tudi; chl trong
ngudi cao tudi co hoan canh kho khan. - Phéi hop vaoi Hoi nguoi cao tudi xa to chuc
t6t mang ludi quan ly, khdm bénh, chira bénh va thuc hién cham soc sic khoe ban
dau cho ngudi cao tudi dén cac thon, TDP.

- T6 chtic cac hinh thiic cau lac bd ngudi cao tudi nhu: Cau lac b dudng
sinh, cau lac bo stc khoe ngoai troi. Tuy diéu kién va yéu cau ctia nguoi cao tudi,
Tram Y té phéi hop véi Hoi ngudi cao tudi to chiic céc cau lac bo cua nhiing ngudi
mac cac bénh man tinh thuong gap nhu bénh dai thao dudng, ting huyét &p, bénh
tim mach, bénh phéi tic ngh&n man tinh, hen phé quan, bénh sa st tri tu¢ va mot so
bénh thuong gap khac.

- Trién khai céac hinh thic tuyén truyén, pho bién kién thic phd théng vé
cham séc stc khoe; hudng dan nguoi cao tudi ki nang phong bénh, chira bénh va ty
cham soc suc khoe;

- Lap hd so theo ddi, quan ly suc khoe ngudi cao tudi; Kham bénh, chira
bénh pht hop véi chuyén mon cho ngudi cao tudi tai tram y té thi tran, va cir cén bo
y t& dén kham bénh, chita bénh tai noi cu tra d6i véi ngudi cao tudi cd don bi bénh



tat nang khdng thé dén kham bénh, chita bénh tai co s kham bénh, chira bénh; Phéi
hop véi Trung tamy té t6 chiic kham suc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi.

- Thuong xuyén bao céo két qua thuc hién theo quy dinh hién hanh.

2. Cong chirc Van hoa, lao dong thuwong binh va xa hoi

Phéi hop t6 chirc thuc hién cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe cho
ngudi cao tudi; phdi hop voi cac trudong thon, TDP thuong xuyén to chic tuyén
truyén, pho bién kién thirc chim sdc strc khoe cho ngudi cao tudi trén dia ban, trén
cac phuong tién thong tin trén cumloa dai.

- Trién khai céc hoat dong tuyén truyén vé cong tac chim soc va phat huy vai
trd ngudi cao tudi trong gia dinh va ngoai cong dong xa hoi.

3. Ban thwong vu Hoi Ngudi cao tudi

- Van dong va t6 chirc thim hoi, ting qua, kham stc khoe mién phi cho
ngudi cao tudi 1d thwong binh, ngudi cao tudi thudc gia dinh ¢ cong voi cach
mang, ngudi cao tudi thudc hd nghéo, hd can nghéo, ngudi cao tudi cé hoan canh
kho khan nhan dip ngay 27/7, ngay 01/10.

- Phéi hop voi Tram Y té xay dung ké hoach chim séc sirc khoe nguoi cao
tudi trén dia ban.

- Chu tri, trién khai phat trién Cau lac bo Lién thé hé tu gitip nhau (Cau lac bo
ngudi cao tudi giip nhau vé chim soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi dua vao
cong dong).

4. Pé nghi Pon Bién phong Muwong Khuong

B chi Quan y Pon phdi hop tham gia v6i tram y té to chic kham sirc khoe
cho Hoi ngudi cao tudi trén dia ban thi trdn khi c6 ké hoach kham.

Trén day B ké hoach Chim sdc stc khoe ngudi cao tudi trén dia ban thi tran
Mudng Khuong niam 2023. Y8u cau c&c co quan, don vi, ban, nganh doan thé trién
khai thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Trung tam y té huyén;

- TT, DU - HDND - UBND thj tran;
- Cac nganh doan thj tran;

- Hoi ngudi cao tudi thi tran;

- Luu: TYT, VT.







		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2023-04-11T09:51:34+0700
	Tỉnh Lào Cai
	Phan Hùng Cường<phcuong-muongkhuong@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2023-04-11T10:52:48+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Ủy ban Nhân dân thị trấn Mường Khương<ubtt-muongkhuong@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2023-04-11T10:52:52+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Ủy ban Nhân dân thị trấn Mường Khương<ubtt-muongkhuong@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2023-04-11T10:53:22+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Ủy ban Nhân dân thị trấn Mường Khương<ubtt-muongkhuong@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




