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UY BAN NHAN DAN CONG HOA xA HQI CHU NGHiA VIT NAM 

THANH PHO LAO CA! Dc 1p - Tçr do - Hanh phüc 

S&  4  Og/KI-I-UBND TP. Lao Cai, ngày//  7  tháng 3 näm 2024 

KE HOACH 
Phông, chng bnh không lay nhim và ri 1on sü'c khôe tam than 

trên dja bàn  thành ph Lao Cai, 11am 2024 

Thc hin Ké hoach so 296/KH-UBNID ngày 28/8/2022 cUa U' ban nhân 
dan tinh Lao Cai ye Phông chông bnh không lay nhiêm và rôi loan src khóe tam 
than trên dja bàn tinh Lao Cai giai doan  2022 - 2025. UBND thành phô xây dirng 
Ké hoach  thirc hin nãm 2024 trên dja bàn thành ph& th nhu sau: 

I. M!JC TIEU 
1. Miic tiêu chung 
Tang cil&ng kiêm soát các yêu to nguy cc gay bnh, day manh  các bin 

pháp di,r phông, phát hin sm và quãn 1 diêu trj dê han  chê sir gia tang t' l 
ngtthi tiên bnh, mac bnh, tan tt và tir vong sm do các bnh tim mach,  ung 
thu, dái tháo dung, phoi täc nghn man  tInh, hen phê quàn (sau day gçi chung 
là bnh không lay nhiêm) và các bnh tam than phân lit, dng kinh, tram cam, 
sa süt trI tu và cac rôi loan  si1rc khOe tam than khác (sau day gi chung là rôi loan 
sue khôe tam than) nhàrn gop phân bào v, chäm sóc, nâng cao sic khOe cüa Nhân 
dan và phát triên kinh tê, xà hi cüa thành phô. 

2. Muc tiêu ciii the 
2.1. Myc tiêu 1: Giãm thiêu các hành vi nguy co' chInh dê dtr phông 

mac bnh không lay nhim và ri lon sü'c khôe tam thn 
- 90% Tram  Y tê xâ, phung thrc hin truyên thông phông, chông tác hai 

cüa thuôc lá, risçu, bia, bào dam dinh duO'ng hqp l, tang cu&ng 4n dng the lirc, 
phát hin sóm bnh không lay nhiêm và rôi loan src khôe tam than. 

- It nhât 80% ngithi tü 13 tuôi trâ len duc truyên thông ye phông chông 
tác hai  cüa thuôc lá, ruçiu bia, dam bão dinh duO'ng hçp 1, tAng cithng vn dng 
the lirc phü hçp; 80% nguñ tr 40 tuôi tri len duçc truyên thOng, cung cap thông 
tin, hrnng dan dê biêt theo dOi sue khôe, phát hin só'm bnh không lay nhiêm và 
rôi loan sue khôe tam than. 

2.2. Myc tiêu 2: Tang t5' l phát hin, quãn l diu trj, chám soc ngurô'i 
mac bnh không lay nhiêm và rôi lon sfrc khôe tam than 

- It nhât 50% nguui phát hin thra can, béo phi du'c thirc hin các bin 
pháp tu van kiêm soát thira can, béo phi phü hp; 50% ngithi phát hin nguy ca 
tim mach  thrc thirchin các bin pháp quãn l diêu trj dii phông theo quy djnh; 
30% nguàri t1r 18 tuôi tru len dixçic sang 19c và can thip giãm tác hai  cho ngUYi 
có nguy ca sue khOe do uông rilçlu, bia. 

- It nhât 35% ngithi truâng thành trong do 60% ngui tir 40 tuOi tr len 
thr?c do huyêt áp 1 lân!nAm dê phát hin sam tang huyêt áp; 40% nguai mAc tAng 
huyêt áp dugc phát hin; 50% so ngithi phát hin bnh tang huyêt áp drnc quân 
l diêu trj theo hung dan chuyên mOn. 
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- It nht 50% ngixñ ttr 40 tui tth len ducic sang 19c bng phiu dánh giá 

nguy cci vàIhotc xét nghim dung máu 1 lânlnàm dé phát hin s&m dái tháo 
dung; 40% ngithi mac dái tháo du&ng duqc phát hin và 50% so ngithi phát hin 
bnh duçc quãn 1 diêu trj theo hithng dan chuyên môn; 20% ngi.thi tiên dái tháo 
dung &rçlc phát hin và 30% so phát hin disqc can thip dir phông, diêu trj theo 
hu'âng dan chuyên mon. 

- It nhât 40% ng1thi tü 40 tuôi tr& len ducc khám sang 19c djnh kr 01 
lânlnäm dé xác djnh nguy cci bnh ho hap man tInh; 30% ngi.rYi mac bnh phôi 
tàc nghën man  tInh duçc phát hin a giai dotn trisâc khi có biên chrng và 80% 
so nguè'i mac bnh duçc quân l diêu trj theo hiiang dan chuyên môn; 30% nguai 
bnh hen phê quân diiçc phát hin giai doan truâc khi có biên chüng vâ 50% so 
nguôi phát hin bnh duçc diêu trj dat  kiêm soát hen trong do 20% dt kiêm soát 
hoàn toàn. 

- Itnhât 30% so nguai thuc dôi tuqng sang 19c duçc dnh k' sang 19c ung 
thu vñ, cô tü cung và ung thu dai  tr1rc tráng theo huang dan sang 19c ti'rng loai 
ung thu. 

- Quãn l diêu trj cho 80% nguai bnh tam than phân 1it, 70% nguôi bnh 
dng kinh và 50% nguai mac rôi loan tram cam dã dugc phát hin. 

2.3. Muc tiêu 3: Kiên toàn, nâng cao nãng hrc h thng yt dê dr 
phông, giám sat, phát hin, diu trj, quãn l bnh không lay nhiêm và rôi 
loan sfrc khôe tam thn 

- 95% Tram  Y té xã thrc hin khám bnh, chüa bnh trién khai khám, quán 
l diêu trj tang huyêt áp và dái tháo diiang theo quy djnh; 

- 95% Tram Y tê xä thirc hin khám bnh, chüa bnh có It nhât 3 nhóm 
thuôc diêu trj bnh tang huyêt áp, 02 nhóm thuôc diêu trj dái tháo duang và có 
thuôc thiêt yêu cho diêu trj bnh phôi the nghën man tinE và hen phê quán theo 
danh miic quy dinh; 

- 100% Tram Y tê xä thirc hin dir phông, phát hin, quán l bnh tang 
huyêt áp, dái tháo duang va các bnh không lay nhiêm khác theo quy djnh. 

- 100% Tram  Y tê thrc hin quãn l cap thuôc dieu trj cho nguai bnh tam 
thin phân lit, dng kinh; 100% Tram  Y tê quãn i cap thuôc diêu trj cho nguai 
bênh trm cam. 

- 100% can b y tê tic hin cong tác phOng, chông bnh không lay nhiêm 
và rôi loan sue khOe tam than duqc dào tao,  tp huân ye dr phông, giám sat, phát 
hin sóm, chan doán, diêu trj, quán l theo quy djnh. 

2.4. Miic tiêu 4: Phát trin h thng quail l thông tin, giám sat, thông 
kê báo cáo bnh không lay nhim, ri loan sü'c ktiOe tam than và các yêu to 
nguyco 

- 100% Tram  Y tê vá các ca s& y tê thirc hin irng dung cong ngh thông 
tin và thng kê báo cáo theo quy djnh. 

- 95% can b dau môi giám sat, thông kê báo cáo các tuyên duçic tp huân 
v giám sat, quãn 1 thông tin, tMng kê báo cáo bnh không lay nhiêm va rôi loan 
sac khOe tam than theo quy djnh. 

II. CAC NHIM VJ CHU YEU VA GIAI PHAP 
1. Cong tác chi do diu hành 
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- Uy ban nhân dan các xà, phuing chü dng xay drng k hoach, t chüc 

triên khai thirc hin, dua vào chi tiêu, nhiêm v11 phát triên kinh té, xa hi cüa dja 
phucing và ixu tiên bô trI nguôn lirc dê dtt duqc các miic tiêu cüa dja phmmg trên 
cci sâ các m1ic tiêu Quôc gia. Thming xuyên theo dOi, don doe, ho trçl, kiêm tra, 
giám sat vic to chüc thirc hin Kê hotch. 

- Dê cao vai trô, trách nhim cüa các cap üy Dàng, ChInh quyn trong cong 
tác lãnh dto, chi dao  triên khai thirc hin các chInh sách, quy djnh pháp 1ut ye 
kiêm soát yêu to nguy co, thüc day các yêu to tang cithng sic khOe và t chüc 
thirc hin các boat dng phông, chông bnh không lay nhim trên da bàn toàn 
thành phô. 

- Xã hi hóacông tác phông chng các bnh không lay nhim, huy dng sir 
vào cuc cüa các to chIrc chInh trj - xà hi và nguôi dan nhm phát huy hiu qua 
cao nhât. 

2. Hoit dng truyn thông 
- Si'r dirng da dng, hiu qua mng luOi thông tin truyên thông dê tuyên 

truyên, phô biên, 4n dng các cap, các ngành, doàn the và ngi dan thirc hin 
các thu trilclng, chInh sách, pháp 1ut, các huóng dan, khuyên cáo ye phông, 
chông bnh khOng lay nhiêm và rOi loan sue khOe tam than. 

- Xây drng và cung cap các chung trinh, tài lieu truyên thông ye bnh 
không lay nhiêm và rôi loan  süc khôe tam than phü hp vâi phuang thüc truyên 
thông và các nhóm dôi tuqng; tuyên truyên, hi.rng dn ngtthi dan tr phát hin 
só'm các dâu hiu bnh, thi.r&ng xuyên kiêm tra süc khóe, khám sang icc và khám 
xác djnh bnh. * 

- Tang cixng giáo d%ic k5' nàng sOng và tu van tam l, truyên thông ye 
phông bnh không lay nhim và chàm soc sue khOe tam than thông qua các 
chucrng trInh, hoat  dng giáo diic phü hçip cho tré em, hc sinh, sinh viên trong 
cácccisigiáodiic. 

- Phát dng phong trào toàn dan th?c hin lOi song tang cllôTlg sue khôe 
gAn vâi phông, chông bnh không lay nhiêm và rôi loan sue khOe tam than. 

- To chüc boat  dng truyên thông vi hInh thüc lê phát dng, chiên djch, 
cuc thi tim hiêu kiên thi'rc... nhân các Ngày the giâi phông, chOng tác hai  eüa 
thuOc lá (3 1/5), Tuân lê dinh duông và phát triên (16-23/10), Ngày sue khOe the 
gii phông, chOng Tang huyêt áp (17/5), Ngàytirn mach  (3 0/9), Ngày Dái tháo 
duông (14/11) yà Ngày phOng, chOng Bnh phOi täc nghên man  tInh và hen phê 
quàn (16/11)... 

3. Tang ctrrng cung cp các djch viii dr phông, phát hin só'm, quãn I5, 
diu trl,  chãm soc ngtrô'i bnh không lay nhiêm và rôi lon sfrc khôe tam than 

3.1 Cung clp djch vi sang 19cphá1 hin sóm bnh 
- Triên khai cung cap các djch vi khám sang lye, kiem tra sue khOe, do các 

chi s và thire hin các nghim pháp de phát hin s&m bnh khOng lay nhiêm và rOi 
loan suc khóe tam thin cho ngi.thi dan, uu tien ngthi có nguy c cao và tiên bnh. 

- T chuc cáe hInh thüc sang lc thung xuyén khi ngui dan den su diing 
djch vii tai  các c s y tê, dc bit tai  Tram Y te xà, phuô'ng; sang 1c lông ghép 
trong chäm soc sue khOe tré em, hc sinh, sinh viên tai  co sâ giáo dic, trong khám 
bnh ngh nghip eho ngithi lao dng tai  ca quan, tO ehic yà khám quân i sue 
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khóe cho nguô'i cao tuôi; sang l9c trong hoat dng thäm h gia dInh, sang l9c khi 
khám thai cho phii ni có thai. To chüc các chiiang trInh, hoat  dng sang icc, kiêm 
tra strc khôe tai  cong dông phü hçp vi yeu câu, diêu kin cüa dja phuang. 

3.2. Theo döi, 1w van, 4phàng cho ngwô'i nguy co cao và thn bnh 
- Triên khai 1p ho so' dê theo dOi, tis van, dir phông cho ngu?i thira can, 

béo phi, ngi.thi tiên bnh và ngui co nguy co' cao mac các bnh không lay nhim 
và mt so rôi loan s1c khóe tam than; quân 1 ngui có nguy co tim mach;  ttr van, 
cai nghin; thuôc lá; sang 1c và can thip giâm tác hai  do uông rugu, bia. 

- To chüc các hInh thüc theo dôi, tix van, dir phông lông ghép trong quãn 
1)2, chàm soc süc khóe tré em, hc sinh, sinh viên trong các co' so' giáo diic; quãn 
1)2 s1rc khOe nguo'i lao dng tai  các Co quan, to chüc; quân 15' sue khOe ngi.ro'i cao 
tuOi và quãn 15', theo dOi si'rc khOe nguo'i dan tai  cci so' y tê và tai cong dOng. 

- Quân 15' diêu trj và chäm soc cho ngixo'i mac bnh 
- TAng cixo'ng phát hin, quAn 1)2, dieu trj và chAm soc ngixo'i mAc bnh tAng 

huyêt áp, dái tháo duo'ng, bnh phôi tAc nghën man  tInh, hen phê quAn; 1p  ho so', 
quãn 15' cap thuOc diêu trj cho ngithi bnh tam than phân lit, dng kinh và tram 
cam tai Tram Y tê xã theo quy djnh. 

- Thi;rc hin tu van dinh duo'ng, vn dng the lirc, tam 1)2 và thay dôi lôi 
song cho nguo'i mAc bnh không lay nhim; chAm soc giâm nh, trj 1iu tam 1)2 
cho ngthi bnh ung thu tai  co' so' y tê và tai  nhà; chAm sóc, phiic hOi cho'c nAng, 
tái thIch o'ng cong  dOng xA hi cho ngtro'i bnh rôi loan sirc khOe tam than tai  cong 
dông và tai  các cor so' trçi giüp xA hi theo quy djnh. 

4. TAng cirO'ing cung cp các djch vii dir phông, phát hin só'm, quãn 15', 
diêu trl,  chAm soc ngirôi bnh không lay nhim vA rôi 1oin sü'c khOe tam than 

4.1. Cung cap djch vy sang l9cphdl hin thm bnh 
- Triên khai cung cap các djch v11 khám sang lc, kiêm tra süc khOe, do các 

chi sO và thirc hin các nghim pháp dê phát hin so'm bnh không lay nhiêm và 
ri loan sue khOe tam than cho nguo'i dan, ixu tiên nguo'i có nguy co cao và tiên 
bnh. 

- TO cho'c các hInh thüc sang lc thuo'ng xuyên khi ngi.ro'i dan den so' dçing 
djch vii tai  các eo so'y tê, dc bit tai  Tram Y tê xA, phu&ng; sang 1cc lông ghép 
trong cham sOc so'c khOe tré em, hçc sinh, sinh viên tai  co' so' giáo dic, trong khám 
bnh ngh nghip cho nguo'i lao dng tai  co quan, tO chüc va khám quãn 1)2 sue 
khOe cho nguo'i cao tuôi; sang 1c trong hoat  dng thäm h gia dinh, sang ie khi 
khám thai cho phii nü cO thai. T chüc các chuo'ng trInh, hoat dng sang 1c, kiêm 
tra so'c khóe tai  cong dông phü hqp vo'i yêu câu, diêu kin cüa dja phuong. 

4.2. Theo döi, 1w v1n, dy'phàng cho ngw&i nguy co cao và lien bnh 
- Trin khai 1p h so d theo dOi, tu van, dir phOng cho nguo'i thüa can, 

béo phi, ngi.ro'i tiên bnh va nguo'i có nguy co cao mAc các bnh không lay nhiêm 
và mt s ri loan sue khOe tam than; quAn 15' nguo'i có nguy co tim mach;  tu van, 
cai nghin; thuOc lá; sang 1c và can thip giãm tác hai  do uông ruçiu, bia. 

- T cho'c các hInh thüc theo dOi, tu van, di,r phOng lông ghép trong quãn 
1)2, chAm soc so'c khOe tré em, hc sinh, sinh viên trong các co so' giáo di.ic; quân 
1)2 sue khOe ngiso'i lao dng tai  CáC co quan, to cho'c; quAn 1)2 sue khOe nguo'i cao 
tui và quAn 15', theo dOi sue khOe nguo'i dan tai  co so' y tê và tai  cong dOng. 
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4.3. Quán 1j diê'u trj và chàm soc cho ngithi mc bnh 
- Th%rc hin chân doán, diêu trj toàn din, chuyên sâu các bnh không lay 

nhiêm vâ rôi loan sue khôe tam than tai các co sâ khám bnh, ehta bnh theo 
phân tuyên k5' thut. 

- Tang eung phát hin, quàn l, diu trj và chäm soc ngui mc bnh tang 
huyêt áp, dai tháo du6ng, bnh phôi tàc nghên man  tInh, hen phê quãn; 1p ho so, 
quàn 1 cap thuôc diêu trj cho nguôi bnh tam than phân 1it, dng kinh và trim 
cam tai Tram Y tê xã theo quy djnh; 

- Thirc hintu van dinh duO'ng, vn dng th hrc, tam l và thay di lôi 
song cho ngui mac bnh khOng lay nhim; chäm soc giàm nhç, trj lieu tam i 
cho nguñ bnh ung thu tai Co sâ yté và tai  nhà; chäm sóc, phc hôi chirc näng, 
tái thIch ing eng dông xà hi cho ngithi bnh rôi loan sirc khOe tam than t?i  cong 
dông và tai  CáC co s& trç giüp xà hi theo quy djnh. 

4.4. Nãng cao náng lire dir phông, phát hin và quãn l diu trj bnh 
không lay nhiêm và rii loin sfrc khôe tam than 

- Phôi hop vâi S Y tê: 
+ Tang cu&ng dào tao  nâng cao näng hrc phông ehông bnh không lay 

nhiêm cho di ngü can b y tê phü hop vói yêu câu nhim vii. Dam bão khám, 
diêu trj mt sO rôi loan  sirc khOe tam than. 

+ Tp huân cho can b y tê xã ye khám, quàn 1 và cap thuôc ngoai trü cho 
ngithi bnh tai  cong dông; tp huân cho can b y tê xa và y  tê thôn, bàn ye sang 
19e và phát hin só'm các rôi loan  sue khóe tam than; tp huân cho ngui lam cong 
tác trçi giüp xã hi Va cong  táe viên cong táe xâ hi ye chäm SoC, phiic hôi chüc 
näng cho ngu?i mac cáe rôi loan si.rc khôe tam than theo quy djnh. 

+ Triên khai djnh kS',  thung xuyen boat dng giám sat, ho trchuyên mon 
k' thut cho Tram Y tê xà theo hInh thüc cam tay chi vic do tuyên thành phô 
thirc hiên. 

+ Bào dam trang thiêt bj, day manh  ung dung khoa h9c cOng ngh trong 
quân l, chân doán, diêu trj bnh không lay nhiêm và rôi loan  sue khóe tam than 
tai các Tram Y te co si. 

4.5.Tàng cirông phôi hqp, thirc hin các chmnh sách lien ngành 
- Tang cung phôi hop giüa cáe phông, ban, co quan thành phô và các xä, 

phung, thuing xuyên to chüc kiêm tra, dánh giá vice  chap hành Lut phông, 
chông tác hai  cüa thuôc lá; kiêm tra, giám sat chat luqng ruçu, bia urn hành trên 
thj trung; kiêm tra vic thirc hin quy djnh ye thông tin, in cành báo trén nhãn 
san phm v táe hai  cüa  lam  dung ruu, bia và do uông có cOn. 

- Tiêp tue triên khai thic hin các chInh sách, quy djnh ye phông, chOng 
tác hai  thuôc là và phông, ehông tác hai  cüa ruçm, bia. 

- Xây dirng, huung dn và kiêm tra vic thçrc hin cung cap chê d an cüa 
bce sinh, ngui lao dng và ngui mac bnh kbOng lay nhiêm. Hithng dan ngithi 
dan bô sung vi chat an toàn, hop l. 

- Thu&ng xuyên kiêm tra, dánh giá táe dng cüa các yêu tO gay o nhiem 
mOi truông lam tang nguy co mac các bnh không lay nhiêm nhu: chat thai cong 
nghip, cht thai sinh boat, san pham xay dirng, hóa chat bào v thire vet... 
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III. KINH PHI THIJ'C HIN KE bACH 
Ngun xã hi boa D an (818) h trçY mt phtn trang thi& bj, vat  tix tiêu 

hao khám sang l9c; Mt phân ngân sách và nguôn h tr hqp pháp khác. 
IV. TO CHIJ'C THU'C HIN 
1. TrungtâmYtê 
- Là cc quan thinmg trirc, chu trI, phôi hçip vri các phông, ban, dan vj lien 

quan và UBND cac xã, phumg to chrc triên khai thijc hin Kê hoach nay trên 
da bàn thành phô dam bào dat  miic tiêu dê ra. 

- Kin toàn mang liiâi boat  dng ytê các tuyên, chü tr9ng dào tao,  tp huân 
cho can b chuyên mon ye bnh khOng lay nhiêm.Täng cu&ng các bin pháp 
phông, chông bnh không lay nhiêm và các rôi loan sirc khóe tam than. Phát hin 
và diêu trj các tru?ing hçip mac bnh. 

-L3p dir toán kinh phi chi tiêt phic vi cong tác phông, chông bnh khOng 
lay nhiêm và các rôi loan  tam than, cong tác phông chông tác hai  cüa ruqu, bia 
trong nàm 2024 cüa các dan vj y tê g11i phông Kê hoach Tài chinh thâm djnh, 
trInh UBND thành phô quyêtdnh. 

- Chi dao  các  Tram  Y tê xä, phu&ng lam tot cOng tác tham muu cho UBND 
xã, phuông trong triên khai thrc hin kê hoach  trên dja bàn. 

- To chüc kiêm tra, giám sat boat dng phông, chông bnh nhi.r: cOng tác 
chi dao,  xây drng ké hoach,  triên khai thirc hin, truyên thOng... tai  các xã, phithng 
và các Co sâ khám, chüa bnh, dir phông. Djnh kST tong hçip báo cáo UBND thành 
phô và Sà Y tê tInh hInh triên khai và kêt qua thirc hin. 

S S• 2. Phong Tai chinh - Ke hoch 
- Can cir ngân sách cüa thành phO và ni dung boat dng cüakê hoach. 

Tham muu cho UBND thành phô bô trI kinh phi dam bão thrc hin Ké hoach. 
- Hrnng dn, theo dôi, kiém tra, giám sat vic quân l, sü diing kinh phi 

thirc hin Kê hoach theo các quy djnh hin hânh. 
3. Phông Giáo dic và Dào tio 
- Triên khai các hoat dng tuyên truyên, hrn9ng dan cho giáo viên, h9c sinh, 

sinh viên giãm thiêu các hành vi nguy co chinh gay mac các bnh không lay nhiêm 
va các rôi loan tam than, dua các hoat dng truyên thông phông ngira bnh vào 
các boat dng chInh khóa và ngoai khóa tai  tru?ng h9c. 

- Thirc hin các quy djnh ye kiêm soát, quàn l vic quâng cáo, kinh doanh, 
cung cp các thrc phâm, do uOng khOng có lqi cho sue khóe tai  các cci sä giáo 
dc. Phát dng phong trào phông, chông tác hai  thuôc lá, lam  diing rugu bia và 
d ung có cn khác trong h thông các nhà trung trén dja bàn. 

- PhOi hp vi Trung tam té thành phô và các phông, ban lien quan tO 
chirc triên khai th?c hin vic bâo dam dinh duo'ng hqp l và tang cuông hot 
dng th 1irc cho tré em, hc sinh, sinh vien dê nâng cao 51rc khOe ye cãthê chat 
ln tinh than, dr phông các bnh khOng lay nhiêm và các rOi loan tam than. 

4. Phông Kinh té: PhOi hp vi Trung tam y têvà các don vj lien quan 
tang cung quàn l dOi vth các co s kinh doanh, san xuât do uOng có con và cac 
san phm khác theo quy djnh nhm ngän chn tOi da yêu to nguy co gay mac bnh 
khOng lay nhim tü các san phm nay. 
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5. Phông Lao dng - Thtrong binh và Xã hi 
- Phôi hçxp vOi các don vi lien quan triên khai các boat  dng quân 1 sirc 

khôe djnh kS',  khám sang 19c nhäm phát hin sam, quân l diêu trj, trçi giitp xã 
hi và phiic hôi chüc näng cho ngixai tam than, tré em tir kSr và ngithi rôi nhiu 
tâmtrI. 

- Phôi hqp vai Trung tam Y tê, các phông, ban lien quan tang cuang quãn 
l, kiêm tra, giám sat dam bão môi truang lam vic nâng cao sirc kbôe cho nguai 
lao dng, giâm thiêu các yeu to nguy co gay bnh không lay nhiêm thuc lTnh virc 
quãn l. 

6. Phông Van hóa -Thông tin 
-ChUtrI tharn miru UBND thành phô dâu tu, tang cuang Co sr 4t cht 

phát triên the diic, the thao quân chiing, tao  các khu vui choi cong cong lành mnh 
dê ngithi dan den sinh boat  và dam bâo v sinh an toàn trong các co s&, djch vi 
hithng dan tp luyn the dic, the thao. 

- Phôi hçip vai Trung tam Y tê xây dirng và phô biên, hithng dn cac bài 
tp the diic cho ngtthi dan dé nâng cao sirc khOe, phông, chông bnh không lay 
nhiêm, rôi loan  strc khOe tam than và các bnh, tt khác. 

- To chirc thirc hin các bin pháp quãn l, kiêm soát quáng cáo thuôc lá, 
ruçm, bia và các san phâm khác có yeu to nguy co vâi süc khóe thuOc lTnb v1rc 
quân l. 

7. Trung tam Van hóa, The thao- Truyn thông 
- Phôi hçip vâi Trung tam Y te và các Co quan, don vj, phông, ban lien 

quan tang cuô'ng cong tác thông tin, tuyen truyên giáo diic các bin pháp phông, 
chông bnh không lay nhiêm và các rôi loan süc khöe tam than cho Nhân dan trên 
các phirong tin thông tin dai  chüng giüp Nguai dan nhn thüc dung, day dü ye 
bnh, nguyen nhân, cách phát hin, triu chirng và các bin pháp phông, chông 
dê chü dng, thumg xuyên, thirc hin tai  gia dinh, cong dông. 

- Tang thai krqng thông tin, tuyên truyên phông, chông bnh không lay 
nhiêm và các rôi loan tam than. Lông ghép chuong trInh truyên thông vào chuyên 
m1jc "Sic khOe cong  dông". TAng cuông cong tác truyên thông phát dung phong 
trao Phông chông tác hai  cüa thuôc lá, Jam  dging ruqu, bia và dO uông có con khác. 

8. Di quãn 1 thj trirông S 1. 
- To chac kiêm tra, giám sat vic thrc hin các vAn ban quy phm pháp lut 

quy djnh ye dan nhAn minh bach  san phâm, in thông tin cAnh báo süc khOe trên 
các sAn phâm thuOc lá, do uOng có con và các sAn phâm khác có yêu to nguy co 
gay bnh không lay nhiêm. 

- Phôi hcip vôi Trung tam tê và các don vj lien quan to chirc triên khai 
thirc hin các dir an quan 1, giám sat ham hrqng muOi, duang, chat béo, phiigia 
trong các thrc pham che biên sAn và can thip giam su diing muôi tai  cong dOng 
d phOng chOng bnh khOng lay nhiêm. 

9. D nghj Uy ban Mt trn To quôc Vit Nam thAnh ph các to chfrc 
chInh trl - xã hi thAnh ph 

- Phôi hqp vói ngành y té va xA, phuông chi dao  các to chüc thành viên, các 
can b, hi vien, doan vien tIch circ tham gia các boat dng tuyen truyên, vn dng 
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Nhân dan quan tam, tir giác và tIch circ thirc hin các bin pháp dr phông mt s 
bnh không lay nhiêm Va rôi loan sue khóe tam than cho bàn than và cong dông. 

-Lông ghép truyên thông, giáo diic sic khóe ye dcc phông mt so bnh không 
lay nhiém và rôi loan  süc khóe tam than trong các cuc h9p, các buôi sinh hoat 
cong dông... 

- Triên khai các mô hInh nâng cao sue khôe tai  cong dông, tai  noi làmvic, 
hc tp dê phông, chông bnh không lay nhiêm và rôi loan sirc khôe tam than. 

10. UBND các xã, phurng 
-Chi dao  các ban, ngành, doàn the, tIch circ tham gia, ho trçc nguôn lirc vào 

vic triên khai các mô hInh nâng cao sirc khóe tai  cong dông, tai  ncii lam vic, hçc 
tap; day  manh  tuyên truyên, nâng cao nhn thirc cho Nhân dan, vn dng Nhân 
dan thu dng, tir giác thirc hin các bin pháp phông, chông bnh không lay nhiêm 
và rôi loan sirc khOe tam than ngay tai  h gia dInh, tai  cong dông, trung h9c gop 
phân nâng eao chat krcing hiu qua boat  dng chäm soc süc khôe Nhân dan tai 
djaphrncng. 

- Chi dao Tram Y tê xâ, phuông phôi hçp tham mizu xây drng kê hoach và 
to chuc triên khai thirc hin eó hiu qua các bin pháp phông, chông bnh không 
lay nhim và rôi loan sirc khôe tam than. 

- Phát dng phong trào thay dôi hành vi loi song nâng cao sue khOe: giãm 
muôi trong thirc phâm, tang cu&ng vn dng the 11rc, không lam  diing ruqu bia... 
Vn dng xây dirng, tham gia mO hInh cong dOng nâng cao sue khóe phü hqp vui 
timg dja phuong, tirng nhóm di tuçlng gôm mô hInh tnring hçe nâng cao sue khôe, 
nai lam vic vi sue khôe, gia dInh suc khóe cong, dông vi suc khôe và lành math. 

- Huy dng nguôn 1irc, day math  xã hi hoá phü hqp vui diêu kin cüa dja 
phixang dê triên khai thirc hin ké hoach; bô trI dü nhân 1irc thirc hin cong táe 
phông chng eác bnh khOng lay nhim và rôi loan sue khôe tam than. 

-Tong hçrp, báo cáo kjp thai v UBND thành ph qua Trung tam tê ye 
diên biên tlnh hIth bênh và cong tác phông, chOng eáe bnh không lay nhiêm và 
rôi loan sue khóe tam than tai  dja phuong. Chju trách nhim ye kêt qua theo chi 
tiêu duge giao. 

Trên day là K hoach  Phông chông bnh không lay nhiêm và rôi loan sue 
khoé tam than nAm 2024 trên dja bàn thành phô Lao Cai. Yêu eâu cáe Ca quan, 
don vi lien quan, UBND eáe xã, phithng nghiêm tue trien khai thirc hin .1.?  / 

No'i n/i in: 
- SóYtê Lao Cal; 
-TFTU,HDNDTP; 
- LAnh dao  UBND Tp; 
- Các co quan, dcn vj TP; 
- Luu: VP.L./ 
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